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พิิธีเีปิิดศููนย์์การเรยี์นรู � Sino-Thai Learning Center
พิิธีเีปิดิศููนย์ก์ารเรยี์นรู � Sino-Thai Learning Center (SLC) 

โดย์ คุุณภาคุภูมิิ ศูรชีำำานิ กรรมิการผูู้�จัดัการ เปิน็ปิระธีานในการเปิิดงาน 
คุุณอิิศูรา ศูรสีอิาด ผูู้�จัดัการศููนย์์ฝึึกอิบรมิและพัิฒนาฝีึมืิอิแรงงาน 
(SDC & SLC) กล่าวราย์งาน พิร�อิมิด�วย์ คุณะผูู้�บรหิาร พินักงาน และ
แขกผูู้�มีิเกีย์รติิ ลูกคุ�า คูุ่คุ�า พัินธีมิิติร เข�ารว่มิในพิิธี ีซึ่่�งภาย์ในงานมีิ
บูธีด�านวศิูวกรรมิและก่อิสร�าง โดย์มีิวศิูวกรผูู้�เชำี�ย์วชำาญให�คุวามิรู �เชำงิ
ปิฏิิบัติิ สามิารถทำำาคุวามิเข�าใจั เห็นขั�นติอินจัรงิ และสามิารถทำดลอิง
ปิฏิิบัติิจัรงิได� ก่อิให�เกิดปิระสิทำธีภิาพิทำางการเรยี์นรู �

คุุณภาคุภูมิิ ศูรชีำำานิ กรรมิการผูู้�จัดัการ เปิิดเผู้ย์ว่า “อิาคุาร
ศููนย์ก์ารเรยี์นรู � SLC ในวนันี� เปิน็อีิกก�าวหน่�งทำี�สำาคัุญในการขับเคุลื�อิน
อิงค์ุกร ซึ่่�งซึ่โิน-ไทำย์ฯ ได�มุ่ิงเน�นและให�คุวามิสำาคัุญในการพัิฒนา 
คุวามิรู � พัิฒนาทำักษะ ในการทำำางานต่ิอิบุคุลากร ซึ่่�งศููนย์์การเรยี์นรู � 
แห่งนี� จัะเป็ินแหล่งรวมิข�อิมูิลเร่�อิงงานด�านวศิูวกรรมิและก่อิสร�าง ทำี�วนันี�
เราจัะเปิิดโอิกาสให�บุคุลากรทำั�งภาย์ใน และภาย์นอิกอิงค์ุกร ได�เข�ามิารบั
คุวามิรู � ทำกัษะ จัากวทิำย์ากร ทำี�มีิปิระสบการณ์ มีิคุวามิเชำี�ย์วชำาญ ซึ่โิน-ไทำย์ 
มีิปิระสบการณ์ในการบรหิารงานก่อิสร�างมิาย์าวนานกว่า 61 ปิ ี
ทำำางานมิาแล�วน่าจัะคุรบทำุกปิระเภทำขอิงสิ�งก่อิสร�างในปิระเทำศูไทำย์ 
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จัง่สามิารถมัิ�นใจัได�ว่า ด�วย์ปิระสบการณ์ขอิงบุคุลากรขอิงเราจัะถูก
ถ่าย์ทำอิดให�ผูู้�เข�าอิบรมิได�อิย์่างดี และสามิารถทำี�จัะจุัดปิระกาย์แนว
คุวามิคิุด ให�สามิารถทำำางานได�อิย์า่งมีิปิระสิทำธีภิาพิ”

ศููนย์ก์ารเรยี์นรู �แห่งนี� เปิน็อิาคุาร 2 ชำั�น ทำี�พิร�อิมิด�วย์เทำคุโนโลย์ี
และอุิปิกรณ์ทำี�ทำนัสมัิย์บนพืิ�นทำี�กวา่ 9 ไร ่เปิน็อิาคุารติ�นแบบ ในด�าน
อิาคุารเขีย์ว ติามิมิาติรฐานอิาคุารปิระหยั์ดพิลังงานและเป็ินมิิติร
ต่ิอิสิ�งแวดล�อิมิ หรอ่ิ LEED และได�รบัการรบัรอิงเปิ็นอิาคุารเขีย์ว
มิาติรฐาน LEED ระดับ GOLD สามิารถรอิงรบัผูู้�เข�าอิบรมิได�กวา่ 100 
คุน มีิอิาคุารศููนย์์อิาหารทำี�ได�มิาติรฐานสุขอินามัิย์ อิาคุารทำี�พัิกพิร�อิมิ
สิ�งอิำานวย์คุวามิสะดวก 2 อิาคุาร จัำานวน 40 ห�อิง และมีิลานจัอิดรถ
ทำี�กว�างขวาง สามิารถรอิงรบัผูู้�เข�าอิบรมิได�อิย์า่งเต็ิมิปิระสิทำธีภิาพิ ซึ่่�ง
บรษัิทำให�คุวามิสำาคัุญในการพัิฒนาบุคุลากรและขับเคุลื�อินธีรุกิจั เพืิ�อิ
ให�สอิดคุล�อิงกับการพัิฒนาธีรุกิจัอิย์า่งยั์�งย์นื (ESG) 

ซึ่โิน-ไทำย์ฯ พิร�อิมิเดินหน�าในการพัิฒนาคุวามิรู � เสรมิิสร�าง
ศัูกย์ภาพิ ทำั�งบุคุลากรภาย์ในอิงค์ุกร และภาย์นอิกอิงค์ุกร โดย์คุำาน่ง
ถ่งการบรหิารจัดัการทำี�ดี เป็ินมิิติรต่ิอิสิ�งแวดล�อิมิ มีิส่วนรว่มิในการดูแล
ชุำมิชำนและสังคุมิ เพืิ�อิพัิฒนาปิระเทำศูให�เติิบโติอิย่์างยั์�งย์นืติลอิดไปิ

สวัสดีชำาว Sino-Thai Magazine ทำุกคุนนะคุะ ชำ่วงนี�ก็เข�าฤดูหนาวอิย่์างเป็ิน
ทำางการแล�ว อิากาศูคุ่อินข�างเย์็นๆสบาย์ๆ แต่ิยั์งไงก็คุวรใส่เสื�อิผู้�าหนาๆ กันสักหน่อิย์นะคุะ 
ส่วนโคุวิดตัิวร�าย์ก็ยั์งไม่ิหมิดไปิ ใกล�ชำว่งเทำศูกาลลอิย์กระทำงกันแล�ว ไปิรว่มิสืบสานปิระเพิณี
ไทำย์ แต่ิก็อิย์่าลืมิสวมิหน�ากาก เว�นระย์ะห่างกันสักนิด แล�วก็อิย์่าลืมิรกัษาสุขภาพิกันด�วย์
นะคุะ เสรจ็ัสิ�นกันไปิแล�วสำาหรบัพิิธีเีปิิดศููนย์์การเรยี์นรู � Sino-Thai Learning Center 
(SLC) พิิธีลีงนามิสัญญารว่มิทำุน โคุรงการ “DC Power BN1” งานแถลงข่าว ซึ่โิน-ไทำย์  
ดัน สเติคุอิน เพิาเวอิร ์ผู้น่กกำาลัง 2 พัินธีมิิติร ลุย์ธีุรกิจั DATA CENTER โคุรงการอิบรมิ
หลักสูติรอิาชำพีิระย์ะสั�น สำาหรบัทำหารกอิงปิระจัำาการ เติรยี์มิปิลดปิระจัำาการ และพิิธีมีิอิบทำนุ
การศู่กษาแก่บุติรขอิงพินักงาน ปิระจัำาปิี 2566 โคุรงการดีดี Visit Site จัะพิาไปิชำมิ Site  
ไหนมิาลอิงเปิิดอ่ิานกันดูนะคุะ และแน่นอินคุอิลัมิน์แนะนำาทำี�กินทำี�เทำี�ย์วชำลิๆ อิย์่าง One day 
trip, Continue trip และ Stecon Household Business ก็ไม่ิคุวรพิลาดคุ่ะ ติบทำ�าย์ด�วย์
เมิ�าส์ส่อิงเฟสกับปิระเด็นฮอิติๆ อีิกเชำน่เคุย์ แล�วเจัอิกันใหม่ิฉบับหน�าคุ่า......
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งานแถลงข่่าว ซิโิน-ไทย์ ดัน สเตคอน 
เพิาเวอร ์ผนึกกำาลงั 2 พัินธีมิิตร ลุย์ธุีรกิจ 

DATA CENTER 

งานแถลงข่าว “ซึ่โิน-ไทำย์ ดัน สเติคุอิน เพิาเวอิร ์ผู้น่กกำาลัง 2 
พัินธีมิิติร ลุย์ธีรุกิจั DATA CENTER เพืิ�อิติอิบสนอิงคุวามิติ�อิงการ ทำี�กำาลัง
เติิบโติทำั�วเอิเชำยี์ติะวันอิอิกเฉีย์งใติ�” โดย์มีิ คุุณภาคุภูมิิ ศูรชีำำานิ กรรมิการ 
ผูู้�จััดการ บรษัิทำ ซึ่ิโน-ไทำย์ เอ็ินจัีเนีย์ริ�ง แอินด์ คุอินสติรคัุชำั�น จัำากัด 
(มิหาชำน), คุุณสัมิพัินธี ์ชำนะบูรณาศัูกดิ� กรรมิการบรษัิทำ สเติคุอิน เพิาเวอิร ์
จัำากัด, คุุณกฤษณ ไทำย์ดำารงค์ุ กรรมิการผูู้�จัดัการ บรษัิทำ ไซึ่เทำม็ิ คุอิรป์ิอิเรชำั�น 
จัำากัด, Mr.Chris Ow Yong H P - Director บรษัิทำ MyTelehaus SDN.
BHD. รว่มิแถลงข่าวฯ ณ ห�อิงปิระชุำมิใหญ่ชำั�น 30 อิาคุารซึ่โิน-ไทำย์ ทำาวเวอิร ์

เนื�อิงด�วย์เทำคุโนโลย์ีในปิัจัจุับันมีิการพัิฒนาอิย่์างรวดเรว็ เปิ็น
เหตุิผู้ลทำี�ทำำาให� Sino-Thai ติ�อิงการมิอิงหาสิ�งใหม่ิๆ เพิิ�มิคุวามิหลากหลาย์
ในธีรุกิจั เสรมิิคุวามิแขง็แกรง่ให�กับ Sino-Thai จัง่ได�นำา บรษัิทำ STECON 
POWER จัำากัด ทำี�ดำาเนินธีุรกิจัหลักด�านพิลังงานและสาธีารณูปิโภคุ ทำั�ง
ในปิระเทำศูไทำย์และในภูมิิภาคุเอิเชำยี์ติะวันอิอิกเฉีย์งใติ� เป็ินบรษัิทำย์่อิย์ 
ทำี�มีิ Sino-Thai ถือิหุ�น 100% จัับมืิอิรว่มิกันระหว่าง บรษัิทำ Sitem 
Corporation จัำากัด ทำี�มีิปิระสบการณ์กว่า 28 ปิี ในธีุรกิจัอิอิกแบบ
ก่อิสร�างและดูแลอิาคุาร Data Center ทำั�งในปิระเทำศูสิงค์ุโปิร ์มิาเลเซึ่ยี์ 
และเวีย์ดนามิ มีิคุวามิชำำานาญด�านระบบปิรบัอิากาศูเฉพิาะสำาหรบั Data 
Center ระดับโลก และ บรษัิทำ MYTelehaus SDN.BHD. (มิาเลเซึ่ยี์) ทำี�มีิ
ปิระสบการณ์และคุวามิเชำี�ย์วชำาญกวา่ 20 ปิ ีในธีรุกิจัพัิฒนา Data Center 
ในปิระเทำศูมิาเลเซึ่ยี์

จัดัตัิ�งบรษัิทำรว่มิทำนุ ในนามิ บรษัิทำ DC POWER BN1 จัำากัด เปิิด
ตัิวโคุรงการ Data Center บนถนนบางนา-ติราด กมิ.4.5 กรุงเทำพิฯ ซึ่่�ง
เปิน็พืิ�นทำี�ขอิง Sino-Thai ตัิ�งอิยู์ใ่นจุัด Strategic Location ทำี�มีิ network 
exchange สูง มีิรูปิแบบเปิ็นกลุ่มิอิาคุาร Data Center ทำี�มีิพืิ�นทำี�ใชำ�สอิย์
กวา่ 18,000 ติรมิ. รอิงรบั IT Load กวา่ 24 MW รวมิไปิถ่งการคุำาน่งถ่ง
เร่�อิงขอิงการอินุรกัษ์พิลังงานและสิ�งแวดล�อิมิ ทำางบรษัิทำได�อิอิกแบบให�
อิาคุารเปิ็นไปิติามิมิาติรฐาน LEED ในระดับ Gold เพืิ�อิให�สอิดคุล�อิงกับ
แนวคิุดการดำาเนินธีุรกิจัอิย์่างยั์�งย์ืน จัง่มีิคุวามิมัิ�นใจัว่าโคุรงการ Data 
Center ทำี�กำาลังจัะเกิดข่�นนี� จัะมีิเทำคุโนโลยี์ทำี�ทำันสมัิย์ มีิปิระสิทำธีภิาพิ 
และมีิคุวามิปิลอิดภัย์ในข�อิมูิลสูงสุด และทำี�สำาคัุญ เราติ�อิงการผู้ลักดันให� 
STECON POWER ก�าวข่�นสู่การเปิ็นบรษัิทำชำั�นนำาในด�าน Data Center 
ในอินาคุติขอิงภูมิิภาคุอิาเซึ่ยี์น

พิิธีลีงนามิสัญญารว่มิทุน 
โครงการ “DC Power BN1”

บรษัิทำ ซึ่โิน-ไทำย์ เอ็ินจัเีนีย์ริ�ง แอินด์ คุอินสติรคัุชำั�น จัำากัด (มิหาชำน) 
(STEC) เปิิดเผู้ย์ว่า บรษัิทำ สเติคุอิน เพิาเวอิร ์จัำากัด เป็ินบรษัิทำย์่อิย์ทำี� 
STEC ถือิหุ�น 100% ได�มีิพิิธีลีงนามิสัญญารว่มิทำนุ โคุรงการ “DC Power 
BN1” ระหวา่ง บรษัิทำ สเติคุอิน เพิาเวอิร ์จัำากัด, บรษัิทำ ไซึ่เทำม็ิ คุอิรป์ิอิเรชำั�น 
จัำากัด (SITEM), และ MyTelehaus SDN.BHD. โดย์มิีผูู้�ลงนามิ บรษัิทำ  
สเติคุอิน เพิาเวอิร ์จัำากัด โดย์ คุุณภาคุภูมิิ ศูรชีำำานิ กรรมิการบรษัิทำ และ 
คุุณจัารุณัฐ จัริรตัิน์สถิติ กรรมิการบรษัิทำ, บรษัิทำ ไซึ่เทำม็ิ คุอิรป์ิอิเรชำั�น จัำากัด  
โดย์ คุุณกฤษณ ไทำย์ดำารงค์ุ กรรมิการผูู้�จัดัการ และคุุณณัฐพิล มิณีเนติร 
ปิระธีานเจั�าหน�าทำี�บรหิาร, และ MyTelehaus SDN.BHD. โดย์ Chris Ow 
Yong HP-Director จับัมืิอิรว่มิกันจัดัตัิ�ง บรษัิทำ DC Power BN1 จัำากัด 
เพืิ�อิดำาเนินกิจัการในธีรุกิจั Data Center ทำี�เต็ิมิเปิี� ย์มิไปิด�วย์ปิระสิทำธีภิาพิ 
และคุวามิปิลอิดภัย์สูงสุด โดย์ธีุรกิจั Data Center นี� จัะเป็ินธีุรกิจัทำี�มีิ
อัิติราการเติิบโติสูงและมีิคุวามิจัำาเปิ็นต่ิอิการปิระกอิบธีุรกิจัในโลกยุ์คุ 
Digitalization นอิกจัากนี�การลงทำนุในธีรุกิจั Data Center จัะเปิ็นนิมิิติ
หมิาย์ทำี�ดีในการแสดงศัูกย์ภาพิขอิงบรษัิทำรว่มิทำนุ ในการลงทำนุในธีรุกิจัแห่ง
อินาคุติ เพืิ�อิการเติิบโติอิย์่างยั์�งย์ืน

โคุรงการ “DC POWER BN1” อิยู์่บนถนนบางนา-ติราด กมิ. 4.5 
โดย์มุ่ิงเน�นทำี�จัะใชำ�ปิระโย์ชำน์เพืิ�อิพัิฒนาเปิ็นพืิ�นทำี�ศููนย์์เก็บรวบรวมิข�อิมูิล
ทำี�มีิการอิอิกแบบขนาดคุวามิจุัไอิทำีโหลดรวมิ 24 เมิกะวัติต์ิ ปิระกอิบด�วย์
อิาคุาร 4 หลัง โดย์มีิไอิทำีโหลดอิาคุารละ 6 เมิกะวัติต์ิ และกำาลังการใชำ�
ไฟฟ้าอิาคุารละ 10 เมิกะวัติต์ิ สามิารถเดินทำางได�อิย์่างสะดวกสบาย์ด�วย์
ระบบขนส่งสาธีารณะ เชำื�อิมิต่ิอิการเดินทำางด�วย์ทำางเข�าอิอิกได� 2 ทำาง ทำั�ง 
ถนนบางนา-ติราด และ ถนนศูรนีคุรนิทำร ์เพืิ�อิเพิิ�มิชำอ่ิงทำางการเข�าถ่งพืิ�นทำี�
ให�กับผูู้�ใชำ�งานและผูู้�เชำา่พืิ�นทำี� ซึ่่�งสามิารถพัิฒนาพืิ�นทำี�เพืิ�อิรอิงรบัไอิทำโีหลด
ทำี�เพิิ�มิข่�นต่ิอิไปิได�ในอินาคุติ



4 SINO-THAI  MAGAZINE

News zone

บรษัิทำ ซึ่โิน-ไทำย์ เอ็ินจัเีนีย์ริ�ง แอินด์ คุอินสติรคัุชำั�น จัำากัด 
(มิหาชำน) โดย์ ศููนย์ฝึ์ึกอิบรมิและพัิฒนาฝีึมืิอิแรงงาน ได�จัดักิจักรรมิ
โคุรงการอิบรมิหลักสูติรอิาชำีพิระย์ะสั�น สำานักกอิงบัญชำาการ  
กอิงบัญชำาการกอิงทำัพิไทำย์ ปิระจัำาปิี 2566 คุรั�งทำี� 1 เพืิ�อิให�คุวามิ
รู �อัินเปิ็นปิระโย์ชำน์ต่ิอิทำหารใกล�ปิลดปิระจัำาการ โดย์ คุุณวิกรมิ  
สุวติัิพิานิชำ ปิระธีานคุณะทำำางานด�านคุวามิยั์�งย์นื เปิน็ปิระธีานในการ
เปิิดการอิบรมิ รว่มิด�วย์ คุุณเศูรณี ชำาญวรีกูล คุุณอิิศูรา ศูรสีอิาด  
ผูู้�จัดัการศููนย์ฝึ์ึกอิบรมิและพัิฒนาฝีึมืิอิแรงงาน คุุณรุง่โรจัน์ นาคุนวล 
ผูู้�จัดัการแผู้นกสื�อิสารอิงค์ุกร และพินักงาน เข�ารว่มิกิจักรรมิ ซึ่่�งได�รบั
เกีย์รติิจัาก พัินโทำ ธีรุิติม์ิ สุวรรณมิาศู รอิงผูู้�บังคัุบกอิงพัินระวังปิอ้ิงกัน 
สำานักกอิงบัญชำาการ กอิงบัญชำาการกอิงทำพัิไทำย์ เป็ินตัิวแทำนกล่าว
ติ�อินรบั ณ กอิงพัินระวงัปิอ้ิงกัน เขติดอินเมืิอิง กรุงเทำพิฯ

ซึ่่�งการอิบรมิในคุรั�งนี� มีิผูู้�เข�ารว่มิ 59 คุน ซึ่่�งมีิวิทำย์ากร 
ผูู้�เชำี�ย์วชำาญ ให�คุวามิรู � คุวามิเข�าใจัเบื�อิงติ�นในการก่อิสร�าง และภาคุ
ปิฏิิบัติิ ลงมืิอิปิฏิิบัติิจัรงิติามิคุวามิถนัด รวมิทำั�งหมิด 7 หลักสูติร เชำน่ 
ชำา่งปูิกระเบื�อิงพืิ�นและผู้นัง ชำา่งเชำื�อิมิโลหะ งานไฟฟ้า เปิน็ติ�น พิร�อิมิ
มิอิบใบปิระกาศูนีย์บัติรผู่้านการฝึึกอิบรมิ เพืิ�อินำาไปิใชำ�สำาหรบัสมัิคุร
เข�ารว่มิงานกับอิงค์ุกรต่ิางๆ รวมิถ่งสามิารถเข�ารว่มิงานกับบรษัิทำได� 
และสามิารถนำาคุวามิรู �พืิ�นฐานด�านงานก่อิสร�าง ไปิต่ิอิย์อิดทำางธีรุกิจั 
เพืิ�อิสร�างราย์ได�ให�แก่ตินเอิง และคุรอิบคุรวั 

ทำั�งนี� บมิจั.ซึ่โิน-ไทำย์ฯ มีิคุวามิย์ินดีทำี�เปิ็นส่วนหน่�งในการ
ติอิบแทำนสังคุมิ สร�างโอิกาสในการทำำางาน เปิ็นส่วนหน่�งในการ
พัิฒนาธีรุกิจัอิย์า่งยั์�งย์นื (ESG) วา่ด�วย์มิิติิสังคุมิ (S) เร ่�อิงขอิงการมีิ
ส่วนรว่มิในการพัิฒนาชุำมิชำน และสังคุมิ ปิระกอิบกับ เปิา้หมิาย์การ
พัิฒนาทำี�ยั์�งย์นื (Sustainable Development Goals) ขอิงอิงค์ุการ
สหปิระชำาชำาติิ วา่ด�วย์เปิา้หมิาย์ทำี� 1 ขจัดัคุวามิย์ากจันทำกุรูปิแบบใน
ทำกุพืิ�นทำี� ซึ่่�งจัะสามิารถชำว่ย์ลดอัิติราการวา่งงานลงได� ทำำาให�คุุณภาพิ
ชำวีิติ และสังคุมิดีข่�น สร�างคุวามิมัิ�นคุงทำางเศูรษฐกิจัอิย่์างยั์�งย์ืนให�
แก่ปิระเทำศูได�ต่ิอิไปิ

โครงการอบรมิหลกัสูตรอาชีพีิระย์ะสั�น
สำาหรบัทหารกองปิระจำาการ 

เตรยี์มิปิลดปิระจำาการ
พิิธีมีิอิบทำนุการศู่กษาแก่บุติรขอิงพินักงาน ปิระจัำาปิ ี2566 

โดย์ คุุณภาคุภูมิิ ศูรชีำำานิ กรรมิการผูู้�จัดัการ เป็ินปิระธีานในการมิอิบ 
พิร�อิมิด�วย์ คุณะผูู้�บรหิาร และพินักงาน ได�เข�ารว่มิแสดงคุวามิยิ์นดี 
โดย์มิอิบทำุนการศู่กษาตัิ�งแต่ิระดับชำั�นปิระถมิศู่กษา มัิธีย์มิศู่กษา 
ปิวชำ. ปิวส.จันถ่งปิรญิญาติร ีรวมิทำั�งสิ�น 81 ทำนุ ซึ่่�งพิิธีมีิอิบทำนุการ
ศู่กษาจัดัข่�นเปิ็นปิระจัำาทำกุปิี เพืิ�อิส่งเสรมิิ และสนับสนุนการศู่กษา 
เปิน็นโย์บาย์ขอิงบรษัิทำทำี�ติ�อิงการจัะดูแลคุุณภาพิชำวีติิขอิงพินักงาน 
รวมิทำั�งคุรอิบคุรวัให�ดีข่�น ขอิบคุุณพินักงานทำุกทำ่านทำี�ทำำางานด�วย์
คุวามิตัิ�งใจั ทำุม่ิเทำ ติลอิดมิา จัากนั�นรว่มิถ่าย์ภาพิพิร�อิมิกันเป็ินทำี�ระล่ก  
ณ ห�อิงปิระชุำมิใหญ ่ชำั�น 30 สำานักงานใหญ่

ทำั�งนี�  ทำางบริษัทำฯ มีิคุวามิภูมิิใจัและย์ินดีกับลูกหลาน 
ชำาวซึ่โิน-ไทำย์ฯ ทำี�ได�รบัทำนุการศู่กษาในคุรั�งนี� หวังวา่ทำนุการศู่กษาจัะ
ต่ิอิย์อิดในการศู่กษาเล่าเรยี์น ซึ่่�งเปิน็การพัิฒนาอิย์า่งยั์�งย์นื (ESG) 
ปิระกอิบกับ เป้ิาหมิาย์การพัิฒนาทำี�ยั์�งย์ืน (SDGs) ขอิงอิงค์ุการ
สหปิระชำาชำาติิ ติามิเปิา้หมิาย์ทำี� 4 “ในการสร�างหลักปิระกันวา่ทำกุคุน
มีิการศู่กษาทำี�มีิคุุณภาพิอิย่์างคุรอิบคุลุมิและเทำา่เทำยี์มิ และสนับสนนุ
โอิกาสในการเรยี์นรู �ติลอิดชำวีติิ” พิร�อิมิเป็ินกำาลังสำาคัุญในการพัิฒนา
สังคุมิ และปิระเทำศูต่ิอิไปิ

พิิธีมีิอบทุนการศึูกษาแก่บุตรข่องพินักงาน 
ปิระจำาปิี 2566
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BIM Framework สำาหรบัการใชี�งานในโครงการข่นาดใหญ่ในปิระเทศูไทย์

 ถ�าจัะกล่าวถ่ง Building Information Modeling หรอ่ิ 
(BIM) ผูู้�เขีย์นเชำื�อิวา่ วศิูวกร, สถาปินิก, และผูู้�ทำี�เกี�ย์วข�อิงกับวงการ
ก่อิสร�างจัะติ�อิงเคุย์ได�ย์ินหรอ่ิเคุย์เข�าไปิเกี�ย์วข�อิงไม่ิมิากก็น�อิย์ แต่ิ
น�อิย์คุนทำี�จัะเคุย์ทำำางาน BIM กับโคุรงการโคุรงสร�างพืิ�นฐานขนาด
ใหญ่ ดังนั�นผูู้�เขีย์นจัง่ได�นำาปิระสบการณ์ในการทำำางาน BIM ใน
โคุรงการขนาดใหญ่ขอิงบรษัิทำมิาสรุปิเปิ็น Framework ขอิงการ
ทำำางาน BIM ในขั�นติอินการอิอิกแบบเพืิ�อิปิระยุ์กต์ิใชำ�ในโคุรงการ 
ให�ผูู้�อ่ิานได�เข�าใจัถ่งขั�นติอินการทำำางานต่ิางๆ 

 บรษัิทำ ซึ่โิน-ไทำย์ เอ็ินจัเีนีย์ริ�ง แอินด์ คุอินสติรคัุชำั�น จัำากัด 
(มิหาชำน) ได�เร ิ�มิทำำางานด�วย์ BIM กับโคุรงการขนาดใหญ่ตัิ�งแต่ิปิี 
2013 โดย์จัะใชำ� Level of Detail หรอ่ิ LOD ตัิ�งแต่ิ 100 - 500 
ข่�นอิยู์่กับชำว่งขอิงการอิอิกแบบและก่อิสร�าง แต่ิโคุรงการทำี�บรษัิทำฯ  
ได�นำา BIM มิาใชำ�นั�นก็มีิทำั�งระบุ และไม่ิระบุ ให�นำา BIM มิาใชำ�ใน 
Term of Reference (TOR) เนื�อิงจัาก ณ เวลานั�น BIM ยั์งถือิวา่
เปิน็เร่�อิงทำี�ใหม่ิในปิระเทำศูไทำย์ ทำางเจั�าขอิงงาน (Owner) ส่วนใหญ ่
จัง่ไม่ิได�ระบุคุวามิติ�อิงการใชำ� BIM ลงในสัญญา อิย์่างไรก็ติามิทำาง 
บรษัิทำฯ ได�นำา BIM มิาใชำ�กันภาย์ในด�วย์จุัดปิระสงค์ุในการทำำางาน
รว่มิกันและติรวจัสอิบข�อิขัดแย์�งต่ิางๆทำั�งส่วนขอิงงานโคุรงสร�าง, 
สถาปิัติย์์, และงานระบบ ซึ่่�งจัะชำว่ย์ให�ติรวจัสอิบข�อิมูิลได�สะดวก
มิากกวา่การเขีย์นแบบ 2 มิิติิอีิกด�วย์ 

 ในโคุรงการก่อิสร�างขนาดใหญ่นั�น จัะมีิผูู้�ทำี�มีิส่วนเกี�ย์วข�อิง
กับโคุรงการจัำานวนมิาก การตัิ�ง BIM Framework ขอิงโคุรงการ
ถือิวา่มีิคุวามิจัำาเป็ินมิาก โดย์จัะสามิารถแบ่งอิอิกเป็ิน 3 ส่วน ได�แก่  
Goals, Collaboration, and data management ซึ่่�งสรปุิไว�ดัง
รูปิทำี� 1 เพืิ�อิเพิิ�มิคุวามิเข�าใจักระบวนการทำั�งหมิดในโคุรงการ 

เปิา้หมิาย์ (Goals) เปิน็สิ�งทำี�จัำาเปิน็อิย่์างมิากในการทำำา BIM 
เพิราะจัะบอิกถ่งแผู้นกลยุ์ทำธีก์ารทำำางานด�วย์ BIM ทำี�เหมิาะสมิกับ
โคุรงการ โดย์ BIM Goals จัะแบ่งอิอิกเปิ็น 4 ส่วน ได�แก่ Design, 
Visualization, Coordination, and Estimation เปิ็นติ�น  
มีิจุัดปิระสงค์ุเพืิ�อิกำาหนดคุวามิละเอีิย์ดในการจัดัทำำา model (LOD) 
ให�สอิดคุล�อิงกับแต่ิละชำว่งขอิงการอิอิกแบบและก่อิสร�าง อีิกทำั�งยั์ง
ใชำ�เพืิ�อิกำาหนดระดับคุวามิสำาคัุญขอิง BIM Goals เพืิ�อิให�ทำีมิงาน
มีิคุวามิเข�าใจัติรงกันว่าติ�อิงให�คุวามิสำาคัุญในส่วนไหนมิากทำี�สุด  

รูปิทำี� 1 Overall BIM framework

และจัะติ�อิงมีิการระบุหน�าทำี�คุวามิรบัผิู้ดชำอิบขอิงบทำบาทำต่ิางๆ 
เชำน่ BIM Manager, BIM Expert, BIM Coordinator, BIM 
specialist, and modeler อีิกด�วย์

การทำำางานรว่มิกัน (Collaboration) จัะติ�อิงมีิการกำาหนด 
BIM workflow การทำำางาน ตัิ�งแต่ิชำว่งก่อินการก่อิสร�างและชำว่งการ
ก่อิสร�าง ในรูปิทำี� 2 แสดงขั�นติอินการทำำางานด�วย์ BIM ในชำว่งขอิง
การอิอิกแบบ โดย์จัะเห็นการทำำางานรว่มิกันตัิ�งแต่ิ Conceptual 
design  Collaboration   Approved model   
Prepared BIM model for detail design เพืิ�อิให�ทำมีิงานเข�าใจั
ขั�นติอินการทำำางานมิากย์ิ�งข่�น 

รูปิทำี� 2 BIM Coordination Workflow for Pre-Construction Phase

รูปิทำี� 3 Folder structure management

การจัดัการข�อิมูิล (Data management) เป็ินส่วนทำี�สำาคัุญ
ในการบรหิารข�อิมูิล ซึ่่�งติามิ ISO 19650 ได�ระบุให�แบ่งอิอิกเปิ็น 3 
ส่วน ด�วย์กัน ได�แก่ Work in Progress (WIP), Shared, and 
Published เพืิ�อิจัดัการข�อิมูิลในขณะทำำางาน โดย์ทำี�จัะมีิ folder 
เพิิ�มิเติิมิอีิก 1 folder ก็คืุอิ Archive ทำี�จัะใชำ�ในการ backup ข�อิมูิล 
ในกรณีทำี�งานเสรจ็ัเรยี์บร�อิย์แล�ว

จัากข�อิมูิลทำี�กล่าวมิาข�างติ�น จัะเห็นได�ว่าการจัะทำำางานด�วย์ 
BIM ให�มีิปิระสิทำธีภิาพินั�นจัะติ�อิงมีิการวางแผู้นและบรหิารข�อิมูิล
อิย์า่งเป็ินระบบ ซึ่่�งการทำำางานด�วย์ BIM ยั์งมีิราย์ละเอีิย์ดและข�อิมูิล
อีิกมิากมิาย์ โดย์ผูู้�อ่ิานสามิารถติิดติามิข�อิมูิลได�ในฉบับต่ิอิๆ ไปิ
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โครงการ : Public Private Partnership for Operation And Maintenance (O&M) 
for The Bang Yai - Kanchanaburi Intercity Motorway M81t: CFP )

โครงการ :  J.2563-0-D
 Public Private Partnership for Operation And Maintenance (O&M) for The Bang Yai -  
 Kanchanaburi Intercity Motorway M81 
เจ้า้ของงาน :  กรมิทำางหลวง
ผู้้้ว่า่จ้า้ง (ผู้้้รบัสััมปทาน) :  BGSR 81 Company Limited
ท่�ปรกึษาโครงการ :  AEC Asian Engineering Consultants Corp., Ltd., MAA Consultants CO., Ltd., Chotichinda 
 Consultants Co., Ltd.
ม้ลค่างานตามสััญญา :  2,928,323,604.15 บาทำ (ไม่ิรวมิภาษีมูิลคุ่าเพิิ�มิ)
ว่นัเร่�มต้นโครงการ :  11 มิกราคุมิ 2565
ว่นัส้ั�นสุัดโครงการ :  10 มิกราคุมิ 2568  ระย์ะเวลา 1,096 วนั (ยั์งไม่ิรวมิการขอิขย์าย์เวลา)
ผู้้้บรห่ารโครงการ :   ชำ.ปิระเสรฐิ  ศูรพิีิพัิฒนะกุล (ผูู้�จัดัการฝ่ึาย์ปิฏิิบัติิการ 3)
 ชำ.พิิทำวสั  ชูำโติ (ผูู้�จัดัการโคุรงการ) 
 ชำ.ธีรีศัูกดิ�  ศิูรพิิราหมินกูุล (วศิูวกรโคุรงการ)
 ชำ.ทำนงศัูกดิ� กุลพิรหมิ (วศิูวกรโคุรงการ)

ลักษณะของงานตามสััญญา : 

โคุรงการก่อิสร�างมิอิเติอิรเ์วย์ ์สาย์ บางใหญ-่กาญจันบุร ีมีิจุัดเริ�มิติ�นตัิ�งแต่ิทำางหลวงหมิาย์เลข 9 สาย์กาญจันาภิเษก ถนนวงแหวนรอิบ
นอิกด�านติะวนัติก ระย์ะทำางรวมิ 96.41 กมิ. เปิน็งานอิอิกแบบและก่อิสร�างอิาคุารด่านเก็บคุ่าผู่้านทำางจัำานวน 8 แห่ง ปิระกอิบด�วย์ ด่านบางใหญ่ 
ด่านนคุรชำยั์ศูร ีด่านศีูรษะทำอิง ด่านนคุรปิฐมิติะวนัอิอิก ด่านนคุรปิฐมิติะวนัติก ด่านทำา่มิะกา ด่านทำา่ม่ิวง และด่านกาญจันบุร ี ซึ่่�งแบ่งส่วนงาน
อิอิกเปิน็ 3 ส่วนหลักๆ ได�แก่ 
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1. งานอิอิกแบบและก่อิสร�างด่านเก็บคุ่าผู่้านทำาง ปิระกอิบด�วย์ 
• งาน Toll Plaza Canopy สำาหรบัจัดัเก็บคุ่าผู่้านทำางขาเข�าติลอิด

เส�นทำางจัะใชำ�ระบบ M-Flow ทำั�งหมิด และเส�นทำางขาอิอิกได�มีิการ
กำาหนดวิธีเีก็บเงินทำั�งแบบเงินสด (Manual Toll Collection: 
MTC) แบบอัิติโนมัิติิ (Electronic Toll Collection: ETC) และ
แบบ Multi-lane free flow (M-Flow)

2. งานอิอิกแบบและก่อิสร�างอิาคุาร ปิระกอิบด�วย์ 
• อิาคุาร Central Control Building (CCB) จัะทำำาหน�าทำี�เปิน็ศููนย์์

บัญชำาการกลางในการคุวบคุุมิ และจัดัการระบบการต่ิางๆ จัะตัิ�งอิยู์่
ทำี�ด่านบางใหญ ่เปิน็อิาคุาร Reinforced Concrete ขนาด  4 ชำั�น 
มีิพืิ�นทำี�ใชำ�สอิย์รวมิทำั�งสิ�นไม่ิน�อิย์กวา่ 4,000 ติร.มิ.

• อิาคุาร Toll Control Building (TCB) จัะตัิ�งอิยู์ใ่กล�กับบรเิวณด่าน
เก็บเงนิ เพืิ�อิอิำานวย์คุวามิสะดวกให�กับเจั�าหน�าทำี�ในการปิฎิิบัติิงาน 
ปิระกอิบไปิด�วย์ ห�อิงคุวบคุุมิ, ห�อิงเซึ่ริฟ์เวอิร,์ พืิ�นทำี�อิอิฟฟิศู และ
ห�อิงอืิ�นๆ ทำี�จัำาเป็ินในการสนับสนุนการทำำางานขอิงระบบด่านเก็บเงนิ

• อิาคุาร DOH’S Superintendent Building อิาคุาร 2 ชำั�น มีิพืิ�น
ใชำ�สอิย์ไม่ิน�อิย์กวา่ 1,000 ติร.มิ.

• อิาคุาร Highway Police Station อิาคุาร 2 ชำั�น มีิพืิ�นทำี�ใชำ�สอิย์รวมิ
ทำั�งสิ�นไม่ิน�อิย์กวา่ 800 ติร.มิ.

• อิาคุาร Highway Police Sub-Station อิาคุาร ½ ชำั�น มีิพืิ�นทำี�
ใชำ�สอิย์รวมิทำั�งสิ�นไม่ิน�อิย์กวา่ 120 ติร.มิ.

• อิาคุาร Patrol Unit อิาคุาร 1 ชำั�น มีิพืิ�นใชำ�สอิย์ไม่ิน�อิย์กวา่ 150 ติร.มิ.
• อิาคุาร Operation and Maintenance Center อิาคุารคุวบคุุมิ

และบรหิารจัดัการภาพิรวมิ จัะตัิ�งอิยู์ท่ำี�ด่านบางใหญ่ เป็ินอิาคุาร 2 
ชำั�น มีิพืิ�นทำี�ใชำ�สอิย์รวมิทำั�งสิ�นไม่ิน�อิย์กวา่ 1,200 ติร.มิ.

• อิาคุาร Operation and Maintenance Unit ใชำ�เปิน็พืิ�นทำี�ในการ
เก็บรกัษาวสัดุอุิปิกรณ์ เคุร่�อิงมืิอิ เคุร่�อิงจักัร เปิน็อิาคุาร 2 ชำั�น โดย์
มีิพืิ�นทำี�ใชำ�สอิย์รวมิทำั�งสิ�นไม่ิน�อิย์กวา่ 450 ติร.มิ.

• อิาคุาร Weight Station ระบบชำั�งนำาหนักบรเิวณด่านเก็บเงิน 
ปิระกอิบด�วย์ระบบเคุร่�อิงชำั�งแบบเคุลื�อินทำี� (Dynamic หรอ่ิ 
Weight in Motion System, WIM) และแบบจัอิดชำั�ง (Static 
Weighbridge, SWB) ก่อินวิ�งเข�าใชำ�ทำางหลวงพิิเศูษ

• อิาคุาร Agency Building อิาคุารทำี�พัิกอิาศัูย์สำาหรบัพินักงาน และ
เจั�าหน�าทำี� เปิน็อิาคุาร 3 ชำั�น

3. งานก่อิสร�างทำาง ปิระกอิบด�วย์ 
• งานอิอิกแบบและก่อิสร�างถนนทำางหลวงพิิเศูษระหว่างเมืิอิง

หมิาย์เลข M81 เป็ินการก่อิสร�างทำางแนวใหม่ิติามิมิาติรฐาน
ทำางหลวงพิิเศูษ คุวามิย์าวถนน Main Road ภาย์ในด่านรวมิ 
6,376.26 เมิติร โดย์ขนาด 4 - 6 ชำอ่ิงจัราจัร เขติทำางทำั�วไปิกว�าง
ปิระมิาณ 70 เมิติร (บรเิวณทำี�มีิการอิอิกแบบทำางบรกิารจัะเพิิ�มิคุวามิ
กว�างเขติทำางอิอิกไปิด�านละ 20 เมิติร) ผิู้วทำางเปิน็แบบแอิสฟัลทำติ์ิก
คุอินกรตีิ แบง่อิอิกเปิน็ 2 ชำว่ง ได�แก่

- ชำ่วงทำี� 1 บางใหญ่-นคุรปิฐมิ (ทำางหลวงหมิาย์เลข 321)  
(กมิ. 2+750 - กมิ. 47+500) อิอิกแบบเปิน็ทำางหลวงพิิเศูษ
บนดินขนาด 6 ชำอ่ิงจัราจัร

- ชำว่งทำี� 2 นคุรปิฐมิ (ทำางหลวงหมิาย์เลข 321) - กาญจันบุร ี 

(กมิ. 47+500 - กมิ. 96+410) อิอิกแบบเป็ินทำางหลวงพิิเศูษ
บนดินขนาด 4 ชำอ่ิงจัราจัร

• งาน Landscape Work ปิรบัปิรุงภูมิิทำัศูน์โดย์รอิบพืิ�นทำี�บรเิวณ 
ด่านเก็บคุ่าผู่้านทำาง

• งานระบบระบาย์นำา งานไฟฟ้าและแสงสว่าง อุิปิกรณ์อิำานวย์คุวามิ
ปิลอิดภัย์ งานทำาสีตีิเส�นจัราจัร ปิ้าย์จัราจัร และงานอืิ�นๆ บรเิวณ
ด่านเก็บคุ่าผู่้านทำาง

คว่ามก้าว่หน้าโครงการ :
คุวามิก�าวหน�าโคุรงการ ณ ปิัจัจุับันสะสมิถ่งเดือินกันย์าย์น 

2566 ผู้ลงานสะสมิ 34.66% ในขณะนี�อิยู์ร่ะหวา่งดำาเนินการก่อิสร�าง
ชำั�นคัุนทำาง และงานอิาคุาร

ลักษณะพ้ิเศษของโครงงาน :
งานก่อิสร�างถนนคุอินกรตีิสำาหรบัรอิงรบัระบบการจััดเก็บ

คุ่าผู่้านทำางแบบ M-flow ซึ่่�งเป็ินระบบจัดัเก็บคุ่าผู่้านทำางอัิติโนมัิติิ
แบบไม่ิมีิไมิ�กั�น เพืิ�อิแก�ไขปิัญหาการจัราจัรติิดขัดบนทำางด่วนและ
มิอิเติอิรเ์วย์์ โดย์การใชำ�เทำคุโนโลย์ ีAI มิาพัิฒนาระบบจัดัเก็บคุ่าผู่้านทำาง
ด�วย์กล�อิงติรวจับันทำก่ภาพิป้ิาย์ทำะเบยี์นรถ ทำำาให�ผูู้�ใชำ�รถย์นต์ิสามิารถ
ขับขี�ผู่้านบรเิวณด่านฯ โดย์ไม่ิติ�อิงหยุ์ดหรอ่ิชำะลอิรถ รูปิแบบโคุรงสร�าง
ผิู้วทำาง ปิระกอิบด�วย์ ผิู้วทำางคุอินกรตีิหนา 28 ซึ่มิ., เสรมิิกำาลังด�วย์
เหล็กกันร�าว, เหล็กเดือิย์, เหล็กย์่ด, รอิงพืิ�นด�วย์ทำราย์ละเอีิย์ดหนา 
15 ซึ่มิ. และหินคุลุกหนา 10 ซึ่มิ. พิร�อิมิทำั�งทำดสอิบคุวามิเรยี์บขอิงผิู้ว
ทำาง ด�วย์วิธีกีารวัดคุ่าดัชำนีคุวามิเรยี์บขรุขระสากล (International 
Roughness Index, IRI) ให�เปิน็ไปิติามิเกณฑ์ม์ิาติรฐาน



สวัสดีคุรบัเพืิ�อินๆ ชำาวซึ่โิน-ไทำย์ฯ ทำุกทำ่าน ชำว่งนี�การระบาด
ขอิงไวรสั COVID-19 ลดลง แต่ิกลับมีิการระบาดขอิงโรคุไข�หวดัใหญ่ 
โดย์เฉพิาะสาย์พัินธีุ ์A H1N1, H3N2 และสาย์พัินธีุ ์B มิาแทำนทำี� โดย์
โรคุไข�หวัดใหญ่นั�นจัะมีิอิาการไข�สูงตัิ�งแต่ิ 38 อิงศูาเซึ่ลเซึ่ยี์สข่�นไปิ  
มีิอิาการปิวดศีูรษะ ปิวดติามิรา่งกาย์ หนาวสั�น และอ่ิอินเพิลีย์  
มีิอิาการคัุดจัมูิก นำามูิกไหล ไอิแห�ง และเจับ็คุอิ ซึ่่�งไข�หวัดใหญ่จัะ
ติิดต่ิอิทำางการหาย์ใจั โดย์เชำื�อิไวรสัจัะปิะปินอิยู์ใ่นอิากาศูเมืิ�อิมีิผูู้�ปิว่ย์
ไอิหรอ่ิจัามิ การแพิรร่ะบาดนั�นเกิดข่�นได�ง่าย์เมืิ�อิอิยู์่ในพืิ�นทำี�แอิอัิด 
ดังนั�นการสวมิหน�ากากอินามัิย์จัง่ยั์งมีิคุวามิจัำาเปิ็นอิยู์่มิาก เพิราะ
สามิารถปิ้อิงกันการรบัเชำื�อิไวรสัทำี�ปิะปินอิยู์่ในอิากาศูได�

สำาหรบัข่าวสารเร่�อิงราวเกี�ย์วกับอิาชำีวอินามัิย์และคุวามิ
ปิลอิดภัย์ในการทำำางานฉบับนี� หากย์�อินกลับไปิฉบับทำี�ผู่้านมิา เราได�
รู �จักักับปิระเภทำขอิงไฟและคุวามิสามิารถขอิงถังดับเพิลิงแต่ิละชำนิด
ทำี�ใชำ�ดับไฟทำี�มีิเชำื�อิเพิลิงแติกต่ิางกัน สำาหรบัฉบับนี�เราจัะมิาเรยี์นรู �วิธีี
การติรวจัสอิบถังดับเพิลิงเบื�อิงติ�นวา่ถังดับเพิลิงทำี�เรามีิอิยู์นั่�นมีิสภาพิ
พิร�อิมินำามิาใชำ�งานหรอ่ิไม่ิ 

สำาหรบัถังดับเพิลิงทำี�เราจัะแนะนำาวิธีกีารติรวจัสอิบนั�นมีิ 2 
ชำนิด คืุอิ ถังดับเพิลิงชำนิดผู้งเคุมีิแห�ง (Dry Chemical) และ   ถังดับ
เพิลิงชำนิดก๊าซึ่คุารบ์อินไดอิอิกไซึ่ด์ (Co2) เนื�อิงจัากถังดับเพิลิงทำั�ง 2 
ชำนิดนี� เปิน็ถังดับเพิลิงทำี�นำามิาใชำ�ในสำานักงานและในโคุรงการก่อิสร�าง
ขอิงเราเปิ็นส่วนใหญ่ 

การติรวจัสอิบเบื�อิงติ�นนั�นจัะติ�อิงดูเคุร่�อิงหมิาย์มิาติรฐาน มิอิก. 
ทำี�ตัิวถัง (ถังดับเพิลิงชำนิดผู้งเคุมีิแห�งเปิ็นมิาติรฐานภาคุบังคัุบติ�อิงมีิ 
มิอิก. 332-2537 ส่วนถังดับเพิลิงชำนิดก๊าซึ่คุารบ์อินไดอิอิกไซึ่ด์เป็ิน
มิาติรฐานภาคุสมัิคุรใจั จัะมีิหรอ่ิไม่ิมีิ มิอิก. 881-2532 ก็ได�) นอิกจัากนี� 
ยั์งติ�อิงดูข�อิมูิลในฉลากทำี�ติิดบนตัิวถังดับเพิลิง ซึ่่�งจัะมีิข�อิมูิลบรษัิทำ 
ผูู้�ผู้ลิติถังดับเพิลิง, ข�อิมูิล Fire Rating หรอ่ิตัิวเลขสมิรรถนะใน 
การดับไฟปิระเภทำ A และ B ตัิวเลขย์ิ�งมิากย์ิ�งแสดงถ่งปิระสิทำธีภิาพิ 
การดับไฟได�มิาก คุวรเลือิก Fire Rating ตัิ�งแต่ิ 4A5B ข่�นไปิ, 
สัญลักษณ์คุวามิสามิารถขอิงถังดับเพิลิงว่าสามิารถดับไฟปิระเภทำ
ใดได�บ�าง เชำน่ A B C, ขนาดนำาหนักขอิงถังดับเพิลิง ทำั�งนำาหนักขอิง 
สารเคุมีิ นำาหนักขอิงถังเปิล่า และนำาหนักรวมิ, ระย์ะเวลาการฉีดใชำ� 
เปิน็ติ�น นอิกจัากนี�ยั์งติ�อิงติรวจัสภาพิขอิงถังดับเพิลิง ดังนี�

1. ถังดับเพิลิงชำนิดผู้งเคุมีิแห�ง (Dry Chemical)
(1) ดูทำี�เขม็ิในมิาติรวัด (Pressure Gauge) ขอิงถังดับเพิลิง 

เคุร่�อิงดับเพิลิงทำี�อิยู์่ในสภาพิพิร�อิมิใชำ�งานได� เข็มิจัะชำี�ทำี�
ชำอ่ิงสีเขีย์ว (สังเกติติามิรูปิ) แต่ิถ�าเข็มิเอีิย์งมิาทำางซึ่�าย์
แสดงว่าแรงดันไม่ิมีิ ติ�อิงรบีนำาไปิเติิมิแรงดันทำันทำี ซึ่่�ง
คุวรติรวจัสอิบเปิ็นปิระจัำาทำกุเดือิน

(2) ติรวจัสาย์ฉีด หัวฉีด อิย่์าให�มีิรอิย์แติกร�าวหรอ่ิผู้งอุิดตัิน 
เปิ็นปิระจัำาทำกุเดือิน

(3) ติรวจัสอิบสภาพิบรรจุัขอิงถังดับเพิลิง ติ�อิงไม่ิบุบ หรอ่ิ
บวมิ และไม่ิข่�นสนิมิ

(4) ติรวจัสอิบ คัุนบีบ ติ�อิงไม่ิหัก ไม่ิงอิ ไม่ิชำำารุด
(5) ติรวจัสภาพิสลักถังดับเพิลิงและซึ่ลีล็อิก สังเกติว่าสลัก

ล็อิกและซึ่ลียั์งถูกล็อิกอิยู์่ทำี�ตัิวคัุนบีบ
2. ถังดับเพิลิงชำนิดก๊าซึ่คุารบ์อินไดอิอิกไซึ่ด์ (CO2)

(1) ติ รวจัสอิบนำาหนักขอิงถังดับเพิลิง คุวรนำาถังดับเพิลิง 
Co2 มิาชำั�งนำาหนัก เพืิ�อิเชำค็ุวา่ภาย์ในถังดับเพิลิงยั์งมีิก๊าซึ่
คุารบ์อินไดอิอิกไซึ่ด์อิยู์ห่รอ่ิไม่ิ หรอ่ิเหลือิมิาก-น�อิย์เพีิย์ง
ใด สมิคุวรติ�อิงนำาไปิเติิมิหรอ่ิไม่ิ โดย์นำาหนักมิาติรฐานปิกติิ
• ถัง Co2 ขนาด 5 ปิอินด์ นำาหนักรวมิสุทำธี ิ8.3 Kg หาก

นำาหนักหาย์ไปิ 2 Kg ถือิวา่ผิู้ดปิกติิ
• ถัง Co2 ขนาด 10 ปิอินด์ นำาหนักรวมิสุทำธี ิ13.5 Kg 

หากนำาหนักหาย์ไปิ 4 Kg ถือิวา่ผิู้ดปิกติิ
• ถัง Co2 ขนาด 15 ปิอินด์ นำาหนักรวมิสุทำธี ิ19.4 Kg 

หากนำาหนักหาย์ไปิ 6 Kg ถือิวา่ผิู้ดปิกติิ
(2) ติรวจั สาย์ฉีด หัวฉีด อิย์า่ให�มีิรอิย์แติกร�าวหรอ่ิผู้งอุิดตัิน 

เปิ็นปิระจัำาทำกุเดือิน
(3) ติรวจัสอิบสภาพิบรรจุัขอิงถังดับเพิลิง ติ�อิงไม่ิบุบ หรอ่ิ

บวมิ และไม่ิข่�นสนิมิ
(4) ติรวจัสอิบ คัุนบีบ ติ�อิงไม่ิหัก ไม่ิงอิ ไม่ิชำำารุด
(5) ติรวจัสภาพิสลักถังดับเพิลิงและซึ่ลีล็อิก สังเกติว่าสลัก

ล็อิกและซึ่ลียั์งถูกล็อิกอิยู์่ทำี�ตัิวคัุนบีบ
ทำั�งนี�ทำกุๆ 5 ปิี เคุร่�อิงดับเพิลิงแบบมืิอิถือิจัะติ�อิงทำดสอิบการ

รบัคุวามิดัน (Hydrostatic Test) เพืิ�อิพิิจัารณาวา่ยั์งสามิารถใชำ�งาน
ได�หรอ่ิไม่ิ

สำาหรบัคุำาแนะนำาการติรวจัสอิบถังดับเพิลิงเบื�อิงติ�นนี� เรา
ยั์งสามิารถนำาไปิติรวจัสอิบถังดับเพิลิงทำี�บ�านได� เพืิ�อิให�มัิ�นใจัว่าถัง
ดับเพิลิงขอิงเราอิยู์่ในสภาพิพิร�อิมิใชำ�งานติลอิดเวลา สามิารถระงับ
เหตุิเพิลิงไหมิ�ได�ทำนัก่อินทำี�จัะลุกลามิจันไม่ิสามิารถคุวบคุุมิเพิลิงไว�ได�  
ทำั�งนี�ติ�อิงขอิขอิบคุุณข�อิมูิลและรูปิภาพิบางส่วนจัากเว็บไซึ่ค์ุเซึ่ฟตีิ�
อิินไทำย์ด�วย์ สำาหรบัฉบับหน�าจัะมีิข�อิมูิลด�านอิาชำวีอินามัิย์และคุวามิ
ปิลอิดภัย์ดีๆ อิะไรมิานำาเสนอิเพืิ�อิให�เราสามิารถนำาไปิใชำ�ในชำวีติิปิระจัำา
วันได� คุงติ�อิงติิดติามิกันต่ิอิฉบับต่ิอิไปิ แล�วพิบกันใหม่ิอีิกคุรั�งคุรบั...
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Safety zone

ความปลอดภััย อาชีวีอนามัย และสภัาพแวดล้อมในการทำำางานก่อสรา้ง
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Quality zone

PROUDLY PENETRATE THROUGH THE STORM OF CHANGE
สวััสดีีเพ่ื่�อนๆ ซิโินไทยทุกท่านค่่ะ เริ่ ่�มจะเข้้าส่่ฤด่ีหนาวักันแล้้วัอย่าล่้มด่ีแล้

สุข้ภาพื่กันด้ีวัยนะค่ะ Special Edition ฉบัับันี� Quality Zone จะพื่าเพ่ื่�อนๆไป ชื่่�นชื่ม 
Booth การิ่เริ่ยีนร่ิ่ข้้องแผนกบัริ่ห่าริ่คุ่ณภาพื่ที�จดัีสาธิติการิ่แสดีงไวั้ที�อาค่าริ่ศู่นย์การิ่
เริ่ยีนร่ิ่ ้Sino-Thai Learning Center ในพิื่ธิเีปิดีตัวัเม่�อวัันที� 25 ตุล้าค่ม 2566 ที�
ผ่านมานั�นเอง มีอะไริ่ที�น่าสนใจบั้างไปชื่มกันเล้ยค่่ะ

โค่ริ่งถัักข้ี�ม้า แล้ะการิ่เชื่่�อมท่อโริ่งกลั้�นท่า 5G โดียทั�ง 2 ชื่ิ�นงานนี�จะมีค่วัามยากอย่่
ตริ่งที�มีการิ่ปริ่บััเปลี้�ยนมุมองศูาการิ่เชื่่�อมอย่ต่ล้อดีเวัล้า  2.หุ่นยนต์ที�นำามาติดีหินเจยีริ่
ค่อตริ่งเพ่ื่�อสาธิติการิ่เจยีริ่ขั้ดีเก็บัริ่อยเชื่่�อมข้องชื่ิ�นงานซิ่�งเป็นแนวัคิ่ดีใหม่ที�ยังไม่มีใชื่้
อย่่ในกริ่ะบัวันการิ่ผล้ิตข้องเริ่า โดียได้ีริ่บััการิ่สนับัสนุนจากบัริ่ษั่ัท ไทยสเปเชื่ี�ยล้เวัล้ด์ี 
แล้ะ KUKA THAILAND ซิ่�งต้องข้อข้อบัคุ่ณไวั ้ณ ที�นี�ด้ีวัยค่่ะ  

มองเห็นแค่่ในกริ่อบัแบันสี�เหลี้�ยม แต่โดียการิ่สวัมแวัน่ VR จะเสม่อนวัา่ตัวัได้ีไปยน่อย่่
ในพ่ื่�นที�นั�นจริ่ง่ๆ ได้ีเห็นสภาวัะแวัดีล้้อมริ่อบัๆตัวั 360 องศูาค่่ะ นอกจากนี� ยังสามาริ่ถั
นำาไฟล์้งานแบับัก่อสริ่า้ง REVIT ในริ่ะบับั BIM เข้้ามาริ่บััชื่มในลั้กษัณะการิ่เดิีนท่อง
เข้้าไปใน Drawing แบับัเสม่อนจริ่ง่ Virtual Reality ได้ีอีกด้ีวัย

ถ่ัอเป็นก้าวัที�สำาคั่ญข้องการิ่พัื่ฒนานวััตกริ่ริ่มเพ่ื่�อการิ่ก่อสริ่า้งข้องเริ่า ก็ต้อง
ข้อข้อบัคุ่ณแริ่งกายแริ่งใจจากทีมงาน 038 ทุกค่น ริ่วัมถ่ังผ้่ใหญ่หล้ายๆท่านที�ค่อย
แนะนำา สนับัสนนุผลั้กดัีนให้โค่ริ่งการิ่ต่างๆเหล่้านี�สัมฤทธิิ�ผล้ ดัีงจะเห็นวัา่การิ่ทำาธิรุิ่กิจใน
ปจัจุบัันจากยุค่ใชื่แ้ริ่งงานเริ่ามาถ่ังยุค่ที�จะต้องใชื่ท้กัษัะแล้ะค่วัามสามาริ่ถัทางเทค่โนโล้ยี
ข้ององค์่กริ่มาแข้ง่ขั้นกัน เพ่ื่�อสริ่า้งนวัตักริ่ริ่มเฉพื่าะตัวัมาปริ่บััปรุิ่งคุ่ณภาพื่ข้ององค์่กริ่ 
ให้ก่อเกิดีคุ่ณค่่าทั�งในด้ีานธิรุิ่กิจ สังค่ม แล้ะสิ�งแวัดีล้้อม ตอบัสนองค่วัามต้องการิ่ยุค่

ค่วัามส่งผิวัค่อนกริ่ตี 2.เค่ริ่่�องเจยีริ่ร์ิ่อยต่อค่านค่อนกริ่ตีอัตโนมัติ 3.ถัังเทค่อนกริ่ตี
ไฟฟ้า 4.Digital Transformation For Sustainability 5.การิ่ปริ่ะยุกต์ใชื่เ้ทค่โนโล้ยี 
IOT Internet Of Things 6. Why Our Launcher Never Dies ถััดีมาในห้องอบัริ่ม 
สัมมนาก็มีการิ่สาธิติการิ่ใชื่ส่้�อการิ่สอนแบับั 360 องศูาที�ผ้่เข้้าอบัริ่มจะไม่ถ่ักจำากัดีการิ่

ไปต่อกันที�ชื่ั�น 2 ซิ่�งเป็นสถัานีการิ่เริ่ยีนร่ิ่เ้กี�ยวักับั
งานบัริ่ห่าริ่คุ่ณภาพื่แล้ะผล้การิ่พัื่ฒนานวััตกริ่ริ่มภายใน
ข้องบัริ่ษั่ัทเริ่านั�นเองค่่ะ ซิ่�งแสดีงเค่ริ่่�องม่อบัริ่ห่าริ่คุ่ณภาพื่
ได้ีแก่ ริ่ะบับั ISO 9001, งานค่ณะกริ่ริ่มการิ่คุ่ณภาพื่ ริ่วัมถ่ัง
แนวัคิ่ดีกริ่ะจก 7 ด้ีานที�ค่าดีหวังั ส่วันผล้งานด้ีานการิ่พัื่ฒนา
ได้ีจดัีไวั้สำาหริ่บััเริ่ยีนร่ิ่ ้6 Story ดัีงนี� 1.เค่ริ่่�องเซิาะริ่อ่งล้ดี

เริ่่�มต้นกันด้ีวัยพิื่ธิเีปิดี
เริ่าได้ีหุ่นยนต์ Collaborative 
Robot (Cobot) หุ่นยนต์ที�
ทำางานริ่่วัมกับัมนุษัย์ได้ีอย่าง
ปล้อดีภัย จากบัริ่ษั่ัท เซิริ่าไทย 
มาริ่ว่ัมพิื่ธิเีปิดีโดียทำาหน้าที�หยิบั
ป้าย SLC ให้ท่าน MD ข้องเริ่า 
โดีย Cobot นี�มี เซิ็นเซิอริ่ว์ััดี

แริ่งบิัดี ที�ทำาให้หุ่นยนต์ร่ิ่ส่้กสัมผัสได้ีเหม่อนมนุษัย์ เวัล้าที�มีแริ่งกดีหริ่อ่แริ่งด่ีง
พื่ยายามหยิบัป้ายออกจากม่อ Gripper นั�นเองค่่ะ ถััดีมาที� Booth ชื่ั�นล่้างแสดีง
การิ่ใชื่ ้Cobot ในงานก่อสริ่า้งโดียได้ีทำาการิ่สาธิติฉาบัป่น (Plastering) ซิ่�งต้องข้อ
ข้อบัคุ่ณซุิปอดุีล้ พื่ริ่มเดีชื่ ที�มาเปน็ผ้่สอนวัธ่ิกีาริ่ฉาบัป่นที�ถุักต้องให้ Cobot นอกจาก
นี�ยังสาธิติการิ่เริ่ยีงอิฐเพ่ื่�อต่อยอดีไปถ่ังการิ่ก่ออิฐในอนาค่ต ริ่วัมถ่ังโชื่วั์การิ่ริ่ดีนำา
ต้นไม้ซิ่�งค่วับัคุ่มปริ่ม่าณนำาโดียการิ่วััดีค่่านำาหนักข้องบััวัริ่ดีนำาอย่างแม่นยำาอีกด้ีวัยค่่ะ 
ต้องข้อข้อบัคุ่ณ บัริ่ษั่ัท เซิริ่าไทย จำากัดี แล้ะทมีงานฯ ที�มาชื่ว่ัยริ่ว่ัมสริ่า้งสริ่ริ่ค์่ทำาภาริ่กิจ
ใหม่ๆ ในวังการิ่ก่อสริ่า้งข้องเริ่าค่่ะ

ต่อกันที�การิ่
ปริ่ะยุกต์ใชื่ ้Industrial 
Robot ในงานก่อสริ่า้ง
จาก KUKA ซิ่�งบัริ่ษั่ัท
เริ่า มี  1  ตัวัที�  044 
บั้านฉาง โดียในงาน
มีการิ่สาธิติ 2 ภาริ่กิจ
หลั้กค่่อ 1. เชื่่�อมท่อ

ใหม่ข้องล่้กค้่าแล้ะ
ค่ริ่องศัูกยภาพื่ในการิ่
แข้ง่ข้นัส่บัไป พื่วักเริ่า
มาริ่ว่ัมด้ีวัยชื่่วัยกัน
สริ่า้งสริ่ริ่ค์่นวัตักริ่ริ่ม
ให้ก้าวัไกล้ นำาพื่า
ซิิโน-ไทยมุ่งไปข้้าง
หน้าอยา่งมั�นค่งแล้ะ
ยั�งย่นกันนะค่ะ...



เร ิ�มิกันติอินเชำ�าทำี� จุุดชีมววิ ผาเดียวดาย ชำมิววิพิระอิาทำติิย์ข์่�นสวย์ๆในย์ามิเชำ�า ต่ิอิกันด�วย์ หอดูสัตวห์นองผักชี ีเปิน็หอิดูสัติวท์ำี�อิยู์บ่น
อุิทำย์านแห่งชำาติิเขาใหญ ่ทำี�นี�จัะใชำ�เปิน็ทำี�สังเกติการณ์และศู่กษาเกี�ย์วกับเร่�อิงสัติวป์ิา่โดย์เฉพิาะ เมืิ�อิข่�นไปิด�านบน เราจัะสามิารถมิอิงเห็นแหล่ง
นำา และดินโป่ิงอิยู์ไ่ม่ิไกลมิากนัก ทำำาให�สามิารถข่�นไปิเพืิ�อิสังเกติดูสัติวป์ิา่ได� ทำั�ง กระทำงิ ชำ�างปิา่ กวาง เก�ง หมิาไน และสัติวป์ิา่อืิ�นๆ อีิกมิากมิาย์  

1 วััน ณ เขาใหญ่่1 วััน ณ เขาใหญ่่
O neDayTripneDayTrip

สััมผััสัไอหมอก จิิบไวน์์ ชมไร่่องุ่่่น์
สวัสดีเพืิ�อินๆทำี�น่ารกัชำาว Sino-Thai Magazine ทำกุคุนขอิงเรานะคุะ ก่อินทำี�จัะผู่้านพิ�นฤดูฝึนเพืิ�อิส่งต่ิอิไปิย์ังฤดูหนาว จัะมีิรอิย์ต่ิอิ

ขอิงฤดูอิยู์่ชำว่งหน่�ง ทำี�เรามัิกเรยี์กว่าปิลาย์ฝึนติ�นหนาว ซึ่่�งก็เป็ินอีิกหน่�งชำว่งเวลาทำี�เหมิาะกับการทำ่อิงเทำี�ย์ว มิอิงไปิทำางไหนก็เคุล�าด�วย์คุวามิ
สดชำื�น เขีย์วขจั ีชำวนให�อิารมิณ์ดีมิากๆเลย์คุ่ะ One day trip นี�ก็อิย์ากจัะพิาทำกุคุนไปิสัมิผัู้สกับบรรย์ากาศูไอิหมิอิกและมิาจับิไวน์ชำมิไรอ่ิงุน่ ทำี�
จังัหวัดสระบุรกัีนคุ่ะ

อุทำยานแห่งชีาติเขาใหญ่่ สามิารถเทำี�ย์วได�ติลอิดทำั�งปิ ีทำกุฤดูเลย์ ซึ่่�ง
แต่ิละชำว่งเวลามีิคุวามิสวย์งามิแติกต่ิางกัน ฤดูหนาวก็จัะได�สัมิผัู้สกับอิากาศู
ทำี�เย์น็สบาย์เหมิาะสำาหรบัมิาแคุมิปิป์ิิ� ง สามิารถเทำี�ย์วได�แบบไปิเชำ�าเย์น็กลับ 
ให�เราได�ไปิโอิบกอิดอิากาศูดีๆ และติ�นไมิ�สีเขีย์วขจั ีทำา่มิกลางสัติวป์ิ่าน�อิย์
ใหญ่ได�อิย์่างเต็ิมิทำี� ในอุิทำย์านแห่งชำาติิเขาใหญ่กันคุ่ะ 

มีิให�เราได�เห็นกันและยั์งสามิารถชำมิสัติวป์ิา่ได�อิย่์างใกล�ชำดิ และทำี�นี�ยั์งมีิ
เส้นทำางศึึกษาธรรมชีาติกองแก้ว เปิน็ทำางเดินงา่ย์ๆ ให�เราได�ไปิเดิน
ชำลิกันในปิา่ ระย์ะทำางแคุ่ 1.2 กิโลเมิติร มีิสะพิานข�ามิลำาธีาร มีิติ�นไมิ�
ใหญ ่ให�เราได�เดินถ่าย์รูปิกันไปิติลอิดทำาง และทำี�ไม่ิคุวรพิลาดเลย์ซึ่่�งทำี�
นี�คุนไปิถ่าย์รูปิกันเย์อิะมิาก นั�นก็คืุอิ อ่างเก็บนำาสายศึร เปิน็หน่�งจุัดทำี�

อุทยานแหง่ชาต้เขาใหญ่
ทำี�อิยู์่ : อิำาเภอิปิากชำอ่ิง จังัหวัดนคุรราชำสีมิา 30130
เวลาเปิิด-ปิิดอุิทำย์าน : 06:00 - 18:00 น.
สอิบถามิข�อิมูิลทำอ่ิงเทำี�ย์ว : 08.30-16.30 น.
ศููนย์์บรกิารนักทำอ่ิงเทำี�ย์ว  โทำร : 086-092-6529

PB Valley เขาใหญ่
ทำี�อิยู์่ : อิำาเภอิปิากชำอ่ิง จังัหวัดนคุรราชำสีมิา
เปิิดให�บรกิารทำกุวัน : วันศุูกร-์เสาร ์9.00-22.00น. 
 วันอิาทำติิย์์-พิฤหัสบดี 9.00-20.00น. 
สอิบถามิ / สำารอิงทำี�นั�ง : @pbvalleykhaoyai หรอ่ิโทำร : 081 733 8783 
เวบ็ไซึ่ต์ิ : https://www.facebook.com/PBValley.Khaoyai

เทำี�ย์วเขาใหญท่ำี�สวย์งดงามิ และทำำาให�คุนหลงใหลจันถอินตัิวไม่ิข่�นกันมิาหลาย์คุนแล�ว เพิราะววิทำวิทำศัูน์ติรงหน�าจัะติ�อิงทำำาให�หลงใหลไปิติามิๆ กัน  
รวมิทำั�งยั์งมีิสาย์นำาและปิา่ไมิ�ทำี�เคุลื�อินไหวอิย์า่งสงบ ทำำาให�บรรย์ากาศูคุ่อินข�างจัะสบาย์ๆ

และติามิเรามิาชำลิในไรอ่ิงุ่นทำ่ามิกลางหุบเขา ทำี�ให�ฟีล
เหมืิอินอิยู์ต่่ิางปิระเทำศูทำี� PB Valley เขาใหญ่่ นั�นเอิง ทำี�นี�จัะ
มีิเจั�าหน�าทำี�คุอิย์อิธีบิาย์ และสาธีติิเกี�ย์วกับปิระวติัิคุวามิเปิน็มิา 
และราย์ละเอีิย์ดต่ิางๆ พิร�อิมิเรยี์นรู �วธิีกีารหมัิกบ่มิไวน์ มิาถ่งไร่
อิงุน่ทำั�งทำหี�ามิพิลาด กับกิจักรรมิทำวัรช์ำมิไรอ่ิงุน่ และยั์งสามิารถรบั
ปิระทำานอิงุน่สดๆบนเนื�อิทำี�กว�างใหญ่สุดลูกหูลูกติากวา่ 2,500 ไร ่
และชำมิโรงผู้ลิติไวน์ทำี�ใหญ่ทำี�สุดในเอิเชำยี์ติะวนัอิอิกเฉีย์งใติ�ขนาด 
3,000 ติารางเมิติร กับเคุร่�อิงไมิ�เคุร่�อิงมืิอิอัินทำนัสมัิย์ และถังไมิ�
โอ๊ิคุสำาหรบับม่ิไวน์นำาเข�าจัากฝึรั�งเศูสกวา่ 250 ใบเลย์คุ่ะ
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พิิกัด : ร �านอิยู์่ติรงข�ามิต่ิกไทำย์สมุิทำร (ซึ่อิย์อินุมิานราชำธีน)
เวลาเปิิด-ปิิด : 07.00-17.00 (ปิิดวันอิาทำติิย์์)
สอิบถามิข�อิมูิล / สั�งกาแฟล่วงหน�า 
Line : @keikencoffee  Tel : 083-565-4515 / 063-935-1546

พิิกัด : 234 ภิรมิย์ ์คุาเฟ่ พิญาเย์็น นคุรราชำสีมิา
เปิิดบรกิารทำกุวัน : 8.30-17.00 น 
สอิบถามิข�อิมูิล Tel : 098 886 1181
สั�งกาแฟล่วงหน�า รบัชำมิเมินู www.piromcafe.com

คุอิลัมิน์ STECON Household 
Business ฉบับนี�ทำี�เราจัะพิามิาโปิรโมิทำ
ธีุรกิจัคุรอิบคุรัวขอิงพินักงานบริษัทำ
ซึ่โิน-ไทำย์กัน นั�นก็คืุอิ Keiken Coffee 
นั�นเอิง คุาเฟ่สีขาวสไติล์มิินิมิอิลย่์านสีลมิ โซึ่นทำี�นั�งภาย์ในร�านจัะเป็ิน
แบบทำั�งอิินดอิรแ์ละเอิาทำด์อิร ์ถ่งจัะเป็ินคุาเฟ่เล็กๆ แต่ิก็มีิโต๊ิะรอิงรบั
ลูกคุ�าพิอิสมิคุวร ร�านนี�เรยี์กได�วา่แพิลนกล�อิงไปิทำางไหนก็ดูขาวคุลีน 
สบาย์ติา ส่วนเมินูก็มีิทำั�ง Coffee / Non-Coffee และ Patries ต่ิางๆ 
หลากหลาย์เมินใูห�เลือิกดื�มิกัน ทำี�พิลาดไม่ิได�และเปิน็ซึ่กิเนเจัอิรข์อิง
ร�าน นั�นคืุอิ Dirty มีิคุวามิหอิมิหวานจัากนำาติาลโตินด ทำางร�านมีิให�
เลือิกถ่ง 3 แบบ คืุอิ Rusty Dirty / Black Dirty / Nutty Dirty 

ใคุรเปิ็นสาย์ Dirty ติ�อิงลอิง  
ส่วนคุวามิพิิเศูษขอิง Keiken 
Coffee ก็คืุอิทำี� นี� เขามีิเมิล็ด
กาแฟพิิเศูษ โทำนฟรุต๊ิตีิ�ให�เลือิก
ด�วย์ ทำี�ขาย์ดีคืุอิ The berries 
หอิมิกลิ�นบ ลู เบอิรี�  มีิ เมิ ล็ด 
Strawberry rummy / Rosie 
/ Lychy ให�ลิ�มิลอิงกัน นอิกจัาก
นี�ทำางร�านยั์งมีิเสิรฟ์เมินูขนมิเคุ�ก

และขนมิไว�ทำานคูุ่กับเคุร่�อิงดื�มิอีิกด�วย์ ใคุรกำาลังหาร�านกาแฟอิรอ่ิย์ๆ 
แต่ิมีิเวลาน�อิย์ เน�น Grab & Go ติ�อิงร�านนี�เลย์ มีิเคุร่�อิงดื�มิให�เลือิก
เย์อิะ หรอ่ิถ�าอิย์ากนั�งชำลิย์าวๆ ก็ยั์งมีิอีิกสาขาอิยู่์ทำี�วฒุากาศู สามิารถ
ไปินั�งชำลิๆ สบาย์ๆ ได�ทำั�งวนัเลย์คุ่ะ

ร�านมีิบรกิาร Delivery ผู่้าน Lineman และ Robinhood 
ด�วย์นะคุะ
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เชำค็ุอิินคุาเฟ่กลางไรอ่ิงุน่ รมิิทำะเลสาบทำี� “ภิรมิย์ค์ุาเฟ่” ตัิ�งอิยู์่
บรเิวณเขาใหญ่ ในโคุรงการ ภิรมิย์แ์อิทำวินย์ารด์ เส�นทำางเป็ินส่วนตัิว 
บรรย์ากาศูเงยี์บสงบรม่ิเย็์น โอิบล�อิมิด�วย์ธีรรมิชำาติิ ภูเขาสูงทำี�มีิหมิอิก
ปิกคุลุมิ และทำะเลสาบขนาดใหญ่ ทำำาเลดี พืิ�นทำี�สีเขยี์วสดใส เหมิาะแก่
การมิาพัิกผู่้อินนอินเล่นชำลิล์ๆ เปิน็ทำี�สุด ขับรถเข�ามิาจัะพิบกับสวน
อิงุน่สุดน่ารกั กำาลังเติิบโติรอิการเก็บเกี�ย์วผู้ลผู้ลิติชำว่งหน�าหนาว เดิน
เข�ามิาชำลิล์ๆ ผู่้านสวนดอิกไมิ�และติ�นไมิ�นานาพัินธี ์บรรย์ากาศูรม่ิร่�น
สุดๆ จัะพิบกับเคุาน์เติอิรส์ำาหรบัสั�งอิาหารและเคุร่�อิงดื�มิ มีิมิากมิาย์
หลากเมินู ทำั�งกาแฟ อิิติาเลี�ย์นโซึ่ดา และอิาหารทำานเล่น เดินเขามิา
ด�านในจัะมีิมุิมิให�นั�งชำลิล์หลากหลาย์ ทำั�งโซึ่นอิินดอิรแ์ละเอิาทำด์อิร ์
บรรย์าสวย์ชำคิุกันทำกุมุิมิเลย์ ร�าน Pirom Café ถูกอิอิกแบบอิย์า่ง
ปิระณีติให�กลมิกลืนไปิกับธีรรมิชำาติิรอิบร�านแต่ิยั์งคุงคุวามิสวย์งามิ 

รว่มิสมัิย์และมีิบรรย์ากาศูอิบอุ่ิน พิร�อิมิมิอิบคุวามิสะดวกสบาย์และ
ชำว่งเวลาแห่งคุวามิสุขให�กับผูู้�ทำี�มิาเย์ี�ย์มิเย์ีย์นเพืิ�อิใชำ�เวลาพัิกผู่้อิน 
พิร�อิมิให�บรกิารเมินูกาแฟสด เคุร่�อิงดื�มิร�อินเย็์นและอิาหารอีิกหลาย์
หลาย์เมิน ูเพืิ�อิมิอิบชำว่งเวลาแห่งคุวามิอิิ�มิอิกอิิ�มิใจัและคุวามิอิรอ่ิย์
สุขสันต์ิให�กับนักทำอ่ิงเทำี�ย์วทำี�เข�ามิายั์งร�าน Pirom Café เห็นแคุ่นี�
ยั์งสวย์น่าปิระทำบัใจักันขนาดนี� หากใคุรมีิโอิกาสแวะมิาพัิกผู่้อินโซึ่น
เขาใหญ ่ก็ไม่ิคุวรพิลาดทำี�จัะแวะมิานั�งจับิกาแฟ ทำานอิาหารเมินูอิรอ่ิย์
คุุณภาพิเย์ี�ย์มิ ให�รา่งกาย์ได�รเีฟรชำ พิร�อิมิลุย์ทำำางานต่ิอิในวนัถัดไปิ 
เห็นวา่กำาลังจัะขย์าย์ร�านอีิกด�วย์ คุงมีิมุิมิเก๋ๆ เพิิ�มิอีิกเย์อิะเลย์ สาย์
ชำลิล์ไม่ิคุวรพิลาดกันเด็ดขาดกับ “ภิรมิย์ ์คุาเฟ่” คุ่ะ
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Save the world

ด�วย์ติลาดหลักทำรพัิย์์แห่งปิระเทำศูไทำย์ 
ได�อิอิกแบบชุำดคุวามิรู �ด�านคุวามิยั์�งย์ืน สำาหรบั
บุคุคุลากรทำุกระดับในอิงค์ุกร และชุำดคุวามิรู �
ปิระเด็นสำาคัุญด�านคุวามิยั์�งย์ืน เพืิ�อิสนับสนุน
ให�บรษัิทำนำาคุวามิรู �เหล่านี�ไปิย์กระดับการพัิฒนา
คุวามิยั์�งย์ืน เปิ็นการปูิพืิ�นฐานให�พินักงานเข�าใจั
หลักการทำำางานแบบ ESG  ปิลูกฝัึง DNA ด�าน
คุวามิยั์�งย์นืให�กับบุคุลากรในบรษัิทำ และสามิารถ
นำาไปิต่ิอิย์อิดกับการดำาเนินงานขอิงแต่ิละส่วน
งาน เพืิ�อิมุ่ิงสู่การเติิบโติอิย่์างมัิ�นคุงและยั์�งย์ืน
ขอิงบรษัิทำ

ตุวัอย่า่งหลกัสููตุรที่่�ใช้ใ้นการอบัรม คือ ESG 101 และ P01 พืื้�นฐานด้า้นความย่ั�งย่นืของธุัรกจิ

เข�าอิบรมิได�ติามิ Link : https://
sthq67.stecon.co.th/ESG หรอ่ิ 
เข�าทำางระบบ Intranet ขอิงบรษัิทำหรอ่ิ

สูแกน QR Code ดู้ว่ด้่โอ
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มาดู้แลสุูขภาพื้ให้แข็งแรงกันด้่กว่า

ลมหนาวมาที่่ไร
ร่างกาย่เหมือนจะปีวย่ทีุ่กครั�ง

เชำื�อิวา่หลาย์ๆ คุนต่ิางรอิคุอิย์ฤดูหนาวกันแน่นอิน แต่ิรู �หรอ่ิไม่ิวา่ชำว่งฤดูหนาว
ก็เปิ็นอีิกฤดูกาลหน่�งทำี�มัิกจัะปิ่วย์กันได�ง่าย์ เนื�อิงจัากอิากาศูทำี�เปิลี�ย์นไปิ อิาจัทำำาให�
รา่งกาย์ปิรบัตัิวไม่ิทำัน ภูมิิคุุ�มิกันสุขภาพิเลย์ลดลงไปิด�วย์ เรามิาเชำก็เคุล็ดลับดีๆ ใน
การดูแลสุขภาพิชำว่งหน�าหนาวทำี�พิร�อิมิเสิรฟ์ให�กับทำกุคุนเลย์

1. สวมใส่เส้�อผ้าประเภัทำเส้�อไหมพรมหรอืเส้�อสเวตเตอร์
ก่อินทำี�เราจัะเลือิกสวมิใส่เสื�อิผู้�า ก่อินอืิ�นติ�อิงมิาเชำก็สุขภาพิ

ขอิงตัิวเอิงก่อินว่า รบัอิากาศูหนาวได�มิากน�อิย์แคุ่ไหน บางคุรั�งแคุ่
ใส่เสื�อิสเวติเติอิร ์กางเกงย์นีส์ หรอ่ิกางเกงวอิรม์ิ ถุงเทำ�า ก็ชำว่ย์คุลาย์
หนาวได� แต่ิในชำวีิติปิระจัำาวันทำี�ติ�อิงเจัอิกับอิากาศูทำี�หนาวจัากแอิร์
ทำี�อิอิฟฟิศู อิาจัใส่แคุ่เสื�อิกันหนาวก็น่าจัะเพีิย์งพิอิ สำาหรบัเสื�อิกัน
หนาวอิาจัชำว่ย์ได�แคุ่ส่วนหน่�งแต่ิเราติ�อิงอิย์่าลืมิทำำาให�รา่งกาย์อิบอุ่ิน
อิยู์่เสมิอิ ถ�ารา่งกาย์เราแข็งแรง ลมิหนาวแคุ่ไหนก็ทำำาอิะไรเราไม่ิได�

2. เสรมิเกราะให้รา่งกายด้วยอาหารหลากรส
จัะกี�ลมิหนาวก็ไม่ิติ�อิงกลัว ถ�ารา่งกาย์ขอิงเรามีิเกราะปิ้อิงกัน

ทำี�ดีจัากการรบัปิระทำานอิาหารทำี�มีิคุุณสมิบัติิชำว่ย์ปิ้อิงกันคุวามิหนาว
เย์็น โดย์เฉพิาะอิาหารทำี�มีิรสเผ็ู้ด และรสขมิ เพิราะรสชำาติิทำี�กล่าวไปิ
นั�น มัิกอุิดมิไปิด�วย์สารอิาหารและวติิามิินมิากมิาย์ ทำี�จัะชำว่ย์เสรมิิสร�าง
ภูมิิคุุ�มิกัน ชำว่ย์ลดการเจับ็ปิ่วย์ นอิกจัากการรบัปิระทำานอิาหารแล�ว 
เราก็อิย์่าลืมิทำานผู้ลไมิ�ทำี�มีิรสเปิรี�ย์วคุวบคูุ่กันไปิด�วย์ เพิราะวติิามิิน A 
และ C ในผู้ลไมิ�ต่ิางๆ จัะชำว่ย์ทำำาให�รา่งกาย์ขอิงเราแข็งแรง

3. บอกลาโรคภััย แค่ปลุกไฟในการฟิต
ในชำว่งหน�าหนาว เป็ินชำว่งทำี�มีิอิากาศูเย็์นสบาย์ การอิอิกกำาลัง

กาย์ในชำว่งหน�าหนาวมีิปิระโย์ชำน์มิากมิาย์ทำี�เรายั์งไม่ิรู � เชำน่ ย์ิ�งอิอิกกำาลัง
กาย์ ย์ิ�งห่างไกลไข�หวดั เพิราะการทำี�เราอิอิกกำาลังกาย์จัะสามิารถชำว่ย์
กระตุิ�นระบบภูมิิคุุ�มิกันให�พิร�อิมิทำำางาน รา่งกาย์ฟิติอิยู์ต่ิลอิดแบบนี� เชำื�อิ
โรคุทำี�มิากับอิากาศูหนาว ก็ทำำาอิะไรเราไม่ิได� แถมิอิากาศูทำี�ดีแบบนี�ทำำาให�
การอิอิกกำาลังกาย์งา่ย์กวา่ฤดูอืิ�น เพิราะลมิเย์น็ๆ จัะทำำาให�รา่งกาย์ได�
สดชำื�น คิุดแบบนี�เชำื�อิได�เลย์วา่ อิากาศูหนาวแคุ่ไหนก็ฟิติพิร�อิมิสู�แน่นอิน

4. เตรยีมลิปมัน โลชีั�นให้พรอ้ม สู้วกิฤติผิวแห้ง
เพิราะคุวามิหนาวขอิงอิากาศูอิาจัทำำาร�าย์ผิู้วขอิงเรามิากกวา่ทำี�

คิุด เมืิ�อิอุิณหภูมิิเริ�มิเย์็นตัิวจัะส่งผู้ลให�คุวามิชำื�นในอิากาศูติำาลง และ
ผิู้วหนังขอิงเราเมืิ�อิสัมิผัู้สอิากาศูเย์็นอิาจัทำำาให�คุวามิชำื�นในผิู้วหนัง
ขอิงเราถูกด่งอิอิกจัากผิู้วอิย่์างต่ิอิเนื�อิงทำำาให�เกิดการระคุาย์เคืุอิงได�
งา่ย์ อิย่์าลืมิทำี�จัะเติรยี์มิลิปิมัิน หรอ่ิโลชำั�นบำารุงผิู้วให�พิร�อิมิ ขอิงแบบ
นี�ย์ิ�งถ�าทำำาได�เป็ินปิระจัำาทำุกวัน ผิู้วขอิงเราก็จัะกลับมิาชุำม่ิชำื�น บอิกลา
ผิู้วแห�งเสีย์แน่นอิน 

เคุล็ดลับเหล่านี� คุงไม่ิย์ากจันเกินไปิเพิราะพิฤติิกรรมิบางอิย์า่งสามิารถปิรบัให�เปิน็คุวามิเคุย์ชำนิได� เชำน่ การปิรบัจัากดื�มินำาเย์น็ทำี�ทำำาให�รู �ส่ก
สดชำื�นเป็ินนำาอุ่ิน เราก็สามิารถมีิสุขภาพิทำี�ดี ภูมิิคุุ�มิกันเพิิ�มิข่�น รา่งกาย์ก็เจับ็ปิว่ย์น�อิย์ลง อิย์า่งคุำาทำี�กล่าววา่ “การไม่มีโรค เปน็ลาภัอันประเสรฐิ”
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เขีียนคำำ�ตอบใส่่กระด�ษ พรอ้มช่ื่�อ-น�มส่กุล ช่ื่�อหน่วยง�น เบอรติ์ดต่อ 
ส่่งม�ทีี่� แผนกส่่�อส่�รองค์ำกร ช้ื่�น 20 ขีองร�งว้ลฉบ้บนี� ค่ำอ ผ้�ห่มน้องหมี 
จำำ�นวน 5 ร�งว้ล หมดเขีตว้นทีี่� 31 ธ้ันว�คำม 2566

Game zone

14 SINO-THAI  MAGAZINE

ส่ว้ส่ดีมิตรรก้ชื่�ว Sino-Thai Magazine ทุี่กท่ี่�น เจำอก้นฉบ้บทีี่� 53 แล้วนะคำะ เข้ี�ส่่่ฤด่หน�วแล้ว ได้ส้่มผ้ส่อ�ก�ศหน�วก้น
บ้�งหรอ่เปล่� ย้งไงก็ด่แลสุ่ขีภ�พก้นด้วยนะคำะจำ�กใจำทีี่มง�น และฉบ้บนี�ก็ไม่พล�ดทีี่�จำะมีเกมส์่ส่นุกๆ ม�ฝ�กทุี่กคำนเช่ื่นเคำย เกมส์่นี�

เคำยเล่นก้นม�แล้วนะคำะ น้�นค่ำอ เกมส์่ห�รป่ต�มทีี่�กำ�หนดซ่่อนอย่่ในภ�พห�ให้เจำอและวงกลม ม�ให้ถู่กต้องนะคำะ 

(ขีองร�งว้ลอ�จำมีก�รเปลี�ยนแปลง
โดยไม่ต้องแจำง้ให้ที่ร�บล่วงหน้�)

ประก�ศร�ยช่ื่�อผ้่โชื่คำดีฉบ้บทีี่� 52

1. น�ยธัน�ว้ฒน์  บุญเพิ�ม แผนกก�รเงนิ (ช้ื่�น 29)

2. น�งส่�วฉ�ยอรณุ  พรหมม�ศ ฝ่�ยบ้ญชีื่

3. น�ยเจำษฎ�วฒิุ  บุญหล�ย J-2557-0-c

4. น�ยศศิพงษ์  จำน้ที่รไ์ขี  J-044 

5. น�งส่�วรำ�พ่ล  ศรจีำน้ที่ร ์ J-2509-0-D
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““ ““เด็็กหอในเด็็กหอใน
Scare zone

เรื�องเล่าสูย่องขวัญ

ถ้้าจ้ะยอ้นกลับไป ก็คงย้อนกลับถ้้าจ้ะยอ้นกลับไป ก็คงย้อนกลับ
ไปในชว่่งราว่ๆ 7-8 ปีท่�แล้ว่ ตอนนั�นไปในชว่่งราว่ๆ 7-8 ปีท่�แล้ว่ ตอนนั�น
เป็นช่ว่งเว่ลาท่�ด้ฉัันอย้่มัธยมศึกษาเป็นช่ว่งเว่ลาท่�ด้ฉัันอย้่มัธยมศึกษา
ตอนปลาย ด้ฉัันเป็นเด็กท่�มาจ้ากต่างตอนปลาย ด้ฉัันเป็นเด็กท่�มาจ้ากต่าง
จ้ังหวั่ด แล้ว่ได้เข้ามาศึกษาต่อในจ้ังหวั่ด แล้ว่ได้เข้ามาศึกษาต่อใน
กรุงเทพิฯ โรงเรยีนท่�ด้ฉัันเรยีนเป็นกรุงเทพิฯ โรงเรยีนท่�ด้ฉัันเรยีนเป็น
โรงเรยีนท่�อย่้ในมหาว่ท่ยาลยัแหง่หนึ�งโรงเรยีนท่�อย่้ในมหาว่ท่ยาลยัแหง่หนึ�ง

ในกรงุเทพิฯ จ้งึจ้ำาเปน็จ้ะต้องอย้่ในกรงุเทพิฯ จ้งึจ้ำาเปน็จ้ะต้องอย้่
หอใกล้ๆกับมหาว่ท่ยาลยั แต่ด้ว่ยคว่ามหอใกล้ๆกับมหาว่ท่ยาลยั แต่ด้ว่ยคว่าม
ท่�ครอบครวั่ด้ฉัันเปน็หว่่ง ด้ว่ยคว่ามเปน็ท่�ครอบครวั่ด้ฉัันเปน็หว่่ง ด้ว่ยคว่ามเปน็
ผู้้้หญ้ง สุัดท้ายเลยได้อย้่หอในมหาลัย ผู้้้หญ้ง สุัดท้ายเลยได้อย้่หอในมหาลัย 
ท่�ต้ดกับตึกเรยีนท่�เรยีนอย้่ หอด้ฉัันท่�ต้ดกับตึกเรยีนท่�เรยีนอย้่ หอด้ฉััน
เป็นลักษณะแบ่งแยกชาย-หญ้ง และเป็นลักษณะแบ่งแยกชาย-หญ้ง และ
ภายนอกก็ด้จ้ะเป็นหอพัิกธรรมดาๆ ท่�ภายนอกก็ด้จ้ะเป็นหอพัิกธรรมดาๆ ท่�
ก็ไม่ได้น่ากลัว่หรอืม่อะไรท่�พ้ิเศษ ออกก็ไม่ได้น่ากลัว่หรอืม่อะไรท่�พ้ิเศษ ออก
จ้ะด้รม่ร ื�นซะด้ว่ยซำา ม่ส้ั�งอำานว่ยคว่ามจ้ะด้รม่ร ื�นซะด้ว่ยซำา ม่ส้ั�งอำานว่ยคว่าม
สัะดว่กพิรอ้ม แต่มันไม่ได้เปน็อยา่งนั�นสัะดว่กพิรอ้ม แต่มันไม่ได้เปน็อยา่งนั�น
ตามท่�ค้ดไว่้น่ะส้ั�คะ เพิราะหลังจ้ากอย้่ตามท่�ค้ดไว่้น่ะส้ั�คะ เพิราะหลังจ้ากอย้่
หอพัิกน่�ไปได้ 1 เทอมแล้ว่ ดันม่อะไรหอพัิกน่�ไปได้ 1 เทอมแล้ว่ ดันม่อะไร
แปลกๆเก้ดขึ�นกับด้ฉัันและคนรอบตัว่ แปลกๆเก้ดขึ�นกับด้ฉัันและคนรอบตัว่ 

ในว่ันนั�นเป็นว่ันท่�ฝนตกหนักในว่ันนั�นเป็นว่ันท่�ฝนตกหนัก
มากและเป็นว่ันศุกร ์หลังจ้ากท่�ทุกคนมากและเป็นว่ันศุกร ์หลังจ้ากท่�ทุกคน
เล้กเรยีนแล้ว่ก็รบีว่่�งกลับหอพัิกกัน เล้กเรยีนแล้ว่ก็รบีว่่�งกลับหอพัิกกัน 
บ้างก็ทยอยกันกลับบ้าน เพิราะอ่กว่ันบ้างก็ทยอยกันกลับบ้าน เพิราะอ่กว่ัน
จ้ะเป็นว่ันหยุดสุัดสััปดาห์พิอด่ คนท่�จ้ะเป็นว่ันหยุดสุัดสััปดาห์พิอด่ คนท่�
ยังอย่้หอพัิกในชว่่งวั่นหยุดก็ม่แค่ไม่ยังอย่้หอพัิกในชว่่งวั่นหยุดก็ม่แค่ไม่
ก่�คน ของก้นในม.ก็ไม่ค่อยจ้ะม่ ม่แต่ก่�คน ของก้นในม.ก็ไม่ค่อยจ้ะม่ ม่แต่
รา้นสัะดว่กซ้�อ แต่ก็ปิดไว่มาก ชว่่งรา้นสัะดว่กซ้�อ แต่ก็ปิดไว่มาก ชว่่ง
เว่ลาตอนนั�นราว่ๆ 18.00 น. ทุกคนท่�เว่ลาตอนนั�นราว่ๆ 18.00 น. ทุกคนท่�
ยังอย้่หอพัิกเลยกะว่่าจ้ะรอให้ฝนหยุดยังอย้่หอพัิกเลยกะว่่าจ้ะรอให้ฝนหยุด

ตกแล้ว่ค่อยเด้นไปซ้�อของก้นหลังตกแล้ว่ค่อยเด้นไปซ้�อของก้นหลัง
ม.กัน แต่พิอผู่้านไป 1 ชั�ว่โมง ฝนก็ม.กัน แต่พิอผู่้านไป 1 ชั�ว่โมง ฝนก็
ยังไม่หยุดตกแถ้มไฟยังต้ดๆดับๆกันยังไม่หยุดตกแถ้มไฟยังต้ดๆดับๆกัน
ทั�งหอพัิก ทุกคนเลยตัดส้ันใจ้ลงมาทั�งหอพัิก ทุกคนเลยตัดส้ันใจ้ลงมา
อย้่ใต้หอพัิกนักเรยีน ซึ�งตรงนั�นม่โต๊ะอย้่ใต้หอพัิกนักเรยีน ซึ�งตรงนั�นม่โต๊ะ
ให้นั�งมากมาย เพิราะเอาไว่้สัำาหรบัให้ให้นั�งมากมาย เพิราะเอาไว่้สัำาหรบัให้
นักเรยีนมานั�งต้ว่หรอือ่านหนังส้ัอกัน นักเรยีนมานั�งต้ว่หรอือ่านหนังส้ัอกัน 
แต่พิอเว่ลาผู่้านไปชว่่งดึกๆ อย่้ๆก็ม่แต่พิอเว่ลาผู่้านไปชว่่งดึกๆ อย่้ๆก็ม่
เส่ัยงกรี�ดดังออกมาจ้ากทางหลังตึกฝ่� งเส่ัยงกรี�ดดังออกมาจ้ากทางหลังตึกฝ่� ง
ผู้้้ชาย ทุกคนท่�เกาะกลุ่มกันอย้เ่ลยเด้นผู้้้ชาย ทุกคนท่�เกาะกลุ่มกันอย้เ่ลยเด้น
ไปดว้่า่เก้ดอะไรขึ�น ม่ใครเป็นอะไรหรอืไปดว้่า่เก้ดอะไรขึ�น ม่ใครเป็นอะไรหรอื
เปล่า แต่ส้ั�งท่�เห็นค้อไม่ม่อะไรเก้ดขึ�นเปล่า แต่ส้ั�งท่�เห็นค้อไม่ม่อะไรเก้ดขึ�น
เลย ทุกอยา่งว่า่งเปลา่ เลยค้ดกันว่า่น่าเลย ทุกอยา่งว่า่งเปลา่ เลยค้ดกันว่า่น่า
จ้ะเป็นหมากัดกัน จ้นเว่ลาผู่้านไปราว่ๆ จ้ะเป็นหมากัดกัน จ้นเว่ลาผู่้านไปราว่ๆ 
3 ทุ่ม นักเรยีนส่ัว่นใหญ่ก็เร่�มง่ว่งกัน3 ทุ่ม นักเรยีนส่ัว่นใหญ่ก็เร่�มง่ว่งกัน
แล้ว่ อยากจ้ะขึ�นไปนอนท่�ห้อง แต่ไฟแล้ว่ อยากจ้ะขึ�นไปนอนท่�ห้อง แต่ไฟ
ดับ ขึ�นห้องไปก็รอ้นอย้่ด่ เลยได้แต่ดับ ขึ�นห้องไปก็รอ้นอย้่ด่ เลยได้แต่
ทำาใจ้นั�งหลับอย้่ตรงข้างล่าง แต่อย้่ๆก็ทำาใจ้นั�งหลับอย้่ตรงข้างล่าง แต่อย้่ๆก็
ม่เส่ัยงกรี�ดดังขึ�นอ่กแล้ว่ ท่น่�ดังขึ�นมาม่เส่ัยงกรี�ดดังขึ�นอ่กแล้ว่ ท่น่�ดังขึ�นมา
ทั�งฝ่� งผู้้้ชายและฝ่� งผู้้้หญ้งพิรอ้มกันทั�งฝ่� งผู้้้ชายและฝ่� งผู้้้หญ้งพิรอ้มกัน
เลย ทุกคนเลยแยกกลุ่มกันไปด้ ก็ไปเลย ทุกคนเลยแยกกลุ่มกันไปด้ ก็ไป
พิบว่่าม่ผู้้้หญง้คนหนึ�งนอนสัลบอย้ข้่างพิบว่่าม่ผู้้้หญง้คนหนึ�งนอนสัลบอย้ข้่าง
หลังตึกฝ่� งผู้้้หญ้ง ทุกคนเลยพิยายามหลังตึกฝ่� งผู้้้หญ้ง ทุกคนเลยพิยายาม
ปฐมพิยาบาลเบ้�องต้น พิอผู้้้หญ้งคนปฐมพิยาบาลเบ้�องต้น พิอผู้้้หญ้งคน
นั�นฟ้� นถึ้งได้เล่าเหตุการณ์ให้ฟ่งว่่าเขานั�นฟ้� นถึ้งได้เล่าเหตุการณ์ให้ฟ่งว่่าเขา
เด้นไปเขา้หอ้งนำา อย้่ๆ ก็เหน็ผู้้้หญง้และเด้นไปเขา้หอ้งนำา อย้่ๆ ก็เหน็ผู้้้หญง้และ
ผู้้้ชาย ย้นย้�มใหอ้ย้่ในกระจ้ก แล้ว่พิว่กผู้้้ชาย ย้นย้�มใหอ้ย้่ในกระจ้ก แล้ว่พิว่ก
เขาก็หายไป ผู้้้หญ้งคนนั�นตกใจ้มาก เขาก็หายไป ผู้้้หญ้งคนนั�นตกใจ้มาก 
จ้นผู่้านพ้ินไปในชว่่งกลางดึกของอ่กจ้นผู่้านพ้ินไปในชว่่งกลางดึกของอ่ก
ว่ันหนึ�ง ไฟก็ต้ดๆดับๆเหม้อนเด้ม แต่ว่ันหนึ�ง ไฟก็ต้ดๆดับๆเหม้อนเด้ม แต่

ครั�งน่�ไม่เหม้อนเม้�อว่าน เพิราะม่เส่ัยงครั�งน่�ไม่เหม้อนเม้�อว่าน เพิราะม่เส่ัยง
กรี�ดในหลายๆหอ้งดังขึ�นมาพิรอ้มๆกัน กรี�ดในหลายๆหอ้งดังขึ�นมาพิรอ้มๆกัน 
และก็ทำาให้ไม่ม่ใครกล้าอย้่ในห้องตัว่และก็ทำาให้ไม่ม่ใครกล้าอย้่ในห้องตัว่
เองอ่กเลย พิอรุง่เชา้จ้งึถ้ามกันว่่าเก้ดเองอ่กเลย พิอรุง่เชา้จ้งึถ้ามกันว่่าเก้ด
อะไรขึ�น คนกลุ่มนั�นท่�กรี�ดจ้งึเล่าใหฟ่้งอะไรขึ�น คนกลุ่มนั�นท่�กรี�ดจ้งึเล่าใหฟ่้ง
ว่า่ ก็เม้�อค้นไม่ว่า่ใครจ้ะส่ัองกระจ้กบานว่า่ ก็เม้�อค้นไม่ว่า่ใครจ้ะส่ัองกระจ้กบาน
ไหน หรอืใครท่�เด้นผู่้านกระจ้ก ก็จ้ะเจ้อไหน หรอืใครท่�เด้นผู่้านกระจ้ก ก็จ้ะเจ้อ
หน้าผู้้้หญง้และผู้้้ชายค่้น่�ทุกคน ทุกคนหน้าผู้้้หญง้และผู้้้ชายค่้น่�ทุกคน ทุกคน
เลยได้แต่ไปเค้นถ้ามน้ต้ของหอพัิก เขาเลยได้แต่ไปเค้นถ้ามน้ต้ของหอพัิก เขา
จ้งึเล่าใหฟ่้งว่่าเม้�อไม่ก่�ปีก่อน ม่ผู้้้หญ้งจ้งึเล่าใหฟ่้งว่่าเม้�อไม่ก่�ปีก่อน ม่ผู้้้หญ้ง
และผู้้้ชายค่้นึง เป็นค่้รกักัน แล้ว่ด้ว่ยและผู้้้ชายค่้นึง เป็นค่้รกักัน แล้ว่ด้ว่ย
คว่ามท่�หอพัิกแบ่งแยกชาย-หญ้งอย่้คว่ามท่�หอพัิกแบ่งแยกชาย-หญ้งอย่้
แล้ว่ ผู้้้ชายจ้ึงแอบขึ�นไปหอพัิกฝ่� งผู้้้แล้ว่ ผู้้้ชายจ้ึงแอบขึ�นไปหอพัิกฝ่� งผู้้้
หญง้เพ้ิ�อจ้ะไปเคล่ยรกั์น เพิราะทะเลาะหญง้เพ้ิ�อจ้ะไปเคล่ยรกั์น เพิราะทะเลาะ
กันอย้่ แต่ด้ว่ยคว่ามทะเลาะกันรนุแรงกันอย้่ แต่ด้ว่ยคว่ามทะเลาะกันรนุแรง
จ้งึเก้ดการทำารา้ยรา่งกายกันจ้นผู้้้หญ้งจ้งึเก้ดการทำารา้ยรา่งกายกันจ้นผู้้้หญ้ง
เส่ัยช่ว่่ตและผู้้้ชายก็ฆ่่าตัว่ตายตามเส่ัยช่ว่่ตและผู้้้ชายก็ฆ่่าตัว่ตายตาม
ในห้องหนึ�งของหอพัิกหญ้ง แต่ด้ว่ยในห้องหนึ�งของหอพัิกหญ้ง แต่ด้ว่ย
คว่ามท่�เฮี้่�ยนมาก ทำาบุญหอพัิกไปก่�คว่ามท่�เฮี้่�ยนมาก ทำาบุญหอพัิกไปก่�
รอบก็ยังม่นักเรยีนท่�อย้่หอพัิกน่�เจ้อด่รอบก็ยังม่นักเรยีนท่�อย้่หอพัิกน่�เจ้อด่
ทุกป ีและค่้รกัค่้น่�ก็ยงัคงว่นเว่ยีนมาส่ังทุกป ีและค่้รกัค่้น่�ก็ยงัคงว่นเว่ยีนมาส่ัง
ย้�มให้คนในหอพัิกน่�อย้่ร ำาไป พิว่กคนย้�มให้คนในหอพัิกน่�อย้่ร ำาไป พิว่กคน
ท่�อย้่หอพัิกน่�รว่มถึ้งตัว่ด้ฉัันเองพิอได้ท่�อย้่หอพัิกน่�รว่มถึ้งตัว่ด้ฉัันเองพิอได้
ย้นแบบน่� ก็ขอย้ายออกกัน แต่ก็ยังม่ย้นแบบน่� ก็ขอย้ายออกกัน แต่ก็ยังม่
คนท่�ยังอย่้อาศัยพัิกท่�นั�นอย้่เพิราะก็คนท่�ยังอย่้อาศัยพัิกท่�นั�นอย้่เพิราะก็
ไม่ได้ร้สึ้ักกลัว่เกรงอะไร พิว่กเราจ้งึได้ไม่ได้ร้สึ้ักกลัว่เกรงอะไร พิว่กเราจ้งึได้
ทำาบุญอุท้ศส่ัว่นบุญส่ัว่นกุศลกันครั�งทำาบุญอุท้ศส่ัว่นบุญส่ัว่นกุศลกันครั�ง
ใหญ่ และหว่ังว่่าครั�งน่�จ้ะทำาใหค่้้รกัค่้น่�ใหญ่ และหว่ังว่่าครั�งน่�จ้ะทำาใหค่้้รกัค่้น่�
ไปผุู้ดไปเก้ดเส่ัยท่ไปผุู้ดไปเก้ดเส่ัยท่
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Gossip zone

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

สวัสดีแฟนคุลับเมิ�าส์ ทำุ๊กคุนนะจั๊ะ 
Sino-Thai Magazine ฉบบันี�ก็ย์า่งเข�าฉบบั
ทำี� 53 แล�ว ไม่ิใชำอ่ิายุ์เมิ�าส์นะอิย่์าพ่ิ�งเข�าใจัผิู้ด! 
เมิ�าส์ยั์งเอ๊ิาะๆ คุงอีิกหลาย์ปีิเลย์ล่ะคุ่ะ ชำว่งนี�
ก็เข�าฤดูหนาวแล�วนะ เปิ็นชำว่งทำี�ใคุรหลาย์ๆ
คุนคุงตัิ�งโปิรแกรมิทำี�จัะไปิเทำี�ย์วกันไว�บ�าง
แล�วใชำ่มัิ�ย์ล่ะ.. ส่วนเมิ�าส์เอิงก็วางแผู้นไว�
แล�วเหมืิอินกัน แต่ิด�วย์หน�าทำี�ขอิงเมิ�าส์นั�น
สำาคัุญย์ิ�ง ติ�อิงรบีส่อิงเฟสหาข่าวขอิงหนุ่มิ
สาวซึ่ิโน-ไทำย์ ว่ามีิอิะไรมิาอัิพิเดทำกันบ�าง 
ว่าแล�วก็รบีไปิส่อิงพิร�อิมิกันเลย์ดีกว่า แต่ิ
ว่าเราจัะไปิส่อิงใคุรก่อินดีน๊า เร ิ�มิทำี�คูุ่รกัคูุ่นี�
ก่อินเลย์เจั�าขอิงฟารม์ิผัู้ก ดีกรวีศิูวกร น่ารกั
มิากชำว่ย์กันทำำามิาหากินทำั�งสวย์ทำั�งหล่อิแล�ว

ยั์งขยั์นอีิกนะสำาหรบัคูุ่ขอิง **น�อิงอีิฟ-น�อิง
เติิ�ล หน่วย์งานรถไฟฟ้าสาย์สีชำมิพูิ-เหลือิง 
ใคุรทำี�สนใจัผัู้กปิลอิดสารพิิษก็ติิดต่ิอิไปิ
สอิบถามิทำั�งคูุ่ได�จั�า ไปิต่ิอิทำี� **ชำา่งเอิกพิงษ์ 

หนุม่ิหน่วย์งานสนามิ
กอิล์ฟ **ชำ่างไอิซึ่์- 
น�อิงเฟิรน์ หวานจัน
มิดข่�นแล�ว ไม่ิสงสาร
คุนโสดอิย่์างเมิ�าส์
เลย์นะคุะ ว่าแต่ิเมืิ�อิ
ไหรจ่ัะมีิข่าวดีกันนะ

เมิ�าส์รอิการด์อิยู์่นะจัะ๊ แต่ิเอ๊ิะ! ทำำาไมิหนุ่มิๆ
บรษัิทำเรามีิแฟนสวย์ทำกุคุนเลย์นะเอิอิ  มิาต่ิอิ
ทำี�ข่าวน่ายิ์นดีกันบ�างสำาหรบับัณฑ์ิติใหม่ิปิ้าย์
แดงไม่ิใชำใ่คุรทำี�ไหนนะคืุอิ **น�อิงชำา่ (ศุูภัชำชำา) 
สาว HR **น�อิงมิาย์ด์ (นพิมิาศู) สาวธีรุการ 

ปิระจัำาสำานักงานใหญ่ เมิ�าส์ก็ขอิแสดงคุวามิ
ย์นิดีกับทำั�งคูุ่ด�วย์นะจัะ๊  ยั์งไม่ิจับกับการย์นิดี
ปิรดีา ขอิแสดงคุวามิย์ินดีกับคุุณแม่ิมืิอิใหม่ิ 
**น�อิงปุิย์ สาวติรวจัสอิบภาย์ใน กับลูกสาว 

น�อิงญาดา หน�าติา
น่ารกัน่าเอ็ินดูมิาก 
เมิ�าส์ก็ขอิอิวย์พิรให�
เปิ็นเด็กดี เลี�ย์งงา่ย์ 
มีิแต่ิคุนรกัคุนหลง
นะคุะ เพิราะเมิ�าส์
เห็นแล�วก็อิย์ากจัะ

มีิไว�ซึ่กัคุนเหมืิอินกัน… ชำว่งนี�เมิ�าส์แอิบส่อิง
มิามีิแต่ิคุนไปิเทำี�ย์วกันเมิ�าส์ละอิิจัฉาสาว
คุนนี�เลย์บินลัดฟ้าไกลไปิใส่ชุำดยุ์กาติะคิุด
ว่าเป็ินคุนญี�ปุ่ิน แล�วยั์งไปิแชำอ่ิอินเซึ่น็ ไม่ิ

**น�อิงอัิน HR ก็ไปิอิยู์ใ่นทำุง่ดอิกลาเวนเดอิร์
ทำี�เชำยี์งใหม่ิ สวย์เชำยี์วนะคุะ แต่ิเอ๊ิะ!! ใคุรถ่าย์
รูปิให�กันนะคุุณน�อิง **ส่วนคุุณพีิ�ดวงนภา 
ฝ่ึาย์ IT ก็ไปิเทำี�ย์วไม่ิใกล�ไม่ิไกลในกรุงเทำพิฯ 
นี�เอิงทำี�เอิเชำยี์ทำีคุ เดอิะ รเิวอิร ์ฟรอินทำ์ วิว
แม่ินำาเจั�าพิระย์าก็สวย์ได�บรรย์ากาศูอีิกแบบ
หน่�งเลย์ อิยู์่กับสาวๆ กันแล�วไปิดูหนุ่มิๆ
บ�างคุ่ะ จัะปิั� นจักัรย์านไปิเทำี�ย์วทำี�ไหนหรอิคุะ  

**ชำา่งอิารท์ำ วา่แต่ิมีิคุนซึ่�อินทำ�าย์แล�วหรอ่ิยั์ง 
ถ�าเบาะทำ�าย์ย์งัวา่งขอิเมิ�าส์ไปินั�งข�างๆ ได�มัิ�ย์คุะ 
(หย์อิกๆ นะคุะพีิ�ติิ�ก) อิิอิิ... มิาทำี�สาวโสด สวย์ 
หวานคุนนี�บ�าง (โสดหรอ่ิเปิล่าไม่ิแน่ใจั) ไปิ
แต่ิงานแต่ิงเพืิ�อินอิะเมืิ�อิไหรจ่ัะถ่งงานตัิว
เอิงจั๊ะ **น�อิงผู่้�ง สาว QC หรอ่ิว่าจัะอิยู์่
คุรอิงโสดเปิ็นเพืิ�อินเมิ�าส์ดีนะจัะได�จัอิงคุาน

หน่วย์งานโรงไฟฟ้าหินกอิง คุวงสาวทำี�ไหน
ไปิเทำี�ย์วนะหน�าติาคุุ�นๆ เหมืิอินกันนะคุะเนี�ย์ 
หรอ่ิจัะเปิ็นคุนทำี�เมิ�าส์รู �จัักน๊า ไปิต่ิอิทำี�คูุ่รกั

ชำวนกันบ�างเลย์นะ  
* * เจั๊ ตุ่ิ มิ  ฝ่ึ าย์จััด
ซึ่ื�อิ  แต่ิเ มืิอิงไทำย์
ขอิงเราก็มีิทำี� เทำี�ย์ว
สวย์ๆ งามิๆ เย์อิะ
เหมืิอินกันบอิกเลย์
ไม่ิแพิ�ชำาติิใดในโลก  

เผืู้�อิ..อุ๊ิปิส์!!.... **ไปิดูสาวๆ ชำั�น 28 กัน เมิ�าส์
เห็นใส่ชุำดกันหนาวรอิ กรุงเทำพิฯ หนาว
กันหรอิคุะ หร่อิว่าแอิร์เย็์นจั๊ะ ชุำดน่ารัก
เหมืิอินคุนใส่เลย์นะเนี�ย์ มิาปิิดทำ�าย์ทำี�แม่ิคุ�า
ขนมิหวาน หวานน�อิย์ แต่ิหวานนะ เมิ�าส์
หมิาย์ถ่งคุนขาย์นะคุะทำี�หน�าหวาน **น�อิงมิิ�น 
ร �าน “เติย์คุุณย่์า” ทำั�งเก่งทำั�งสวย์ทำำาขนมิได�
อิรอ่ิย์มิาก กุลสติรเีต็ิมิสิบเลย์คุ่า อิะพิอิหอิมิ
ปิากหอิมิคุอิกันละเนอิะ ฉบับนี�เมิ�าส์ก็ขอิตัิว
ลาไปิก่อินน�าไว�เจัอิกันฉบับหน�าคุ่ะ



เลขตััวสุุดท้้าย
บััตรประชาชนของคุุณบัอกอะไร?

ผู้ลลัพิธีข์อิงเลขศูาสติร ์ไม่ิจัำาเปิน็ติ�อิงมีิสมิการบวกลบคูุณหารแต่ิสามิารถทำำานาย์ทำาย์ทำกัเร่�อิงราวต่ิางๆ ได�อิย่์างไม่ิน่าเชำื�อิ 
โดย์เฉพิาะ “เลขบัติรปิระชำาชำน” ตัิวเลขทำี�ติิดอิยู์่กับตัิวเราตัิ�งแต่ิเกิดและไม่ิสามิารถเปิลี�ย์นแปิลงได� สามิารถบ่งบอิกตัิวตินขอิง
เราได�อิย่์างน่าปิระหลาดใจั เรามิาดูกันเฉพิาะเลขตัิวสุดทำ�าย์ขอิงบัติรปิระชำาชำน ตัิวเลขนี�บอิกอิะไรทำี�เกี�ย์วกับคุุณไว�บ�าง มิาดูกัน...

เลข 1 แสดงถ่งคุวามิเด็ดเดี�ย์ว กล�าทำำา กล�าแสดงอิอิก เปิ็นผูู้�นำาในหน�าทำี�การงาน
อิยู์่ในจัำาพิวกแนวหน�า และบางคุรั�งถูกคุนอืิ�นมิาขอิคุวามิชำ่วย์เหลือิทำั�งทำรพัิย์์สินเงิน
ทำอิง และคุำาปิรกึษาอิยู่์ติลอิดเวลา จันทำำาให�ไม่ิเปิ็นตัิวขอิงตัิวเอิงเทำ่าทำี�คุวร แต่ิหาก
ไม่ิพิอิใจัใคุรแล�วจัะไม่ิสนใจัเลย์เด็ดขาด เปิ็นจัำาพิวกหย์ิ�งในศัูกดิ�ศูร ี ฆ่่าได�หย์ามิไม่ิได� 
ไม่ิย์อิมิก�มิหัวเพืิ�อิลดศัูกดิ�ศูรใีห�ใคุร หากจัำาเปิ็นจัรงิๆ ย์อิมิให�ได�เพีิย์งกาย์เทำา่นั�น จัะมีินิสัย์
ละเอีิย์ดอ่ิอินในเร่�อิงคุวามิรกั หมิดเปิลอืิงเทำา่ไหรก็่ย์อิมิเพืิ�อิคุวามิรกั ในอินาคุติหากเปิน็นัก
ธีรุกิจัจัะปิระสบคุวามิสำาเรจ็ัและสามิารถทำำางานได�ดีทำกุแขนง

ลงท้้ายด้้วยเลข

นัักรัักผู้้�เด็็ด็เด็่�ยว
เลข 2 แสดงถ่งคุวามิสำาเรจ็ั คุวามิอิบอุ่ินจัากมิิติร-บรวิาร แต่ิบางคุรั�งไม่ิคุ่อิย์มีิคุวามิเด็ดขาด
ไปิบ�าง เปิ็นคุนทำี�ไม่ิชำอิบอิยู์่คุนเดีย์วหากจัะลงทำนุทำำาธีรุกิจัถ�าได�รว่มิทำำากับคุนอืิ�นจัะดีกวา่ทำำา
คุนเดีย์ว จัะมีิเสน่ห์กับเพิศูติรงข�ามิ เปิน็ทำี�รกัใคุรข่อิงเหล่าเพืิ�อินฝูึงแต่ิบางคุรั�งจัะโดนอิิจัฉา
อิยู์บ่อ่ิย์ๆ เพิราะเสน่ห์ดีเกินไปิ ติามิเลขศูาสติรบ์ง่บอิกวา่ หากจัะให�ทำำางานสำาเรจ็ัโด่งดังมีิชำื�อิ
เสีย์ง จัะติ�อิงทำำางานรว่มิกับคูุ่คุรอิงตินเอิง วัย์กลางคุนจัะได�มีิคุวามิสุขกับคุรอิบคุรวั ฐานะดี
มีิคุวามิสบาย์ติามิลำาดับ

ลงท้้ายด้้วยเลข

มิิตรัผู้้�ทรังเสนั่ห์์

เลข 3 แสดงถ่งคุวามิทำกุข์ใจั จัะมีิปิัญหาเร่�อิงต่ิางๆ ผู่้านเข�ามิาในชำวีติิอิยู์่เร ่�อิย์ๆ หากจัติิใจั
ไม่ิเข�มิแข็งจัะทำำาให�ทำกุข์ใจัไม่ิสบาย์กาย์อิยู์่เร ่�อิย์ไปิ และจัะติ�อิงเพิิ�มิการเอิาใจัใส่คูุ่คุรอิงและ
คุรอิบคุรวัให�มิากกว่าเดิมิ ระวังจัะมีิปิัญหากับบุคุคุลทำี� 3 เข�ามิาสร�างคุวามิแติกแย์กใน
คุรอิบคุรวั หมิาย์เลข 3 นี� เปิ็นเลขแห่งเงารกั เงาร�าง ถ�าจัะลงทำนุทำำาธีรุกิจัไม่ิคุวรทำี�จัะรว่มิ
หุ�นหรอ่ิไว�ใจับรวิารให�มิากนัก อิย์่าเปิ็นนักบุญให�ผูู้�อืิ�นจันเกิดเปิ็นคุวามิทำุกข์ให�กับตินเอิง 
และหากชำว่ย์เหลือิใคุรแล�วจัะหวงัผู้ลคืุนได�ย์าก เพิราะหมิาย์เลข 3 เปิน็เลขขอิงผูู้�ให�ๆ อิย์า่ง
เดีย์ว แต่ิเมืิ�อิผู่้านปิัญหาทำั�งปิวงไปิแล�วอีิกไม่ินาน จัะมีิคุวามิสุขคุวามิสบาย์กับคุรอิบคุรวั 

ลงท้้ายด้้วยเลข

นัักบุุญผู้้�ทนัทุกข์์
เลข 4 แสดงถ่งเลขแห่งจักัรพิรรดิ� จัะมีิคุนคุอิย์เปิ็นห่วง จัะเปิ็นทำี�รกัใคุรข่อิงผูู้�สูงอิายุ์แต่ิ
จัะมีิคุวามิเหน็ดเหนื�อิย์มิากอิยู์เ่หมืิอินกันเพิราะ คุำาวา่ “แม่ิทำพัิ” ก็รู �คุวามิหมิาย์อิยู์แ่ล�ว ไม่ิมีิ
แม่ิทำพัิคุนใดไม่ิมีิผู้ลงานแล�วจัะได�เปิ็นแม่ิทำพัิหรอิกน่ะ แต่ิหมิาย์เลข 4 เปิ็นเลขแห่งคุวามิ
สำาเรจ็ั คุวามิย์ิ�งใหญ่ คุวามิก�าวหน�า คุวามิทำ�าทำาย์ หากจัะให�มีิคุวามิเจัรญิก�าวหน�าเรว็ๆ ก็
ติ�อิงกล�าทำำากล�าแสดงอิอิก กล�าตัิดสินใจั แต่ิระวังจัะมีิเพิศูติรงข�ามิหลงรกั และเข�ามิาขอิ
สวามิิภักดิ�ด�วย์และไม่ิติ�อิงเป็ินห่วงจัะทำำาอิะไรก็จัะมีิคุนคุอิย์สรรเสรญิเยิ์นย์อิ แต่ิก่อินทำี�
จัะมีิการเย์ินย์อิก็จัะมีิการติิฉินนินทำาก่อิน หากอิดทำนไม่ิสนใจัไม่ิแคุรค์ุวามิรู �ส่กขอิงคุนอืิ�น
ได�ละก็ ชำวีติินี�รวย์ใจัสบาย์กาย์อิย์่างแน่นอิน

ลงท้้ายด้้วยเลข

แมิ่ทัพผู้้�ยิ�งให์ญ่

เลข 5 แสดงถ่งเลขแห่งเวทำมินต์ิและเสน่ห์หากับเพิศูทำั�วไปิ มีิคุวามิหย์ิ�งทำะนงในตัิวเอิง ย์อิมิ
ก�มิหัวให�ผูู้�อืิ�นได�แคุ่กาย์แต่ิใจันั�น ไม่ิย์อิมิใคุร เปิ็นทำี�ปิรกึษาผูู้�อืิ�นได�ดีแต่ิตินเอิงย์ามิเดือิด
ร�อิน หาใคุรชำว่ย์ปิรกึษาด�วย์นั�นชำา่งย์ากมิาก เพิราะหมิาย์เลข 5 จัะมีิคุวามิสบาย์กาย์ แต่ิ
ทำกุขใ์จัอิยู์เ่ร ่�อิย์เพิราะคิุดมิากจันเกินเหตุิ และจัะเปิน็ทำี�รกัใคุรข่อิงญาติิมิิติรหากดำาเนินธีรุกิจั
เกี�ย์วกับเอิกสารจัะปิระสบคุวามิสำาเรจ็ัดีมีิชำื�อิเสีย์ง แต่ิไม่ิวา่งานด�านไหนๆ หมิาย์เลข 5 ทำำาได�
หมิด แต่ิจัะติ�อิงมีิเวลาให�กับเร่�อิงส่วนตัิวบ�าง เชำน่ เร ่�อิงคุวามิรกั อิย์า่ปิล่อิย์ให�นานเกินไปิ จัะ
ได�พ่ิ�งพิาอิาศัูย์บุติร-บรวิารในภาย์ภาคุหน�าจัะมีิคุวามิพิอิดีกับชำวีติิ เกิดคุวามิสุขติลอิดกาล

ลงท้้ายด้้วยเลข

นัักปรัึกษาผู้้�ห์ยิ�งทะนัง

เลข 7 อิย์า่ปิล่อิย์เวลาให�เสีย์ไปิกับคุนอืิ�นให�มิากนักและอิย์า่ย์ด่ติิดอิยู์กั่บทำี� เพิราะหมิาย์เลข 
7 เป็ินหมิาย์เลขทำี�ติ�อิงเดินทำางเพืิ�อิทำำาการคุ�า เป็ินไกด์ หรอ่ิทำำางานทำี�ติ�อิงมีิการเจัรจัาอิยู์่
ติลอิดเวลาจัะทำำาให�ปิระสบคุวามิสำาเรจ็ั ระวังจัะมีิปิญัหาเร่�อิงรกัๆ ใคุร่ๆ  เกิดข่�นในคุรอิบคุรวั 
หรอ่ิเร่�อิงรกัสามิเส�าเกิดข่�นในชำวีติิคูุ่ ปิัญหาต่ิางๆ ทำี�เกิดข่�นในชำวีติิคุุณ ก็ไม่ิติ�อิงวติิกให�มิาก
นัก เพิราะทำุกอิย่์างจัะคุลี�คุลาย์ไปิได�ด�วย์ดี การเงินถ่งจัะไม่ิคุล่อิงบ�างบางคุรั�ง แต่ิก็ไม่ิใชำ่
ปิัญหา เพิราะหมิาย์เลข 7 เปิ็นเลขทำี�ส่งลาภผู้ลอิยู์่เนือิงๆ หากผูู้�ใดทำี�ได�หมิาย์เลข 7 และก็
ย์อิมิเหนื�อิย์หน่อิย์ในระย์ะเริ�มิติ�น และอีิกไม่ินานจัะมีิคุวามิสุข โชำคุลาภเพิิ�มิพูิน และจัะได�
รบัคุวามิสุขกับมิิติร-บรวิาร

ลงท้้ายด้้วยเลข

นัักเด็ินัทางสามิเส�า

เลข 8 แสดงถ่งคุนมีิบุญบารมีิ และวาสนาดี มีิชำื�อิเสีย์งให�คุนทำั�งหลาย์ได�ปิระจักัษ์ แต่ิติ�อิง
หมัิ�นเรยี์นรู �เรง่ศู่กษา อิย์่าอิยู์่นิ�ง กล�าเปิิดเผู้ย์ กล�าทำำา กล�าแสดงอิอิก กล�าตัิดสินใจั รบีไขว่
คุว�าแล�ว หน�าทำี�การงานทำี�ทำำาจัะได�ผู้ลดีเป็ินทำี�พิอิใจั และผูู้�ใหญ่จัะให�คุวามิชำว่ย์เหลือิ อิย่์า
หลงใหลมัิวเมิาในกิเลสตัิณหาให�มิากนักอิย่์าสนุกจันลืมิคุรอิบคุรวั แล�วบั�นปิลาย์ชำวีิติจัะมีิ
ฐานะดีเปิ็นทำี�พิอิใจัขอิงวงศ์ูติระกูลมีิชำื�อิเสีย์งเปิ็นทำี�นับถือิขอิงคุนทำั�วไปิ

ลงท้้ายด้้วยเลข

ผู้้�มิากบุุญบุารัมิ่

เลข 6 แสดงถ่งคุนทำี�มีิดีอิยู์่ในตัิวแต่ิไม่ิคุ่อิย์ย์อิมินำาอิอิกมิาใชำ�ให�เปิ็นปิระโย์ชำน์ อิย์่าปิล่อิย์
เวลากับคุวามิคิุดให�มิากนัก หมิาย์เลข 6 เสน่ห์อิยู์่ทำี� “เงา” ขอิงตินเอิง จัะมีิคุนรกัใคุรเ่อ็ินดู
ทำั�งเด็กและผูู้�ใหญ่ แต่ิติ�อิงแต่ิงตัิวให�เกิดจุัดเด่นแก่ตินเอิง และมีิจัติิสัมิผัู้สเหนือิธีรรมิชำาติิ 
หากได�นั�งสมิาธีบิำาเพ็ิญศีูลจัะมีิบารมีิสูง ผูู้�คุนจัะรกัใคุรเ่อ็ินดู จัะทำำาอิะไรก็ล�วนแต่ิปิระสบ
คุวามิสำาเรจ็ัดีทำั�งสิ�น หมิาย์เลข 6 ติ�อิงลดโทำนเสีย์งลงอีิกเพิราะโทำนเสีย์งนั�นบง่บอิกถ่งอิำานาจั 
คุวามิย์ิ�งใหญ่เกินตัิว ไม่ิเพิราะแก่ผูู้�ได�ย์ิน ผูู้�ใหญ่รกัใคุรเ่อ็ินดู สนับสนุนในด�านการงาน เมืิ�อิ
เกิดปิัญหาใดๆ ตินเอิงมัิกจัะเอิาตัิวรอิดได�เสมิอิ จัะมีิคุวามิสุขในบั�นปิลาย์

ลงท้้ายด้้วยเลข

นัักคิิด็ผู้้�มิ่จิิตสัมิผู้ัส

เลข 9 แสดงถ่งอิำานาจั คุวามิย์ิ�งใหญ ่หากเปิน็ผูู้�นำาจัะเจัรญิก�าวหน�า ทำำางานด�วย์สมิอิงเปิน็
นักพูิด หรอ่ินักบรรย์าย์จัะมีิชำื�อิเสีย์งโด่งดัง แต่ิหน�าทำี�ทำี�เหมิาะคืุอิผูู้�เผู้ย์แพิรศู่าสนา จัะมีิ
ผูู้�คุนย์กย์่อิงสรรเสรญิและยั์งมีิจัติิสัมิผัู้สเหนือิคุนทำั�วไปิ บางคุรั�งสามิารถรู �เหตุิการณ์ล่วง
หน�า ใคุรได�หมิาย์เลข 9 จัะเป็ินผูู้�อิยู่์เหนือิลิขิติสวรรค์ุจัะทำำาอิะไรก็สามิารถปิระสบคุวามิ
สำาเรจ็ัได�ด�วย์ตินเอิง

ลงท้้ายด้้วยเลข

ผู้้�อย้่เห์นัือลิิข์ิตสวรัรัคิ์

Lorem ipsum dolor sit am et, consec te tuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laor eet dolor e magna
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