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พิิธีเีปิิดศููนย์์การเรียีนรู้้ � Sino-Thai Learning Center
พิิธีเีปิดิศููนย์ก์ารเรียีนรู้้ � Sino-Thai Learning Center (SLC) 

โดย คุุณภาคภูมิิ ศรีชีำำ�นิ กรรมการผู้้�จัดัการ เป็น็ประธานในการเปิิดงาน 
คุุณอิิศรา ศรีสีอาด ผู้้�จัดัการศููนย์์ฝึึกอบรมและพััฒนาฝีีมืือแรงงาน 
(SDC & SLC) กล่่าวรายงาน พร้้อมด้้วย คณะผู้้�บริหิาร พนักงาน และ
แขกผู้้�มีีเกีียรติิ ลููกค้้า คู่่�ค้้า พัันธมิิตร เข้้าร่ว่มในพิิธี ีซึ่่�งภายในงานมีี
บููธด้้านวิศิวกรรมและก่่อสร้้าง โดยมีวิศิวกรผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ความรู้้ �เชิงิ
ปฏิิบััติิ สามารถทำำ�ความเข้้าใจ เห็็นขั้้�นตอนจริงิ และสามารถทดลอง
ปฏิิบััติิจริงิได้้ ก่่อให้้เกิิดประสิิทธิภิาพทางการเรียีนรู้้ �

คุุณภาคภูมิิ ศรีชีำำ�นิ กรรมการผู้้�จัดัการ เปิิดเผยว่่า “อาคาร
ศููนย์ก์ารเรียีนรู้้ � SLC ในวันันี้้� เป็น็อีีกก้้าวหน่ึ่�งที่่�สำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อน
องค์์กร ซึ่่�งซิโิน-ไทยฯ ได้้มุ่่�งเน้้นและให้้ความสำำ�คัญในการพััฒนา 
ความรู้้ � พััฒนาทัักษะ ในการทำำ�งานต่่อบุคลากร ซึ่่�งศููนย์์การเรียีนรู้้ � 
แห่่งนี้้� จะเป็็นแหล่่งรวมข้้อมูลเรื่่�องงานด้้านวิศิวกรรมและก่่อสร้้าง ที่่�วันันี้้�
เราจะเปิิดโอกาสให้้บุคลากรทั้้�งภายใน และภายนอกองค์์กร ได้้เข้้ามารับั
ความรู้้ � ทักัษะ จากวิทิยากร ที่่�มีีประสบการณ์์ มีีความเชี่่�ยวชาญ ซิโิน-ไทย 
มีีประสบการณ์์ในการบริหิารงานก่่อสร้้างมายาวนานกว่่า 61 ปี ี
ทำำ�งานมาแล้้วน่่าจะครบทุุกประเภทของสิ่่�งก่่อสร้้างในประเทศไทย 
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จึึงสามารถมั่่�นใจได้้ว่่า ด้้วยประสบการณ์์ของบุุคลากรของเราจะถููก
ถ่่ายทอดให้้ผู้้�เข้้าอบรมได้้อย่่างดีี และสามารถที่่�จะจุุดประกายแนว
ความคิด ให้้สามารถทำำ�งานได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ”

ศููนย์ก์ารเรียีนรู้้ �แห่่งนี้้� เป็น็อาคาร 2 ชั้้�น ที่่�พร้้อมด้้วยเทคโนโลยีี
และอุุปกรณ์์ที่่�ทันัสมััยบนพื้้�นที่่�กว่า่ 9 ไร่ ่เป็น็อาคารต้้นแบบ ในด้้าน
อาคารเขีียว ตามมาตรฐานอาคารประหยััดพลังงานและเป็็นมิิตร
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม หรืือ LEED และได้้รับัการรับัรองเป็็นอาคารเขีียว
มาตรฐาน LEED ระดัับ GOLD สามารถรองรับัผู้้�เข้้าอบรมได้้กว่า่ 100 
คน มีีอาคารศููนย์์อาหารที่่�ได้้มาตรฐานสุุขอนามััย อาคารที่่�พัักพร้้อม
สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 2 อาคาร จำำ�นวน 40 ห้้อง และมีีลานจอดรถ
ที่่�กว้้างขวาง สามารถรองรับัผู้้�เข้้าอบรมได้้อย่า่งเต็็มประสิิทธิภิาพ ซึ่่�ง
บริษัิัทให้้ความสำำ�คัญในการพััฒนาบุุคลากรและขัับเคลื่่�อนธุรุกิิจ เพื่่�อ
ให้้สอดคล้้องกัับการพััฒนาธุรุกิิจอย่า่งยั่่�งยืนื (ESG) 

ซิโิน-ไทยฯ พร้้อมเดิินหน้้าในการพััฒนาความรู้้ � เสริมิสร้้าง
ศัักยภาพ ทั้้�งบุุคลากรภายในองค์์กร และภายนอกองค์์กร โดยคำำ�นึึง
ถึึงการบริหิารจัดัการที่่�ดีี เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม มีีส่่วนร่ว่มในการดููแล
ชุุมชนและสัังคม เพื่่�อพัฒนาประเทศให้้เติิบโตอย่างยั่่�งยืนืตลอดไป

สวััสดีีชาว Sino-Thai Magazine ทุุกคนนะคะ ช่่วงนี้้�ก็็เข้้าฤดููหนาวอย่างเป็็น
ทางการแล้้ว อากาศค่อนข้้างเย็็นๆสบายๆ แต่่ยัังไงก็็ควรใส่่เสื้้�อผ้้าหนาๆ กัันสัักหน่่อยนะคะ 
ส่่วนโควิิดตััวร้้ายก็ยัังไม่่หมดไป ใกล้้ช่ว่งเทศกาลลอยกระทงกัันแล้้ว ไปร่ว่มสืบสานประเพณี
ไทย แต่่ก็็อย่่าลืืมสวมหน้้ากาก เว้้นระยะห่่างกัันสัักนิิด แล้้วก็็อย่่าลืืมรักัษาสุุขภาพกันด้้วย
นะคะ เสร็จ็สิ้้�นกัันไปแล้้วสำำ�หรับัพิิธีเีปิิดศููนย์์การเรียีนรู้้ � Sino-Thai Learning Center 
(SLC) พิิธีลีงนามสัญญาร่ว่มทุุน โครงการ “DC Power BN1” งานแถลงข่่าว ซิโิน-ไทย  
ดััน สเตคอน เพาเวอร์ ์ผนึึกกำำ�ลัง 2 พัันธมิิตร ลุุยธุุรกิิจ DATA CENTER โครงการอบรม
หลัักสููตรอาชีพีระยะสั้้�น สำำ�หรับัทหารกองประจำำ�การ เตรียีมปลดประจำำ�การ และพิิธีมีอบทุนุ
การศึึกษาแก่่บุุตรของพนักงาน ประจำำ�ปีี 2566 โครงการดีีดีี Visit Site จะพาไปชม Site  
ไหนมาลองเปิิดอ่่านกัันดููนะคะ และแน่่นอนคอลัมน์แนะนำำ�ที่่�กิินที่่�เที่่�ยวชิลิๆ อย่่าง One day 
trip, Continue trip และ Stecon Household Business ก็็ไม่่ควรพลาดค่่ะ ตบท้้ายด้้วย
เม้้าส์์ส่่องเฟสกัับประเด็็นฮอตๆ อีีกเช่น่เคย แล้้วเจอกันใหม่่ฉบัับหน้้าค่่า......



3SINO-THAI  MAGAZINE

News zone

งานแถลงข่่าว ซิโิน-ไทย ดััน สเตคอน 
เพาเวอร์ ์ผนึึกกำำ�ลังั 2 พัันธมิิตร ลุุยธุรกิิจ 

DATA CENTER 

งานแถลงข่่าว “ซิโิน-ไทย ดััน สเตคอน เพาเวอร์ ์ผนึึกกำำ�ลัง 2 
พัันธมิิตร ลุุยธุรุกิิจ DATA CENTER เพื่่�อตอบสนองความต้้องการ ที่่�กำำ�ลัง
เติิบโตทั่่�วเอเชียีตะวัันออกเฉีียงใต้้” โดยมี คุุณภาคภูมิิ ศรีชีำำ�นิ กรรมการ 
ผู้้�จััดการ บริษัิัท ซิิโน-ไทย เอ็็นจีีเนีียริ่่�ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด 
(มหาชน), คุุณสััมพันธ์ ์ชนะบููรณาศัักดิ์์� กรรมการบริษัิัท สเตคอน เพาเวอร์ ์
จำำ�กัด, คุุณกฤษณ ไทยดำำ�รงค์์ กรรมการผู้้�จัดัการ บริษัิัท ไซเท็ม็ คอร์ป์อเรชั่่�น 
จำำ�กัด, Mr.Chris Ow Yong H P - Director บริษัิัท MyTelehaus SDN.
BHD. ร่ว่มแถลงข่่าวฯ ณ ห้้องประชุุมใหญ่่ชั้้�น 30 อาคารซิโิน-ไทย ทาวเวอร์ ์

เนื่่�องด้้วยเทคโนโลยีีในปััจจุบัันมีีการพััฒนาอย่างรวดเร็ว็ เป็็น
เหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้ Sino-Thai ต้้องการมองหาสิ่่�งใหม่่ๆ เพิ่่�มความหลากหลาย
ในธุรุกิิจ เสริมิความแข็ง็แกร่ง่ให้้กับ Sino-Thai จึึงได้้นำำ� บริษัิัท STECON 
POWER จำำ�กัด ที่่�ดำำ�เนิินธุุรกิิจหลัักด้้านพลังงานและสาธารณููปโภค ทั้้�ง
ในประเทศไทยและในภููมิิภาคเอเชียีตะวัันออกเฉีียงใต้้ เป็็นบริษัิัทย่่อย 
ที่่�มีี Sino-Thai ถืือหุ้้�น 100% จัับมืือร่ว่มกันระหว่่าง บริษัิัท Sitem 
Corporation จำำ�กัด ที่่�มีีประสบการณ์์กว่่า 28 ปีี ในธุุรกิิจออกแบบ
ก่่อสร้้างและดููแลอาคาร Data Center ทั้้�งในประเทศสิงค์์โปร์ ์มาเลเซียี 
และเวีียดนาม มีีความชำำ�นาญด้้านระบบปรับัอากาศเฉพาะสำำ�หรับั Data 
Center ระดัับโลก และ บริษัิัท MYTelehaus SDN.BHD. (มาเลเซียี) ที่่�มีี
ประสบการณ์์และความเชี่่�ยวชาญกว่า่ 20 ปี ีในธุรุกิิจพัฒนา Data Center 
ในประเทศมาเลเซียี

จัดัตั้้�งบริษัิัทร่ว่มทุนุ ในนาม บริษัิัท DC POWER BN1 จำำ�กัด เปิิด
ตััวโครงการ Data Center บนถนนบางนา-ตราด กม.4.5 กรุุงเทพฯ ซึ่่�ง
เป็น็พื้้�นที่่�ของ Sino-Thai ตั้้�งอยู่่�ในจุุด Strategic Location ที่่�มีี network 
exchange สููง มีีรููปแบบเป็็นกลุ่่�มอาคาร Data Center ที่่�มีีพื้้�นที่่�ใช้้สอย
กว่า่ 18,000 ตรม. รองรับั IT Load กว่า่ 24 MW รวมไปถึึงการคำำ�นึึงถึึง
เรื่ ่�องของการอนุุรักัษ์์พลังงานและสิ่่�งแวดล้้อม ทางบริษัิัทได้้ออกแบบให้้
อาคารเป็็นไปตามมาตรฐาน LEED ในระดัับ Gold เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ
แนวคิิดการดำำ�เนิินธุุรกิิจอย่่างยั่่�งยืืน จึึงมีีความมั่่�นใจว่่าโครงการ Data 
Center ที่่�กำำ�ลังจะเกิิดขึ้้�นนี้้� จะมีีเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย มีีประสิิทธิภิาพ 
และมีีความปลอดภััยในข้้อมูลสููงสุุด และที่่�สำำ�คัญ เราต้้องการผลัักดัันให้้ 
STECON POWER ก้้าวขึ้้�นสู่่�การเป็็นบริษัิัทชั้้�นนำำ�ในด้้าน Data Center 
ในอนาคตของภููมิิภาคอาเซียีน

พิิธีลีงนามสัญญาร่ว่มทุน 
โครงการ “DC Power BN1”

บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่�ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด (มหาชน) 
(STEC) เปิิดเผยว่า บริษัิัท สเตคอน เพาเวอร์ ์จำำ�กัด เป็็นบริษัิัทย่่อยที่่� 
STEC ถืือหุ้้�น 100% ได้้มีพิิธีลีงนามสัญญาร่ว่มทุนุ โครงการ “DC Power 
BN1” ระหว่า่ง บริษัิัท สเตคอน เพาเวอร์ ์จำำ�กัด, บริษัิัท ไซเท็ม็ คอร์ป์อเรชั่่�น 
จำำ�กัด (SITEM), และ MyTelehaus SDN.BHD. โดยมีีผู้้�ลงนาม บริษัิัท  
สเตคอน เพาเวอร์ ์จำำ�กัด โดย คุุณภาคภูมิิ ศรีชีำำ�นิ กรรมการบริษัิัท และ 
คุุณจารุุณััฐ จิริรัตัน์สถิิต กรรมการบริษัิัท, บริษัิัท ไซเท็ม็ คอร์ป์อเรชั่่�น จำำ�กัด  
โดย คุุณกฤษณ ไทยดำำ�รงค์์ กรรมการผู้้�จัดัการ และคุุณณััฐพล มณีเนตร 
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริหิาร, และ MyTelehaus SDN.BHD. โดย Chris Ow 
Yong HP-Director จับัมืือร่ว่มกันจัดัตั้้�ง บริษัิัท DC Power BN1 จำำ�กัด 
เพื่่�อดำำ�เนิินกิิจการในธุรุกิิจ Data Center ที่่�เต็็มเปี่่� ยมไปด้้วยประสิิทธิภิาพ 
และความปลอดภััยสูงสุุด โดยธุุรกิิจ Data Center นี้้� จะเป็็นธุุรกิิจที่่�มีี
อััตราการเติิบโตสูงและมีีความจำำ�เป็็นต่่อการประกอบธุุรกิิจในโลกยุุค 
Digitalization นอกจากนี้้�การลงทุนุในธุรุกิิจ Data Center จะเป็็นนิิมิิต
หมายที่่�ดีีในการแสดงศัักยภาพของบริษัิัทร่ว่มทุนุ ในการลงทุนุในธุรุกิิจแห่่ง
อนาคต เพื่่�อการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน

โครงการ “DC POWER BN1” อยู่่�บนถนนบางนา-ตราด กม. 4.5 
โดยมุ่่�งเน้้นที่่�จะใช้้ประโยชน์เพื่่�อพัฒนาเป็็นพื้้�นที่่�ศููนย์์เก็็บรวบรวมข้้อมูล
ที่่�มีีการออกแบบขนาดความจุไอทีีโหลดรวม 24 เมกะวััตต์ ประกอบด้้วย
อาคาร 4 หลััง โดยมีไอทีีโหลดอาคารละ 6 เมกะวััตต์ และกำำ�ลังการใช้้
ไฟฟ้้าอาคารละ 10 เมกะวััตต์ สามารถเดิินทางได้้อย่่างสะดวกสบายด้้วย
ระบบขนส่่งสาธารณะ เชื่่�อมต่อการเดิินทางด้้วยทางเข้้าออกได้้ 2 ทาง ทั้้�ง 
ถนนบางนา-ตราด และ ถนนศรีนีครินิทร์ ์เพื่่�อเพิ่่�มช่อ่งทางการเข้้าถึึงพื้้�นที่่�
ให้้กับผู้้�ใช้้งานและผู้้�เช่า่พื้้�นที่่� ซึ่่�งสามารถพััฒนาพื้้�นที่่�เพื่่�อรองรับัไอทีโีหลด
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อไปได้้ในอนาคต
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บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่�ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด 
(มหาชน) โดย ศููนย์ฝึ์ึกอบรมและพััฒนาฝีีมืือแรงงาน ได้้จัดักิิจกรรม
โครงการอบรมหลัักสููตรอาชีีพระยะสั้้�น สำำ�นักกองบััญชาการ  
กองบััญชาการกองทััพไทย ประจำำ�ปีี 2566 ครั้้�งที่่� 1 เพื่่�อให้้ความ
รู้้ �อัันเป็็นประโยชน์ต่่อทหารใกล้้ปลดประจำำ�การ โดย คุุณวิิกรม  
สุุวัติัิพานิิช ประธานคณะทำำ�งานด้้านความยั่่�งยืนื เป็น็ประธานในการ
เปิิดการอบรม ร่ว่มด้้วย คุุณเศรณีี ชาญวีรีกููล คุุณอิิศรา ศรีสีอาด  
ผู้้�จัดัการศููนย์ฝึ์ึกอบรมและพััฒนาฝีีมืือแรงงาน คุุณรุ่่� งโรจน์ นาคนวล 
ผู้้�จัดัการแผนกสื่่�อสารองค์์กร และพนักงาน เข้้าร่ว่มกิจกรรม ซึ่่�งได้้รับั
เกีียรติิจาก พัันโท ธิรุิุตม์ สุุวรรณมาศ รองผู้้�บัังคัับกองพัันระวัังป้อ้งกััน 
สำำ�นักกองบััญชาการ กองบััญชาการกองทัพัไทย เป็็นตััวแทนกล่่าว
ต้้อนรับั ณ กองพัันระวังัป้อ้งกััน เขตดอนเมืือง กรุุงเทพฯ

ซึ่่�งการอบรมในครั้้�งนี้้� มีีผู้้�เข้้าร่ว่ม 59 คน ซึ่่�งมีีวิิทยากร 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ให้้ความรู้้ � ความเข้้าใจเบื้้�องต้้นในการก่่อสร้้าง และภาค
ปฏิิบััติิ ลงมืือปฏิิบััติิจริงิตามความถนััด รวมทั้้�งหมด 7 หลัักสููตร เช่น่ 
ช่า่งปููกระเบื้้�องพื้้�นและผนัง ช่า่งเชื่่�อมโลหะ งานไฟฟ้้า เป็น็ต้้น พร้้อม
มอบใบประกาศนียบัตรผ่่านการฝึึกอบรม เพื่่�อนำำ�ไปใช้้สำำ�หรับัสมััคร
เข้้าร่ว่มงานกัับองค์์กรต่่างๆ รวมถึึงสามารถเข้้าร่ว่มงานกัับบริษัิัทได้้ 
และสามารถนำำ�ความรู้้ �พื้้�นฐานด้้านงานก่่อสร้้าง ไปต่อยอดทางธุรุกิิจ 
เพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้แก่่ตนเอง และครอบครัวั 

ทั้้�งนี้้� บมจ.ซิโิน-ไทยฯ มีีความยิินดีีที่่�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการ
ตอบแทนสัังคม สร้้างโอกาสในการทำำ�งาน เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการ
พััฒนาธุรุกิิจอย่า่งยั่่�งยืนื (ESG) ว่า่ด้้วยมิิติิสัังคม (S) เรื่ ่�องของการมีี
ส่่วนร่ว่มในการพััฒนาชุุมชน และสัังคม ประกอบกัับ เป้า้หมายการ
พััฒนาที่่�ยั่่�งยืนื (Sustainable Development Goals) ขององค์์การ
สหประชาชาติิ ว่า่ด้้วยเป้า้หมายที่่� 1 ขจัดัความยากจนทุกุรููปแบบใน
ทุกุพื้้�นที่่� ซึ่่�งจะสามารถช่ว่ยลดอััตราการว่า่งงานลงได้้ ทำำ�ให้้คุุณภาพ
ชีวีิิต และสัังคมดีขึ้้�น สร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจอย่างยั่่�งยืืนให้้
แก่่ประเทศได้้ต่อไป

โครงการอบรมหลักัสููตรอาชีพีระยะสั้้�น
สำำ�หรับัทหารกองประจำำ�การ 

เตรียีมปลดประจำำ�การ
พิิธีมีอบทุนุการศึึกษาแก่่บุุตรของพนักงาน ประจำำ�ปี ี2566 

โดย คุุณภาคภูมิิ ศรีชีำำ�นิ กรรมการผู้้�จัดัการ เป็็นประธานในการมอบ 
พร้้อมด้้วย คณะผู้้�บริหิาร และพนักงาน ได้้เข้้าร่ว่มแสดงความยินดีี 
โดยมอบทุุนการศึึกษาตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา 
ปวช. ปวส.จนถึึงปริญิญาตรี ีรวมทั้้�งสิ้้�น 81 ทุนุ ซึ่่�งพิิธีมีอบทุนุการ
ศึึกษาจัดัขึ้้�นเป็็นประจำำ�ทุกุปีี เพื่่�อส่งเสริมิ และสนัับสนุุนการศึึกษา 
เป็น็นโยบายของบริษัิัทที่่�ต้้องการจะดููแลคุุณภาพชีวีิติของพนักงาน 
รวมทั้้�งครอบครัวัให้้ดีขึ้้�น ขอบคุุณพนักงานทุุกท่่านที่่�ทำำ�งานด้้วย
ความตั้้�งใจ ทุ่่�มเท ตลอดมา จากนั้้�นร่ว่มถ่ายภาพพร้้อมกันเป็็นที่่�ระลึึก  
ณ ห้้องประชุุมใหญ่ ่ชั้้�น 30 สำำ�นักงานใหญ่่

ทั้้�งนี้้�  ทางบริิษััทฯ มีีความภูมิิใจและยิินดีีกัับลููกหลาน 
ชาวซิโิน-ไทยฯ ที่่�ได้้รับัทุนุการศึึกษาในครั้้�งนี้้� หวัังว่า่ทุนุการศึึกษาจะ
ต่่อยอดในการศึึกษาเล่่าเรียีน ซึ่่�งเป็น็การพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืนื (ESG) 
ประกอบกัับ เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ขององค์์การ
สหประชาชาติิ ตามเป้า้หมายที่่� 4 “ในการสร้้างหลัักประกัันว่า่ทุกุคน
มีีการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่า่เทียีม และสนัับสนุนุ
โอกาสในการเรียีนรู้้ �ตลอดชีวีิติ” พร้้อมเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการพััฒนา
สัังคม และประเทศต่อไป

พิิธีมีอบทุุนการศึึกษาแก่่บุุตรของพนักงาน 
ประจำำ�ปีี 2566
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BIM Framework สำำ�หรับัการใช้้งานในโครงการขนาดใหญ่่ในประเทศไทย

	ถ้้ าจะกล่่าวถึึง Building Information Modeling หรืือ 
(BIM) ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่า่ วิศิวกร, สถาปนิก, และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวงการ
ก่่อสร้้างจะต้้องเคยได้้ยิินหรืือเคยเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องไม่่มากก็็น้้อย แต่่
น้้อยคนที่่�จะเคยทำำ�งาน BIM กัับโครงการโครงสร้้างพื้้�นฐานขนาด
ใหญ่่ ดัังนั้้�นผู้้�เขีียนจึึงได้้นำำ�ประสบการณ์์ในการทำำ�งาน BIM ใน
โครงการขนาดใหญ่่ของบริษัิัทมาสรุุปเป็็น Framework ของการ
ทำำ�งาน BIM ในขั้้�นตอนการออกแบบเพื่่�อประยุุกต์์ใช้้ในโครงการ 
ให้้ผู้้�อ่่านได้้เข้้าใจถึึงขั้้�นตอนการทำำ�งานต่่างๆ 

	 บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่�ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด 
(มหาชน) ได้้เริ่่ �มทำำ�งานด้้วย BIM กัับโครงการขนาดใหญ่่ตั้้�งแต่่ปีี 
2013 โดยจะใช้้ Level of Detail หรืือ LOD ตั้้�งแต่่ 100 - 500 
ขึ้้�นอยู่่�กับช่ว่งของการออกแบบและก่่อสร้้าง แต่่โครงการที่่�บริษัิัทฯ  
ได้้นำำ� BIM มาใช้้นั้้�นก็็มีีทั้้�งระบุุ และไม่่ระบุุ ให้้นำำ� BIM มาใช้้ใน 
Term of Reference (TOR) เนื่่�องจาก ณ เวลานั้้�น BIM ยัังถืือว่า่
เป็น็เรื่่�องที่่�ใหม่่ในประเทศไทย ทางเจ้้าของงาน (Owner) ส่่วนใหญ่ ่
จึึงไม่่ได้้ระบุุความต้้องการใช้้ BIM ลงในสััญญา อย่่างไรก็็ตามทาง 
บริษัิัทฯ ได้้นำำ� BIM มาใช้้กันภายในด้้วยจุดประสงค์์ในการทำำ�งาน
ร่ว่มกันและตรวจสอบข้้อขัดแย้้งต่่างๆทั้้�งส่่วนของงานโครงสร้้าง, 
สถาปััตย์์, และงานระบบ ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้ตรวจสอบข้้อมูลได้้สะดวก
มากกว่า่การเขีียนแบบ 2 มิิติิอีีกด้้วย 

	 ในโครงการก่่อสร้้างขนาดใหญ่่นั้้�น จะมีีผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง
กัับโครงการจำำ�นวนมาก การตั้้�ง BIM Framework ของโครงการ
ถืือว่า่มีีความจำำ�เป็็นมาก โดยจะสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่  
Goals, Collaboration, and data management ซึ่่�งสรุปุไว้้ดัง
รููปที่่� 1 เพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจกระบวนการทั้้�งหมดในโครงการ 

เป้า้หมาย (Goals) เป็น็สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็อย่างมากในการทำำ� BIM 
เพราะจะบอกถึึงแผนกลยุุทธ์ก์ารทำำ�งานด้้วย BIM ที่่�เหมาะสมกับ
โครงการ โดย BIM Goals จะแบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่ Design, 
Visualization, Coordination, and Estimation เป็็นต้้น  
มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อกำำ�หนดความละเอีียดในการจัดัทำำ� model (LOD) 
ให้้สอดคล้้องกัับแต่่ละช่ว่งของการออกแบบและก่่อสร้้าง อีีกทั้้�งยััง
ใช้้เพื่่�อกำำ�หนดระดัับความสำำ�คัญของ BIM Goals เพื่่�อให้้ทีีมงาน
มีีความเข้้าใจตรงกัันว่่าต้้องให้้ความสำำ�คัญในส่่วนไหนมากที่่�สุุด  

รููปที่่� 1 Overall BIM framework

และจะต้้องมีีการระบุุหน้้าที่่�ความรับัผิิดชอบของบทบาทต่างๆ 
เช่น่ BIM Manager, BIM Expert, BIM Coordinator, BIM 
specialist, and modeler อีีกด้้วย

การทำำ�งานร่ว่มกัน (Collaboration) จะต้้องมีีการกำำ�หนด 
BIM workflow การทำำ�งาน ตั้้�งแต่่ช่ว่งก่่อนการก่่อสร้้างและช่ว่งการ
ก่่อสร้้าง ในรููปที่่� 2 แสดงขั้้�นตอนการทำำ�งานด้้วย BIM ในช่ว่งของ
การออกแบบ โดยจะเห็็นการทำำ�งานร่ว่มกันตั้้�งแต่่ Conceptual 
design  Collaboration   Approved model   
Prepared BIM model for detail design เพื่่�อให้้ทีมีงานเข้้าใจ
ขั้้�นตอนการทำำ�งานมากยิ่่�งขึ้้�น 

รููปที่่� 2 BIM Coordination Workflow for Pre-Construction Phase

รปที่่� 3 Folder structure management

การจัดัการข้้อมูล (Data management) เป็็นส่่วนที่่�สำำ�คัญ
ในการบริหิารข้้อมูล ซึ่่�งตาม ISO 19650 ได้้ระบุุให้้แบ่่งออกเป็็น 3 
ส่่วน ด้้วยกัน ได้้แก่่ Work in Progress (WIP), Shared, and 
Published เพื่่�อจัดัการข้้อมูลในขณะทำำ�งาน โดยที่่�จะมีี folder 
เพิ่่�มเติิมอีก 1 folder ก็็คืือ Archive ที่่�จะใช้้ในการ backup ข้้อมูล 
ในกรณีีที่่�งานเสร็จ็เรียีบร้้อยแล้้ว

จากข้้อมูลที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าการจะทำำ�งานด้้วย 
BIM ให้้มีประสิิทธิภิาพนั้้�นจะต้้องมีีการวางแผนและบริหิารข้้อมูล
อย่า่งเป็็นระบบ ซึ่่�งการทำำ�งานด้้วย BIM ยัังมีีรายละเอีียดและข้้อมูล
อีีกมากมาย โดยผู้้�อ่่านสามารถติิดตามข้้อมูลได้้ในฉบัับต่่อๆ ไป
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โครงการ : Public Private Partnership for Operation And Maintenance (O&M) 
for The Bang Yai - Kanchanaburi Intercity Motorway M81t: CFP )

โครงการ : 	 J.2563-0-D
	 Public Private Partnership for Operation And Maintenance (O&M) for The Bang Yai -  
	 Kanchanaburi Intercity Motorway M81 
เจ้า้ของงาน : 	 กรมทางหลวง
ผู้้�ว่า่จ้า้ง (ผู้้�รับัสััมปทาน) : 	BGSR 81 Company Limited
ท่ี่�ปรึกึษาโครงการ : 	 AEC Asian Engineering Consultants Corp., Ltd., MAA Consultants CO., Ltd., Chotichinda 
	 Consultants Co., Ltd.
มููลค่่างานตามสััญญา : 	 2,928,323,604.15 บาท (ไม่่รวมภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม)
วันัเริ่่�มต้้นโครงการ : 	 11 มกราคม 2565
วันัส้ิ้�นสุุดโครงการ : 	 10 มกราคม 2568  ระยะเวลา 1,096 วันั (ยัังไม่่รวมการขอขยายเวลา)
ผู้้�บริิหารโครงการ :  	ช .ประเสริฐิ  ศรีพิีิพััฒนะกุุล (ผู้้�จัดัการฝ่่ายปฏิิบััติิการ 3)
	ช .พิิทวัสั  ชููโต (ผู้้�จัดัการโครงการ) 
	ช .ธีรีศัักดิ์์�  ศิิริพิราหมนุกูุูล (วิศิวกรโครงการ)
	ช .ทนงศัักดิ์์� กุุลพรหม (วิศิวกรโครงการ)

ลัักษณะของงานตามสััญญา : 

โครงการก่่อสร้้างมอเตอร์เ์วย์ ์สาย บางใหญ่-่กาญจนบุุรี ีมีีจุุดเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ทางหลวงหมายเลข 9 สายกาญจนาภิิเษก ถนนวงแหวนรอบ
นอกด้้านตะวันัตก ระยะทางรวม 96.41 กม. เป็น็งานออกแบบและก่่อสร้้างอาคารด่่านเก็็บค่่าผ่่านทางจำำ�นวน 8 แห่่ง ประกอบด้้วย ด่่านบางใหญ่่ 
ด่่านนครชัยัศรี ีด่่านศีีรษะทอง ด่่านนครปฐมตะวันัออก ด่่านนครปฐมตะวันัตก ด่่านท่า่มะกา ด่่านท่า่ม่่วง และด่่านกาญจนบุุรี ี ซึ่่�งแบ่่งส่่วนงาน
ออกเป็น็ 3 ส่่วนหลัักๆ ได้้แก่่ 
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1. งานออกแบบและก่่อสร้้างด่่านเก็็บค่่าผ่่านทาง ประกอบด้้วย 
•	 งาน Toll Plaza Canopy สำำ�หรับัจัดัเก็็บค่่าผ่่านทางขาเข้้าตลอด

เส้้นทางจะใช้้ระบบ M-Flow ทั้้�งหมด และเส้้นทางขาออกได้้มีการ
กำำ�หนดวิิธีเีก็็บเงิินทั้้�งแบบเงิินสด (Manual Toll Collection: 
MTC) แบบอััตโนมััติิ (Electronic Toll Collection: ETC) และ
แบบ Multi-lane free flow (M-Flow)

2. งานออกแบบและก่่อสร้้างอาคาร ประกอบด้้วย 
•	 อาคาร Central Control Building (CCB) จะทำำ�หน้้าที่่�เป็น็ศููนย์์

บััญชาการกลางในการควบคุุม และจัดัการระบบการต่่างๆ จะตั้้�งอยู่่�
ที่่�ด่่านบางใหญ่ ่เป็น็อาคาร Reinforced Concrete ขนาด  4 ชั้้�น 
มีีพื้้�นที่่�ใช้้สอยรวมทั้้�งสิ้้�นไม่่น้้อยกว่า่ 4,000 ตร.ม.

•	 อาคาร Toll Control Building (TCB) จะตั้้�งอยู่่�ใกล้้กับบริเิวณด่่าน
เก็็บเงินิ เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้กับเจ้้าหน้้าที่่�ในการปฎิิบััติิงาน 
ประกอบไปด้้วย ห้้องควบคุุม, ห้้องเซิริ์ฟ์เวอร์,์ พื้้�นที่่�ออฟฟิิศ และ
ห้้องอื่่�นๆ ที่่�จำำ�เป็็นในการสนัับสนุุนการทำำ�งานของระบบด่่านเก็็บเงินิ

•	 อาคาร DOH’S Superintendent Building อาคาร 2 ชั้้�น มีีพื้้�น
ใช้้สอยไม่่น้้อยกว่า่ 1,000 ตร.ม.

•	 อาคาร Highway Police Station อาคาร 2 ชั้้�น มีีพื้้�นที่่�ใช้้สอยรวม
ทั้้�งสิ้้�นไม่่น้้อยกว่า่ 800 ตร.ม.

•	 อาคาร Highway Police Sub-Station อาคาร ½ ชั้้�น มีีพื้้�นที่่�
ใช้้สอยรวมทั้้�งสิ้้�นไม่่น้้อยกว่า่ 120 ตร.ม.

•	 อาคาร Patrol Unit อาคาร 1 ชั้้�น มีีพื้้�นใช้้สอยไม่่น้้อยกว่า่ 150 ตร.ม.
•	 อาคาร Operation and Maintenance Center อาคารควบคุุม

และบริหิารจัดัการภาพรวม จะตั้้�งอยู่่�ที่่�ด่่านบางใหญ่่ เป็็นอาคาร 2 
ชั้้�น มีีพื้้�นที่่�ใช้้สอยรวมทั้้�งสิ้้�นไม่่น้้อยกว่า่ 1,200 ตร.ม.

•	 อาคาร Operation and Maintenance Unit ใช้้เป็น็พื้้�นที่่�ในการ
เก็็บรักัษาวัสัดุุอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ เครื่่�องจักัร เป็น็อาคาร 2 ชั้้�น โดย
มีีพื้้�นที่่�ใช้้สอยรวมทั้้�งสิ้้�นไม่่น้้อยกว่า่ 450 ตร.ม.

•	 อาคาร Weight Station ระบบชั่่�งน้ำำ�หนัักบริเิวณด่่านเก็็บเงิิน 
ประกอบด้้วยระบบเครื่่�องชั่่�งแบบเคลื่่�อนที่่� (Dynamic หรืือ 
Weight in Motion System, WIM) และแบบจอดชั่่�ง (Static 
Weighbridge, SWB) ก่่อนวิ่่�งเข้้าใช้้ทางหลวงพิิเศษ

•	 อาคาร Agency Building อาคารที่่�พัักอาศััยสำำ�หรับัพนักงาน และ
เจ้้าหน้้าที่่� เป็น็อาคาร 3 ชั้้�น

3. งานก่่อสร้้างทาง ประกอบด้้วย 
•	 งานออกแบบและก่่อสร้้างถนนทางหลวงพิิเศษระหว่่างเมืือง

หมายเลข M81 เป็็นการก่่อสร้้างทางแนวใหม่่ตามมาตรฐาน
ทางหลวงพิิเศษ ความยาวถนน Main Road ภายในด่่านรวม 
6,376.26 เมตร โดยขนาด 4 - 6 ช่อ่งจราจร เขตทางทั่่�วไปกว้้าง
ประมาณ 70 เมตร (บริเิวณที่่�มีีการออกแบบทางบริกิารจะเพิ่่�มความ
กว้้างเขตทางออกไปด้้านละ 20 เมตร) ผิิวทางเป็น็แบบแอสฟััลท์ติ์ิก
คอนกรีตี แบ่ง่ออกเป็น็ 2 ช่ว่ง ได้้แก่่

-	ช่ ่วงที่่� 1 บางใหญ่่-นครปฐม (ทางหลวงหมายเลข 321)  
(กม. 2+750 - กม. 47+500) ออกแบบเป็น็ทางหลวงพิิเศษ
บนดิินขนาด 6 ช่อ่งจราจร

-	ช่ ว่งที่่� 2 นครปฐม (ทางหลวงหมายเลข 321) - กาญจนบุุรี ี 

(กม. 47+500 - กม. 96+410) ออกแบบเป็็นทางหลวงพิิเศษ
บนดิินขนาด 4 ช่อ่งจราจร

•	 งาน Landscape Work ปรับัปรุงภููมิิทััศน์โดยรอบพื้้�นที่่�บริเิวณ 
ด่่านเก็็บค่่าผ่่านทาง

•	 งานระบบระบายน้ำำ� งานไฟฟ้้าและแสงสว่่าง อุุปกรณ์์อำำ�นวยความ
ปลอดภััย งานทาสีีตีีเส้้นจราจร ป้้ายจราจร และงานอื่่�นๆ บริเิวณ
ด่่านเก็็บค่่าผ่่านทาง

ความก้้าวหน้้าโครงการ :
ความก้้าวหน้้าโครงการ ณ ปััจจุบัันสะสมถึึงเดืือนกัันยายน 

2566 ผลงานสะสม 34.66% ในขณะนี้้�อยู่่�ระหว่า่งดำำ�เนิินการก่่อสร้้าง
ชั้้�นคัันทาง และงานอาคาร

ลัักษณะพิิเศษของโครงงาน :
งานก่่อสร้้างถนนคอนกรีตีสำำ�หรับัรองรับัระบบการจััดเก็็บ

ค่่าผ่่านทางแบบ M-flow ซึ่่�งเป็็นระบบจัดัเก็็บค่่าผ่่านทางอััตโนมััติิ
แบบไม่่มีีไม้้กั้้�น เพื่่�อแก้้ไขปััญหาการจราจรติิดขััดบนทางด่่วนและ
มอเตอร์เ์วย์์ โดยการใช้้เทคโนโลยี ีAI มาพััฒนาระบบจัดัเก็็บค่่าผ่่านทาง
ด้้วยกล้้องตรวจบันทึึกภาพป้ายทะเบียีนรถ ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้รถยนต์์สามารถ
ขัับขี่่�ผ่่านบริเิวณด่่านฯ โดยไม่่ต้้องหยุุดหรืือชะลอรถ รููปแบบโครงสร้้าง
ผิิวทาง ประกอบด้้วย ผิิวทางคอนกรีตีหนา 28 ซม., เสริมิกำำ�ลังด้้วย
เหล็็กกัันร้้าว, เหล็็กเดืือย, เหล็็กยึึด, รองพื้้�นด้้วยทรายละเอีียดหนา 
15 ซม. และหิินคลุกหนา 10 ซม. พร้้อมทั้้�งทดสอบความเรียีบของผิิว
ทาง ด้้วยวิิธีกีารวััดค่่าดััชนีความเรียีบขรุุขระสากล (International 
Roughness Index, IRI) ให้้เป็น็ไปตามเกณฑ์ม์าตรฐาน



สวััสดีีครับัเพื่่�อนๆ ชาวซิโิน-ไทยฯ ทุุกท่่าน ช่ว่งนี้้�การระบาด
ของไวรัสั COVID-19 ลดลง แต่่กลัับมีีการระบาดของโรคไข้้หวัดัใหญ่่ 
โดยเฉพาะสายพันธุ์์� A H1N1, H3N2 และสายพันธุ์์� B มาแทนที่่� โดย
โรคไข้้หวััดใหญ่่นั้้�นจะมีีอาการไข้้สูงตั้้�งแต่่ 38 องศาเซลเซียีสขึ้้�นไป  
มีีอาการปวดศีีรษะ ปวดตามร่า่งกาย หนาวสั่่�น และอ่่อนเพลีย  
มีีอาการคััดจมูก น้ำำ�มูกไหล ไอแห้้ง และเจ็บ็คอ ซึ่่�งไข้้หวััดใหญ่่จะ
ติิดต่่อทางการหายใจ โดยเชื้้�อไวรัสัจะปะปนอยู่่�ในอากาศเมื่่�อมีผู้้�ป่ว่ย
ไอหรืือจาม การแพร่ร่ะบาดนั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้ง่่ายเมื่่�ออยู่่�ในพื้้�นที่่�แออัด 
ดัังนั้้�นการสวมหน้้ากากอนามััยจึึงยัังมีีความจำำ�เป็็นอยู่่�มาก เพราะ
สามารถป้้องกัันการรับัเชื้้�อไวรัสัที่่�ปะปนอยู่่�ในอากาศได้้

สำำ�หรับัข่่าวสารเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับอาชีีวอนามััยและความ
ปลอดภััยในการทำำ�งานฉบัับนี้้� หากย้้อนกลัับไปฉบัับที่่�ผ่่านมา เราได้้
รู้้ �จักักัับประเภทของไฟและความสามารถของถัังดัับเพลิงแต่่ละชนิด
ที่่�ใช้้ดับไฟที่่�มีีเชื้้�อเพลิงแตกต่่างกััน สำำ�หรับัฉบัับนี้้�เราจะมาเรียีนรู้้ �วิิธีี
การตรวจสอบถัังดัับเพลิงเบื้้�องต้้นว่า่ถัังดัับเพลิงที่่�เรามีีอยู่่�นั้้�นมีีสภาพ
พร้้อมนำำ�มาใช้้งานหรืือไม่่ 

สำำ�หรับัถัังดัับเพลิงที่่�เราจะแนะนำำ�วิิธีกีารตรวจสอบนั้้�นมีี 2 
ชนิด คืือ ถัังดัับเพลิงชนิดผงเคมีแห้้ง (Dry Chemical) และ ถังดัับ
เพลิงชนิดก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ (Co2) เนื่่�องจากถัังดัับเพลิงทั้้�ง 2 
ชนิดนี้้� เป็น็ถัังดัับเพลิงที่่�นำำ�มาใช้้ในสำำ�นักงานและในโครงการก่่อสร้้าง
ของเราเป็็นส่่วนใหญ่่ 

การตรวจสอบเบื้้�องต้้นนั้้�นจะต้้องดููเครื่่�องหมายมาตรฐาน มอก. 
ที่่�ตััวถััง (ถัังดัับเพลิงชนิดผงเคมีแห้้งเป็็นมาตรฐานภาคบัังคัับต้้องมีี 
มอก. 332-2537 ส่่วนถัังดัับเพลิงชนิดก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์เป็็น
มาตรฐานภาคสมััครใจ จะมีีหรืือไม่่มีี มอก. 881-2532 ก็็ได้้) นอกจากนี้้� 
ยัังต้้องดููข้้อมูลในฉลากที่่�ติิดบนตััวถัังดัับเพลิง ซึ่่�งจะมีีข้้อมูลบริษัิัท 
ผู้้�ผลิตถังดัับเพลิง, ข้้อมูล Fire Rating หรืือตัวเลขสมรรถนะใน 
การดัับไฟประเภท A และ B ตััวเลขยิ่่�งมากยิ่่�งแสดงถึึงประสิิทธิภิาพ 
การดัับไฟได้้มาก ควรเลืือก Fire Rating ตั้้�งแต่่ 4A5B ขึ้้�นไป, 
สััญลัักษณ์์ความสามารถของถัังดัับเพลิงว่่าสามารถดัับไฟประเภท
ใดได้้บ้้าง เช่น่ A B C, ขนาดน้ำำ�หนัักของถัังดัับเพลิง ทั้้�งน้ำำ�หนัักของ 
สารเคมี น้ำำ�หนัักของถัังเปล่า และน้ำำ�หนัักรวม, ระยะเวลาการฉีีดใช้้ 
เป็น็ต้้น นอกจากนี้้�ยัังต้้องตรวจสภาพของถัังดัับเพลิง ดัังนี้้�

1.	 ถัังดัับเพลิงชนิดผงเคมีแห้้ง (Dry Chemical)
(1)	ดู ที่่�เข็ม็ในมาตรวััด (Pressure Gauge) ของถัังดัับเพลิง 

เครื่่�องดัับเพลิงที่่�อยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งานได้้ เข็็มจะชี้้�ที่่�
ช่อ่งสีีเขีียว (สัังเกตตามรูป) แต่่ถ้้าเข็็มเอีียงมาทางซ้้าย
แสดงว่่าแรงดัันไม่่มีี ต้้องรีบีนำำ�ไปเติิมแรงดัันทัันทีี ซึ่่�ง
ควรตรวจสอบเป็็นประจำำ�ทุกุเดืือน

(2)	ต รวจสายฉีด หััวฉีีด อย่าให้้มีรอยแตกร้้าวหรืือผงอุุดตััน 
เป็็นประจำำ�ทุกุเดืือน

(3)	ต รวจสอบสภาพบรรจุุของถัังดัับเพลิง ต้้องไม่่บุุบ หรืือ
บวม และไม่่ขึ้้�นสนิิม

(4)	ต รวจสอบ คัันบีีบ ต้้องไม่่หััก ไม่่งอ ไม่่ชำำ�รุด
(5)	ต รวจสภาพสลัักถัังดัับเพลิงและซีลีล็็อก สัังเกตว่่าสลััก

ล็็อกและซีลียัังถููกล็็อกอยู่่�ที่่�ตััวคัันบีีบ
2.	ถั งดัับเพลิงชนิดก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ (CO2)

(1)	ต รวจสอบน้ำำ�หนัักของถัังดัับเพลิง ควรนำำ�ถังดัับเพลิง 
Co2 มาชั่่�งน้ำำ�หนััก เพื่่�อเช็ค็ว่า่ภายในถัังดัับเพลิงยัังมีีก๊๊าซ
คาร์บ์อนไดออกไซด์อยู่่�หรืือไม่่ หรืือเหลืือมาก-น้้อยเพีียง
ใด สมควรต้้องนำำ�ไปเติิมหรืือไม่่ โดยน้ำำ�หนัักมาตรฐานปกติิ
•	 ถััง Co2 ขนาด 5 ปอนด์์ น้ำำ�หนัักรวมสุทธิ ิ8.3 Kg หาก

น้ำำ�หนัักหายไป 2 Kg ถืือว่า่ผิิดปกติิ
•	 ถััง Co2 ขนาด 10 ปอนด์์ น้ำำ�หนัักรวมสุทธิ ิ13.5 Kg 

หากน้ำำ�หนัักหายไป 4 Kg ถืือว่า่ผิิดปกติิ
•	 ถััง Co2 ขนาด 15 ปอนด์์ น้ำำ�หนัักรวมสุทธิ ิ19.4 Kg 

หากน้ำำ�หนัักหายไป 6 Kg ถืือว่า่ผิิดปกติิ
(2)	ต รวจ สายฉีด หััวฉีีด อย่า่ให้้มีรอยแตกร้้าวหรืือผงอุุดตััน 

เป็็นประจำำ�ทุกุเดืือน
(3)	ต รวจสอบสภาพบรรจุุของถัังดัับเพลิง ต้้องไม่่บุุบ หรืือ

บวม และไม่่ขึ้้�นสนิิม
(4)	ต รวจสอบ คัันบีีบ ต้้องไม่่หััก ไม่่งอ ไม่่ชำำ�รุด
(5)	ต รวจสภาพสลัักถัังดัับเพลิงและซีลีล็็อก สัังเกตว่่าสลััก

ล็็อกและซีลียัังถููกล็็อกอยู่่�ที่่�ตััวคัันบีีบ
ทั้้�งนี้้�ทุกุๆ 5 ปีี เครื่่�องดัับเพลิงแบบมืือถือจะต้้องทดสอบการ

รับัความดัน (Hydrostatic Test) เพื่่�อพิิจารณาว่า่ยัังสามารถใช้้งาน
ได้้หรืือไม่่

สำำ�หรับัคำำ�แนะนำำ�การตรวจสอบถัังดัับเพลิงเบื้้�องต้้นนี้้� เรา
ยัังสามารถนำำ�ไปตรวจสอบถัังดัับเพลิงที่่�บ้้านได้้ เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าถััง
ดัับเพลิงของเราอยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งานตลอดเวลา สามารถระงัับ
เหตุุเพลิงไหม้้ได้้ทันัก่่อนที่่�จะลุุกลามจนไม่่สามารถควบคุุมเพลิงไว้้ได้้  
ทั้้�งนี้้�ต้้องขอขอบคุุณข้้อมูลและรููปภาพบางส่่วนจากเว็็บไซค์เซฟตี้้�
อิินไทยด้้วย สำำ�หรับัฉบัับหน้้าจะมีีข้้อมูลด้้านอาชีวีอนามััยและความ
ปลอดภััยดีๆ อะไรมานำำ�เสนอเพื่่�อให้้เราสามารถนำำ�ไปใช้้ในชีวีิติประจำำ�
วัันได้้ คงต้้องติิดตามกันต่่อฉบัับต่่อไป แล้้วพบกัันใหม่่อีีกครั้้�งครับั...
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Safety zone

ความปลอดภััย อาชีวีอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานก่่อสร้า้ง
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Quality zone

PROUDLY PENETRATE THROUGH THE STORM OF CHANGE
สวััสดีีเพ่ื่�อนๆ ซิโินไทยทุุกท่่านค่่ะ เริ่ ่�มจะเข้้าสู่่�ฤดููหนาวกันแล้้วอย่่าลืืมดููแล

สุุขภาพกันด้้วยนะคะ Special Edition ฉบัับนี้้� Quality Zone จะพาเพ่ื่�อนๆไป ชื่่�นชม 
Booth การเรียีนรู้้�ข องแผนกบริิหารคุณภาพที่่�จัดัสาธิติการแสดงไว้้ที่่�อาคารศููนย์์การ
เรียีนรู้้�  Sino-Thai Learning Center ในพิิธีเีปิิดตัวเม่ื่�อวัันที่่� 25 ตุุลาคม 2566 ที่่�
ผ่่านมานั่่�นเอง มีีอะไรที่่�น่่าสนใจบ้้างไปชมกัันเลยค่่ะ

โครงถัักขี่่�ม้้า และการเชื่่�อมท่่อโรงกลั่่�นท่่า 5G โดยทั้้�ง 2 ชิ้้�นงานนี้้�จะมีีความยากอยู่่�
ตรงที่่�มีีการปรับัเปลี่่�ยนมุุมองศาการเชื่่�อมอยู่่�ตลอดเวลา  2.หุ่่�นยนต์์ที่่�นำำ�มาติิดหินเจียีร
คอตรงเพ่ื่�อสาธิติการเจียีรขัดเก็็บรอยเชื่่�อมของชิ้้�นงานซึ่่�งเป็็นแนวคิดใหม่่ที่่�ยัังไม่่มีีใช้้
อยู่่�ในกระบวนการผลิิตของเรา โดยได้้รับัการสนัับสนุุนจากบริิษััท ไทยสเปเชี่่�ยลเวลด์ 
และ KUKA THAILAND ซึ่่�งต้้องขอขอบคุณไว้ ้ณ ที่่�นี้้�ด้้วยค่่ะ  

มองเห็็นแค่่ในกรอบแบนสี่่�เหลี่่�ยม แต่่โดยการสวมแว่น่ VR จะเสมืือนว่า่ตััวได้้ไปยืืนอยู่่�
ในพื้้�นที่่�นั้้�นจริิงๆ ได้้เห็็นสภาวะแวดล้้อมรอบๆตััว 360 องศาค่่ะ นอกจากนี้้� ยัังสามารถ
นำำ�ไฟล์์งานแบบก่อสร้า้ง REVIT ในระบบ BIM เข้้ามารับัชมในลัักษณะการเดิินท่่อง
เข้้าไปใน Drawing แบบเสมืือนจริิง Virtual Reality ได้้อีีกด้้วย

ถืือเป็็นก้้าวที่่�สำำ�คัญของการพัฒนานวััตกรรมเพ่ื่�อการก่อสร้า้งของเรา ก็็ต้้อง
ขอขอบคุณแรงกายแรงใจจากทีีมงาน 038 ทุุกคน รวมถึึงผู้้�ใหญ่่หลายๆท่่านที่่�คอย
แนะนำำ� สนัับสนุนุผลัักดัันให้้โครงการต่างๆเหล่่านี้้�สััมฤทธิ์์�ผล ดัังจะเห็็นว่า่การทำำ�ธุรุกิจใน
ปัจัจุุบัันจากยุุคใช้แ้รงงานเรามาถึึงยุุคที่่�จะต้้องใช้ท้ักัษะและความสามารถทางเทคโนโลยีี
ขององค์์กรมาแข่ง่ขัันกััน เพ่ื่�อสร้า้งนวัตักรรมเฉพาะตััวมาปรับัปรุุงคุุณภาพขององค์์กร 
ให้้ก่่อเกิิดคุณค่่าทั้้�งในด้้านธุรุกิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม ตอบสนองความต้้องการยุค

ความสููงผิิวคอนกรีตี 2.เครื่่�องเจียีร์ร์อยต่่อคานคอนกรีตีอััตโนมััติิ 3.ถัังเทคอนกรีตี
ไฟฟ้้า 4.Digital Transformation For Sustainability 5.การประยุุกต์์ใช้เ้ทคโนโลยี 
IOT Internet Of Things 6. Why Our Launcher Never Dies ถััดมาในห้้องอบรม 
สััมมนาก็็มีีการสาธิติการใช้ส่้ื่�อการสอนแบบ 360 องศาที่่�ผู้้�เข้้าอบรมจะไม่่ถููกจำำ�กัดการ

ไปต่่อกัันที่่�ชั้้�น 2 ซึ่่�งเป็็นสถานีีการเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกับ
งานบริิหารคุณภาพและผลการพัฒนานวััตกรรมภายใน
ของบริิษััทเรานั่่�นเองค่่ะ ซึ่่�งแสดงเครื่่�องมืือบริิหารคุณภาพ
ได้้แก่่ ระบบ ISO 9001, งานคณะกรรมการคุณภาพ รวมถึึง
แนวคิดกระจก 7 ด้้านที่่�คาดหวังั ส่่วนผลงานด้้านการพัฒนา
ได้้จัดัไว้้สำำ�หรับัเรียีนรู้้�  6 Story ดัังนี้้� 1.เครื่่�องเซาะร่อ่งลด

เริ่่�มต้้นกัันด้้วยพิิธีเีปิิด
เราได้้หุ่่�นยนต์์ Collaborative 
Robot (Cobot) หุ่่�นยนต์์ที่่�
ทำำ�งานร่่วมกัับมนุุษย์์ได้้อย่่าง
ปลอดภัย จากบริิษััท เซราไทย 
มาร่ว่มพิิธีเีปิิดโดยทำำ�หน้้าที่่�หยิิบ
ป้้าย SLC ให้้ท่่าน MD ของเรา 
โดย Cobot นี้้�มีี เซ็็นเซอร์ว์ััด

แรงบิิด ที่่�ทำำ�ให้้หุ่่�นยนต์์รู้้�สึึ กสััมผััสได้้เหมืือนมนุุษย์์ เวลาที่่�มีีแรงกดหรืือแรงดึึง
พยายามหยิิบป้้ายออกจากมืือ Gripper นั่่�นเองค่่ะ ถััดมาที่่� Booth ชั้้�นล่่างแสดง
การใช้ ้Cobot ในงานก่่อสร้า้งโดยได้้ทำำ�การสาธิติฉาบปููน (Plastering) ซึ่่�งต้้องขอ
ขอบคุณซุุปอดุุล พรมเดช ที่่�มาเป็น็ผู้้�สอนวิิธีกีารฉาบปููนที่่�ถุุกต้้องให้้ Cobot นอกจาก
นี้้�ยัังสาธิติการเรียีงอิิฐเพ่ื่�อต่่อยอดไปถึึงการก่ออิิฐในอนาคต รวมถึึงโชว์์การรดน้ำำ�
ต้้นไม้้ซึ่่�งควบคุมปริิมาณน้ำำ�โดยการวััดค่่าน้ำำ�หนัักของบััวรดน้ำำ�อย่่างแม่่นยำำ�อีกด้้วยค่่ะ 
ต้้องขอขอบคุณ บริิษััท เซราไทย จำำ�กัด และทีมีงานฯ ที่่�มาช่ว่ยร่ว่มสร้า้งสรรค์ทำำ�ภารกิจ
ใหม่่ๆ ในวงการก่อสร้า้งของเราค่่ะ

ต่่อกัันที่่�การ
ประยุุกต์์ใช้ ้Industrial 
Robot ในงานก่่อสร้า้ง
จาก KUKA ซึ่่�งบริิษััท
เรา มีี  1  ตััวที่่�  044 
บ้้านฉาง โดยในงาน
มีีการสาธิติ 2 ภารกิจ
หลัักคืือ 1. เชื่่�อมท่่อ

ใหม่่ของลููกค้้าและ
ครองศัักยภาพในการ
แข่ง่ขันัสืืบไป พวกเรา
มาร่ว่มด้้วยช่่วยกััน
สร้า้งสรรค์นวัตักรรม
ให้้ก้้าวไกล นำำ�พา
ซิิโน-ไทยมุ่่�งไปข้้าง
หน้้าอย่า่งมั่่�นคงและ
ยั่่�งยืืนกัันนะคะ...



เริ่่ �มกันตอนเช้้าที่่� จุุดชมวิวิ ผาเดีียวดาย ชมวิวิพระอาทิติย์ข์ึ้้�นสวยๆในยามเช้้า ต่่อกันด้้วย หอดููสััตว์ห์นองผัักชี ีเป็น็หอดูสััตว์ท์ี่่�อยู่่�บน
อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่ ่ที่่�นี่่�จะใช้้เป็น็ที่่�สัังเกตการณ์์และศึึกษาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องสััตว์ป์่า่โดยเฉพาะ เมื่่�อขึ้้�นไปด้้านบน เราจะสามารถมองเห็็นแหล่่ง
น้ำำ� และดิินโป่่งอยู่่�ไม่่ไกลมากนััก ทำำ�ให้้สามารถขึ้้�นไปเพื่่�อสังเกตดูสััตว์ป์่า่ได้้ ทั้้�ง กระทิงิ ช้้างป่า่ กวาง เก้้ง หมาไน และสััตว์ป์่า่อื่่�นๆ อีีกมากมาย  

1 วััน ณ เขาใหญ่่1 วััน ณ เขาใหญ่่
O neDayTripneDayTrip

สััมผััสไอหมอก จิิบไวน์์ ชมไร่่องุ่่�น
สวััสดีีเพื่่�อนๆที่่�น่่ารักัชาว Sino-Thai Magazine ทุกุคนของเรานะคะ ก่่อนที่่�จะผ่่านพ้้นฤดููฝนเพื่่�อส่งต่่อไปยัังฤดููหนาว จะมีีรอยต่อ

ของฤดููอยู่่�ช่ว่งหน่ึ่�ง ที่่�เรามัักเรียีกว่่าปลายฝนต้้นหนาว ซึ่่�งก็็เป็็นอีีกหน่ึ่�งช่ว่งเวลาที่่�เหมาะกัับการท่่องเที่่�ยว มองไปทางไหนก็็เคล้้าด้้วยความ
สดชื่่�น เขีียวขจี ีชวนให้้อารมณ์ดีีมากๆเลยค่ะ One day trip นี้้�ก็็อยากจะพาทุกุคนไปสัมผัสกัับบรรยากาศไอหมอกและมาจิบิไวน์์ชมไร่อ่งุ่่�น ที่่�
จังัหวััดสระบุุรีกัีันค่่ะ

อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ สามารถเที่่�ยวได้้ตลอดทั้้�งปี ีทุกุฤดููเลย ซึ่่�ง
แต่่ละช่ว่งเวลามีีความสวยงามแตกต่่างกััน ฤดููหนาวก็็จะได้้สัมผัสกัับอากาศ
ที่่�เย็น็สบายเหมาะสำำ�หรับัมาแคมป์ป์ิ้้� ง สามารถเที่่�ยวได้้แบบไปเช้้าเย็น็กลัับ 
ให้้เราได้้ไปโอบกอดอากาศดีๆ และต้้นไม้้สีเขีียวขจี ีท่า่มกลางสััตว์ป์่่าน้้อย
ใหญ่่ได้้อย่่างเต็็มที่่� ในอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่กัันค่่ะ 

มีีให้้เราได้้เห็็นกัันและยัังสามารถชมสัตว์ป์่า่ได้้อย่างใกล้้ชิดิ และที่่�นี่่�ยัังมีี
เส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิกองแก้้ว เป็น็ทางเดิินง่า่ยๆ ให้้เราได้้ไปเดิิน
ชิลิกัันในป่า่ ระยะทางแค่่ 1.2 กิิโลเมตร มีีสะพานข้้ามลำำ�ธาร มีีต้้นไม้้
ใหญ่ ่ให้้เราได้้เดิินถ่่ายรูปกันไปตลอดทาง และที่่�ไม่่ควรพลาดเลยซึ่่�งที่่�
นี่่�คนไปถ่ายรูปกันเยอะมาก นั่่�นก็็คืือ อ่่างเก็็บน้ำำ�สายศร เป็น็หน่ึ่�งจุุดที่่�

อุุทยานแห่ง่ชาติิเขาใหญ่่
ที่่�อยู่่� : อำำ�เภอปากช่อ่ง จังัหวััดนครราชสีมา 30130
เวลาเปิิด-ปิิดอุุทยาน : 06:00 - 18:00 น.
สอบถามข้้อมูลท่อ่งเที่่�ยว : 08.30-16.30 น.
ศููนย์์บริกิารนัักท่อ่งเที่่�ยว  โทร : 086-092-6529

PB Valley เขาใหญ่่
ที่่�อยู่่� : อำำ�เภอปากช่อ่ง จังัหวััดนครราชสีมา
เปิิดให้้บริกิารทุกุวััน :	วั ันศุุกร์-์เสาร์ ์9.00-22.00น. 
	วั ันอาทิติย์์-พฤหััสบดีี 9.00-20.00น. 
สอบถาม / สำำ�รองที่่�นั่่�ง : @pbvalleykhaoyai หรืือโทร : 081 733 8783 
เว็บ็ไซต์ : https://www.facebook.com/PBValley.Khaoyai

เที่่�ยวเขาใหญ่ท่ี่่�สวยงดงาม และทำำ�ให้้คนหลงใหลจนถอนตััวไม่่ขึ้้�นกัันมาหลายคนแล้้ว เพราะวิวิทิวิทัศัน์ตรงหน้้าจะต้้องทำำ�ให้้หลงใหลไปตามๆ กััน  
รวมทั้้�งยัังมีีสายน้ำำ�และป่า่ไม้้ที่่�เคลื่่�อนไหวอย่า่งสงบ ทำำ�ให้้บรรยากาศค่อนข้้างจะสบายๆ

และตามเรามาชิลิในไร่อ่งุ่่�นท่่ามกลางหุุบเขา ที่่�ให้้ฟีล
เหมืือนอยู่่�ต่างประเทศที่่� PB Valley เขาใหญ่่ นั่่�นเอง ที่่�นี่่�จะ
มีีเจ้้าหน้้าที่่�คอยอธิบิาย และสาธิติเกี่่�ยวกัับประวัติัิความเป็น็มา 
และรายละเอีียดต่่างๆ พร้้อมเรียีนรู้้ �วิธิีกีารหมัักบ่่มไวน์์ มาถึึงไร่่
องุ่่�นทั้้�งทีหี้้ามพลาด กัับกิิจกรรมทัวัร์ช์มไร่อ่งุ่่�น และยัังสามารถรับั
ประทานองุ่่�นสดๆบนเนื้้�อที่่�กว้้างใหญ่่สุุดลููกหููลููกตากว่า่ 2,500 ไร่ ่
และชมโรงผลิตไวน์์ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้้ขนาด 
3,000 ตารางเมตร กัับเครื่่�องไม้้เครื่่�องมืืออันทันัสมััย และถัังไม้้
โอ๊๊คสำำ�หรับับ่ม่ไวน์์นำำ�เข้้าจากฝรั่่�งเศสกว่า่ 250 ใบเลยค่ะ
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พิิกััด : ร้้ านอยู่่�ตรงข้้ามตึึกไทยสมุุทร (ซอยอนุุมานราชธน)
เวลาเปิิด-ปิิด : 07.00-17.00 (ปิิดวัันอาทิติย์์)
สอบถามข้้อมูล / สั่่�งกาแฟล่่วงหน้้า 
Line : @keikencoffee  Tel : 083-565-4515 / 063-935-1546

พิิกััด : 234 ภิิรมย์ ์คาเฟ่่ พญาเย็็น นครราชสีมา
เปิิดบริกิารทุกุวััน : 8.30-17.00 น 
สอบถามข้้อมูล Tel : 098 886 1181
สั่่�งกาแฟล่่วงหน้้า รับัชมเมนูู www.piromcafe.com

คอลัมน์ STECON Household 
Business ฉบัับนี้้�ที่่�เราจะพามาโปรโมท
ธุุรกิิจครอบครััวของพนักงานบริิษััท
ซิโิน-ไทยกัน นั่่�นก็็คืือ Keiken Coffee 
นั่่�นเอง คาเฟ่่สีีขาวสไตล์มิินิิมอลย่่านสีีลม โซนที่่�นั่่�งภายในร้้านจะเป็็น
แบบทั้้�งอิินดอร์แ์ละเอาท์ด์อร์ ์ถึึงจะเป็็นคาเฟ่่เล็็กๆ แต่่ก็็มีีโต๊๊ะรองรับั
ลููกค้้าพอสมควร ร้้านนี้้�เรียีกได้้ว่า่แพลนกล้้องไปทางไหนก็็ดููขาวคลีน 
สบายตา ส่่วนเมนูก็็มีีทั้้�ง Coffee / Non-Coffee และ Patries ต่่างๆ 
หลากหลายเมนูใูห้้เลืือกดื่่�มกัน ที่่�พลาดไม่่ได้้และเป็น็ซิกิเนเจอร์ข์อง
ร้้าน นั่่�นคืือ Dirty มีีความหอมหวานจากน้ำำ�ตาลโตนด ทางร้้านมีีให้้
เลืือกถึึง 3 แบบ คืือ Rusty Dirty / Black Dirty / Nutty Dirty 

ใครเป็็นสาย Dirty ต้้องลอง  
ส่่วนความพิิเศษของ Keiken 
Coffee ก็็คืือที่่�นี่่� เขามีีเมล็ด
กาแฟพิิเศษ โทนฟรุ๊๊�ตตี้้ �ให้้เลืือก
ด้้วย ที่่�ขายดีคืือ The berries 
หอมกลิ่่� นบ ลูู เบอรี่่�  มีี เมล็ด 
Strawberry rummy / Rosie 
/ Lychy ให้้ลิ้้�มลองกััน นอกจาก
นี้้�ทางร้้านยัังมีีเสิิร์ฟ์เมนูขนมเค้้ก

และขนมไว้้ทานคู่่�กับเครื่่�องดื่่�มอีกด้้วย ใครกำำ�ลังหาร้้านกาแฟอร่อ่ยๆ 
แต่่มีีเวลาน้้อย เน้้น Grab & Go ต้้องร้้านนี้้�เลย มีีเครื่่�องดื่่�มให้้เลืือก
เยอะ หรืือถ้้าอยากนั่่�งชิลิยาวๆ ก็็ยัังมีีอีีกสาขาอยู่่�ที่่�วุฒุากาศ สามารถ
ไปนั่่�งชิลิๆ สบายๆ ได้้ทั้้�งวันัเลยค่ะ

ร้้านมีีบริกิาร Delivery ผ่่าน Lineman และ Robinhood 
ด้้วยนะคะ
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เช็ค็อิินคาเฟ่่กลางไร่อ่งุ่่�น ริมิทะเลสาบที่่� “ภิิรมย์ค์าเฟ่่” ตั้้�งอยู่่�
บริเิวณเขาใหญ่่ ในโครงการ ภิิรมย์แ์อทวินยาร์ด์ เส้้นทางเป็็นส่่วนตััว 
บรรยากาศเงียีบสงบร่ม่เย็็น โอบล้้อมด้้วยธรรมชาติิ ภููเขาสููงที่่�มีีหมอก
ปกคลุม และทะเลสาบขนาดใหญ่่ ทำำ�เลดีี พื้้�นที่่�สีีเขียีวสดใส เหมาะแก่่
การมาพัักผ่่อนนอนเล่่นชิลิล์์ๆ เป็น็ที่่�สุุด ขัับรถเข้้ามาจะพบกัับสวน
องุ่่�นสุุดน่่ารักั กำำ�ลังเติิบโตรอการเก็็บเกี่่�ยวผลผลิตช่ว่งหน้้าหนาว เดิิน
เข้้ามาชิลิล์์ๆ ผ่่านสวนดอกไม้้และต้้นไม้้นานาพัันธ์ ์บรรยากาศร่ม่รื่่�น
สุุดๆ จะพบกัับเคาน์์เตอร์ส์ำำ�หรับัสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�ม มีีมากมาย
หลากเมนู ทั้้�งกาแฟ อิิตาเลี่่�ยนโซดา และอาหารทานเล่่น เดิินเขามา
ด้้านในจะมีีมุุมให้้นั่่�งชิลิล์์หลากหลาย ทั้้�งโซนอิินดอร์แ์ละเอาท์ด์อร์ ์
บรรยาสวยชิคิกันทุกุมุุมเลย ร้้าน Pirom Café ถููกออกแบบอย่า่ง
ประณีีตให้้กลมกลืืนไปกับธรรมชาติิรอบร้้านแต่่ยัังคงความสวยงาม 

ร่ว่มสมััยและมีีบรรยากาศอบอุ่่�น พร้้อมมอบความสะดวกสบายและ
ช่ว่งเวลาแห่่งความสุขให้้กับผู้้�ที่่�มาเยี่่�ยมเยีียนเพื่่�อใช้้เวลาพัักผ่่อน 
พร้้อมให้้บริกิารเมนูกาแฟสด เครื่่�องดื่่�มร้้อนเย็็นและอาหารอีีกหลาย
หลายเมนู ูเพื่่�อมอบช่ว่งเวลาแห่่งความอิ่่�มอกอิ่่�มใจและความอร่อ่ย
สุุขสัันต์์ให้้กับนัักท่อ่งเที่่�ยวที่่�เข้้ามายัังร้้าน Pirom Café เห็็นแค่่นี้้�
ยัังสวยน่าประทับัใจกันขนาดนี้้� หากใครมีีโอกาสแวะมาพัักผ่่อนโซน
เขาใหญ่ ่ก็็ไม่่ควรพลาดที่่�จะแวะมานั่่�งจิบิกาแฟ ทานอาหารเมนูอร่อ่ย
คุุณภาพเยี่่�ยม ให้้ร่า่งกายได้้รีเีฟรช พร้้อมลุยทำำ�งานต่่อในวันัถััดไป 
เห็็นว่า่กำำ�ลังจะขยายร้้านอีีกด้้วย คงมีีมุุมเก๋๋ๆ เพิ่่�มอีกเยอะเลย สาย
ชิลิล์์ไม่่ควรพลาดกัันเด็็ดขาดกัับ “ภิิรมย์ ์คาเฟ่่” ค่่ะ
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Save the world

ด้้วยตลาดหลัักทรัพัย์์แห่่งประเทศไทย 
ได้้ออกแบบชุุดความรู้้ �ด้้านความยั่่�งยืืน สำำ�หรับั
บุุคคลากรทุุกระดัับในองค์์กร และชุุดความรู้้ �
ประเด็็นสำำ�คัญด้้านความยั่่�งยืืน เพื่่�อสนัับสนุุน
ให้้บริษัิัทนำำ�ความรู้้ �เหล่่านี้้�ไปยกระดัับการพััฒนา
ความยั่่�งยืืน เป็็นการปููพื้้�นฐานให้้พนักงานเข้้าใจ
หลัักการทำำ�งานแบบ ESG  ปลูกฝััง DNA ด้้าน
ความยั่่�งยืนืให้้กับบุุคลากรในบริษัิัท และสามารถ
นำำ�ไปต่อยอดกัับการดำำ�เนิินงานของแต่่ละส่่วน
งาน เพื่่�อมุ่่�งสู่่�การเติิบโตอย่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน
ของบริษัิัท

ตัวัอย่า่งหลักัสููตรที่่�ใช้ใ้นการอบรม คืือ ESG 101 และ P01 พ้ื้�นฐานด้า้นความยั่่�งยืนืของธุุรกิจิ

เข้้าอบรมได้้ตาม Link : https://
sthq67.stecon.co.th/ESG หรืือ 
เข้้าทางระบบ Intranet ของบริษัิัทหรืือ

สแกน QR Code ดููวีีดีีโอ
วิิธีีการสมััคร SET Member

สแกน QR Code
เข้้าอบรมตามหลัักสููตร

REGISTER



มาดููแลสุุขภาพให้้แข็็งแรงกัันดีีกว่่า

ลมหนาวมาทีีไร
ร่่างกายเหมืือนจะปวยทุุกครั้้�ง

เชื่่�อว่า่หลายๆ คนต่่างรอคอยฤดููหนาวกัันแน่่นอน แต่่รู้้ �หรืือไม่่ว่า่ช่ว่งฤดููหนาว
ก็็เป็็นอีีกฤดููกาลหน่ึ่�งที่่�มัักจะป่่วยกันได้้ง่่าย เนื่่�องจากอากาศที่่�เปลี่่�ยนไป อาจทำำ�ให้้
ร่า่งกายปรับัตััวไม่่ทััน ภููมิิคุ้้�มกันสุุขภาพเลยลดลงไปด้้วย เรามาเช็ก็เคล็ดลัับดีีๆ ใน
การดููแลสุุขภาพช่ว่งหน้้าหนาวที่่�พร้้อมเสิิร์ฟ์ให้้กับทุกุคนเลย

1. สวมใส่่เส้ื้�อผ้้าประเภทเส้ื้�อไหมพรมหรือืเส้ื้�อสเวตเตอร์์
ก่่อนที่่�เราจะเลืือกสวมใส่่เสื้้�อผ้้า ก่่อนอื่่�นต้้องมาเช็ก็สุุขภาพ

ของตััวเองก่่อนว่่า รับัอากาศหนาวได้้มากน้้อยแค่่ไหน บางครั้้�งแค่่
ใส่่เสื้้�อสเวตเตอร์ ์กางเกงยีนีส์์ หรืือกางเกงวอร์ม์ ถุุงเท้้า ก็็ช่ว่ยคลาย
หนาวได้้ แต่่ในชีวีิิตประจำำ�วัันที่่�ต้้องเจอกับอากาศที่่�หนาวจากแอร์์
ที่่�ออฟฟิิศ อาจใส่่แค่่เสื้้�อกันหนาวก็็น่่าจะเพีียงพอ สำำ�หรับัเสื้้�อกัน
หนาวอาจช่ว่ยได้้แค่่ส่่วนหน่ึ่�งแต่่เราต้้องอย่่าลืืมทำำ�ให้้ร่า่งกายอบอุ่่�น
อยู่่�เสมอ ถ้้าร่า่งกายเราแข็็งแรง ลมหนาวแค่่ไหนก็็ทำำ�อะไรเราไม่่ได้้

2. เสริมิเกราะให้้ร่า่งกายด้้วยอาหารหลากรส
จะกี่่�ลมหนาวก็็ไม่่ต้้องกลััว ถ้้าร่า่งกายของเรามีีเกราะป้้องกััน

ที่่�ดีีจากการรับัประทานอาหารที่่�มีีคุุณสมบัติิช่ว่ยป้้องกัันความหนาว
เย็็น โดยเฉพาะอาหารที่่�มีีรสเผ็็ด และรสขม เพราะรสชาติิที่่�กล่่าวไป
นั้้�น มัักอุุดมไปด้้วยสารอาหารและวิติามิินมากมาย ที่่�จะช่ว่ยเสริมิสร้้าง
ภููมิิคุ้้�มกัน ช่ว่ยลดการเจ็บ็ป่่วย นอกจากการรับัประทานอาหารแล้้ว 
เราก็็อย่่าลืืมทานผลไม้้ที่่�มีีรสเปรี้้�ยวควบคู่่�กันไปด้้วย เพราะวิติามิิน A 
และ C ในผลไม้้ต่างๆ จะช่ว่ยทำำ�ให้้ร่า่งกายของเราแข็็งแรง

3. บอกลาโรคภััย แค่่ปลุุกไฟในการฟิิต
ในช่ว่งหน้้าหนาว เป็็นช่ว่งที่่�มีีอากาศเย็็นสบาย การออกกำำ�ลัง

กายในช่ว่งหน้้าหนาวมีีประโยชน์มากมายที่่�เรายัังไม่่รู้้ � เช่น่ ยิ่่�งออกกำำ�ลัง
กาย ยิ่่�งห่่างไกลไข้้หวัดั เพราะการที่่�เราออกกำำ�ลังกายจะสามารถช่ว่ย
กระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกันให้้พร้้อมทำำ�งาน ร่า่งกายฟิตอยู่่�ตลอดแบบนี้้� เชื้้�อ
โรคที่่�มากัับอากาศหนาว ก็็ทำำ�อะไรเราไม่่ได้้ แถมอากาศที่่�ดีีแบบนี้้�ทำำ�ให้้
การออกกำำ�ลังกายง่า่ยกว่า่ฤดููอื่่�น เพราะลมเย็น็ๆ จะทำำ�ให้้ร่า่งกายได้้
สดชื่่�น คิิดแบบนี้้�เชื่่�อได้้เลยว่า่ อากาศหนาวแค่่ไหนก็็ฟิิตพร้้อมสู้้�แน่่นอน

4. เตรียีมลิิปมััน โลชั่่�นให้้พร้อ้ม สู้้�วิกิฤติิผิิวแห้้ง
เพราะความหนาวของอากาศอาจทำำ�ร้้ายผิวของเรามากกว่า่ที่่�

คิิด เมื่่�ออุณหภููมิิเริ่่�มเย็็นตััวจะส่่งผลให้้ความชื้้�นในอากาศต่ำำ�ลง และ
ผิิวหนัังของเราเมื่่�อสัมผัสอากาศเย็็นอาจทำำ�ให้้ความชื้้�นในผิิวหนััง
ของเราถููกดึึงออกจากผิิวอย่างต่่อเนื่่�องทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองได้้
ง่า่ย อย่าลืืมที่่�จะเตรียีมลิปมัน หรืือโลชั่่�นบำำ�รุงผิิวให้้พร้้อม ของแบบ
นี้้�ยิ่่�งถ้้าทำำ�ได้้เป็็นประจำำ�ทุุกวััน ผิิวของเราก็็จะกลัับมาชุ่่�มชื้้ �น บอกลา
ผิิวแห้้งเสีียแน่่นอน 

เคล็ดลัับเหล่่านี้้� คงไม่่ยากจนเกิินไปเพราะพฤติิกรรมบางอย่า่งสามารถปรับัให้้เป็น็ความเคยชินิได้้ เช่น่ การปรับัจากดื่่�มน้ำำ�เย็น็ที่่�ทำำ�ให้้รู้้ �สึึก
สดชื่่�นเป็็นน้ำำ�อุ่่�น เราก็็สามารถมีีสุุขภาพที่่�ดีี ภููมิิคุ้้�มกันเพิ่่�มขึ้้�น ร่า่งกายก็เจ็บ็ป่ว่ยน้้อยลง อย่า่งคำำ�ที่่�กล่่าวว่า่ “การไม่่มีีโรค เป็น็ลาภอันประเสริฐิ”
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Interesting zone
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เขีียนคำำ�ตอบใส่่กระดาษ พร้อ้มช่ื่�อ-นามสกุล ช่ื่�อหน่่วยงาน เบอร์ติ์ิดต่่อ 
ส่่งมาท่ี่� แผนกส่ื่�อสารองค์์กร ช้ั้�น 20 ของรางวััลฉบัับนี้้�คืือ ผ้้าห่มน้้องหมีี 
จำำ�นวน 5 รางวััล หมดเขตวัันท่ี่� 31 ธัันวาคม 2566

Game zone
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สวััสดีมิิตรรัักชาว Sino-Thai Magazine ทุุกท่่าน เจอกัันฉบัับท่ี่� 53 แล้้วนะคะ เข้้าสู่�ฤดููหนาวแล้้ว ได้้สััมผััสอากาศหนาวกััน
บ้้างหรืือเปล่่า ยัังไงก็็ดููแลสุุขภาพกัันด้้วยนะคะจากใจทีมงาน และฉบัับนี้้�ก็็ไม่่พลาดท่ี่�จะมีีเกมส์์สนุกๆ มาฝากทุุกคนเช่่นเคย เกมส์์นี้้�

เคยเล่่นกัันมาแล้้วนะคะ นั่่�นคืือ เกมส์์หารููปตามท่ี่�กำำ�หนดซ่่อนอยู่่�ในภาพหาให้้เจอและวงกลม มาให้้ถููกต้้องนะคะ 

(ของรางวััลอาจมีการเปลี่่�ยนแปลง
โดยไม่่ต้้องแจ้ง้ให้้ทราบล่่วงหน้้า)

ประกาศรายช่ื่�อผู้้�โชคดีฉบัับท่ี่� 52

1.	นายธนาวััฒน์์  บุุญเพิ่่�ม แผนกการเงินิ (ช้ั้�น 29)

2.	นางสาวฉายอรุณุ  พรหมมาศ ฝ่่ายบััญชีี

3.	นายเจษฎาวุฒิุิ  บุุญหลาย J-2557-0-c

4.	นายศศิิพงษ์์  จัันทร์ไ์ข  J-044 

5.	นางสาวรำำ�พููล  ศรีจีัันทร์ ์ J-2509-0-D
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““ ““เด็็กหอในเด็็กหอใน
Scare zone

เรื่่�องเล่่าสยองขวััญ

ถ้้าจะย้อ้นกลัับไป ก็็คงย้้อนกลัับถ้้าจะย้อ้นกลัับไป ก็็คงย้้อนกลัับ
ไปในช่ว่งราวๆ 7-8 ปีีท่ี่�แล้้ว ตอนนั้้�นไปในช่ว่งราวๆ 7-8 ปีีท่ี่�แล้้ว ตอนนั้้�น
เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ดิิฉัันอยู่่�มัธยมศึึกษาเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ดิิฉัันอยู่่�มัธยมศึึกษา
ตอนปลาย ดิิฉัันเป็็นเด็็กท่ี่�มาจากต่่างตอนปลาย ดิิฉัันเป็็นเด็็กท่ี่�มาจากต่่าง
จัังหวััด แล้้วได้้เข้้ามาศึึกษาต่่อในจัังหวััด แล้้วได้้เข้้ามาศึึกษาต่่อใน
กรุุงเทพฯ โรงเรียีนท่ี่�ดิิฉัันเรียีนเป็็นกรุุงเทพฯ โรงเรียีนท่ี่�ดิิฉัันเรียีนเป็็น
โรงเรียีนท่ี่�อยู่่�ในมหาวิิทยาลัยัแห่ง่หนึ่่�งโรงเรียีนท่ี่�อยู่่�ในมหาวิิทยาลัยัแห่ง่หนึ่่�ง

ในกรุงุเทพฯ จึงึจำำ�เป็น็จะต้้องอยู่่�ในกรุงุเทพฯ จึงึจำำ�เป็น็จะต้้องอยู่่�
หอใกล้้ๆกัับมหาวิิทยาลัยั แต่่ด้้วยความหอใกล้้ๆกัับมหาวิิทยาลัยั แต่่ด้้วยความ
ท่ี่�ครอบครัวัดิิฉัันเป็น็ห่ว่ง ด้้วยความเป็น็ท่ี่�ครอบครัวัดิิฉัันเป็น็ห่ว่ง ด้้วยความเป็น็
ผู้้�หญิิง สุุดท้้ายเลยได้้อยู่่�หอในมหาลััย ผู้้�หญิิง สุุดท้้ายเลยได้้อยู่่�หอในมหาลััย 
ท่ี่�ติิดกัับตึึกเรียีนท่ี่�เรียีนอยู่่� หอดิิฉัันท่ี่�ติิดกัับตึึกเรียีนท่ี่�เรียีนอยู่่� หอดิิฉััน
เป็็นลัักษณะแบ่่งแยกชาย-หญิิง และเป็็นลัักษณะแบ่่งแยกชาย-หญิิง และ
ภายนอกก็็ดููจะเป็็นหอพัักธรรมดาๆ ท่ี่�ภายนอกก็็ดููจะเป็็นหอพัักธรรมดาๆ ท่ี่�
ก็็ไม่่ได้้น่่ากลััวหรือืมีีอะไรท่ี่�พิิเศษ ออกก็็ไม่่ได้้น่่ากลััวหรือืมีีอะไรท่ี่�พิิเศษ ออก
จะดููร่ม่รื่่ �นซะด้้วยซ้ำำ� มีีสิ่่�งอำำ�นวยความจะดููร่ม่รื่่ �นซะด้้วยซ้ำำ� มีีสิ่่�งอำำ�นวยความ
สะดวกพร้อ้ม แต่่มัันไม่่ได้้เป็น็อย่า่งนั้้�นสะดวกพร้อ้ม แต่่มัันไม่่ได้้เป็น็อย่า่งนั้้�น
ตามท่ี่�คิิดไว้้น่่ะสิ่่�คะ เพราะหลัังจากอยู่่�ตามท่ี่�คิิดไว้้น่่ะสิ่่�คะ เพราะหลัังจากอยู่่�
หอพัักนี้้�ไปได้้ 1 เทอมแล้้ว ดัันมีีอะไรหอพัักนี้้�ไปได้้ 1 เทอมแล้้ว ดัันมีีอะไร
แปลกๆเกิิดขึ้้�นกัับดิิฉัันและคนรอบตััว แปลกๆเกิิดขึ้้�นกัับดิิฉัันและคนรอบตััว 

ในวัันนั้้�นเป็็นวัันท่ี่�ฝนตกหนัักในวัันนั้้�นเป็็นวัันท่ี่�ฝนตกหนััก
มากและเป็็นวัันศุุกร์ ์หลัังจากท่ี่�ทุุกคนมากและเป็็นวัันศุุกร์ ์หลัังจากท่ี่�ทุุกคน
เลิิกเรียีนแล้้วก็รีบีวิ่่�งกลัับหอพัักกััน เลิิกเรียีนแล้้วก็รีบีวิ่่�งกลัับหอพัักกััน 
บ้้างก็็ทยอยกัันกลัับบ้้าน เพราะอีีกวัันบ้้างก็็ทยอยกัันกลัับบ้้าน เพราะอีีกวััน
จะเป็็นวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์พอดีี คนท่ี่�จะเป็็นวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์พอดีี คนท่ี่�
ยัังอยู่่�หอพัักในช่ว่งวัันหยุุดก็็มีีแค่่ไม่่ยัังอยู่่�หอพัักในช่ว่งวัันหยุุดก็็มีีแค่่ไม่่
ก่ี่�คน ของกิินในม.ก็็ไม่่ค่่อยจะมีี มีีแต่่ก่ี่�คน ของกิินในม.ก็็ไม่่ค่่อยจะมีี มีีแต่่
ร้า้นสะดวกซื้้�อ แต่่ก็็ปิิดไวมาก ช่ว่งร้า้นสะดวกซื้้�อ แต่่ก็็ปิิดไวมาก ช่ว่ง
เวลาตอนนั้้�นราวๆ 18.00 น. ทุุกคนท่ี่�เวลาตอนนั้้�นราวๆ 18.00 น. ทุุกคนท่ี่�
ยัังอยู่่�หอพัักเลยกะว่่าจะรอให้้ฝนหยุุดยัังอยู่่�หอพัักเลยกะว่่าจะรอให้้ฝนหยุุด

ตกแล้้วค่อยเดิินไปซื้้�อของกิินหลัังตกแล้้วค่อยเดิินไปซื้้�อของกิินหลััง
ม.กััน แต่่พอผ่่านไป 1 ชั่่�วโมง ฝนก็็ม.กััน แต่่พอผ่่านไป 1 ชั่่�วโมง ฝนก็็
ยัังไม่่หยุุดตกแถมไฟยัังติิดๆดัับๆกัันยัังไม่่หยุุดตกแถมไฟยัังติิดๆดัับๆกััน
ทั้้�งหอพััก ทุุกคนเลยตััดสิินใจลงมาทั้้�งหอพััก ทุุกคนเลยตััดสิินใจลงมา
อยู่่�ใต้้หอพัักนัักเรียีน ซึ่่�งตรงนั้้�นมีีโต๊๊ะอยู่่�ใต้้หอพัักนัักเรียีน ซึ่่�งตรงนั้้�นมีีโต๊๊ะ
ให้้นั่่�งมากมาย เพราะเอาไว้้สำำ�หรับัให้้ให้้นั่่�งมากมาย เพราะเอาไว้้สำำ�หรับัให้้
นัักเรียีนมานั่่�งติิวหรือือ่่านหนัังสืือกััน นัักเรียีนมานั่่�งติิวหรือือ่่านหนัังสืือกััน 
แต่่พอเวลาผ่่านไปช่ว่งดึึกๆ อยู่่�ๆก็็มีีแต่่พอเวลาผ่่านไปช่ว่งดึึกๆ อยู่่�ๆก็็มีี
เสีียงกรี๊๊�ดดัังออกมาจากทางหลัังตึึกฝ่ั่� งเสีียงกรี๊๊�ดดัังออกมาจากทางหลัังตึึกฝ่ั่� ง
ผู้้�ชาย ทุุกคนท่ี่�เกาะกลุ่่�มกัันอยู่่�เลยเดิินผู้้�ชาย ทุุกคนท่ี่�เกาะกลุ่่�มกัันอยู่่�เลยเดิิน
ไปดููว่า่เกิิดอะไรขึ้้�น มีีใครเป็็นอะไรหรือืไปดููว่า่เกิิดอะไรขึ้้�น มีีใครเป็็นอะไรหรือื
เปล่่า แต่่สิ่่�งท่ี่�เห็็นคืือไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�นเปล่่า แต่่สิ่่�งท่ี่�เห็็นคืือไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น
เลย ทุุกอย่า่งว่า่งเปล่า่ เลยคิิดกัันว่า่น่่าเลย ทุุกอย่า่งว่า่งเปล่า่ เลยคิิดกัันว่า่น่่า
จะเป็็นหมากััดกััน จนเวลาผ่่านไปราวๆ จะเป็็นหมากััดกััน จนเวลาผ่่านไปราวๆ 
3 ทุ่่�ม นัักเรียีนส่่วนใหญ่่ก็็เริ่่�มง่่วงกััน3 ทุ่่�ม นัักเรียีนส่่วนใหญ่่ก็็เริ่่�มง่่วงกััน
แล้้ว อยากจะขึ้้�นไปนอนท่ี่�ห้้อง แต่่ไฟแล้้ว อยากจะขึ้้�นไปนอนท่ี่�ห้้อง แต่่ไฟ
ดัับ ขึ้้�นห้้องไปก็็ร้อ้นอยู่่�ดีี เลยได้้แต่่ดัับ ขึ้้�นห้้องไปก็็ร้อ้นอยู่่�ดีี เลยได้้แต่่
ทำำ�ใจนั่่�งหลัับอยู่่�ตรงข้้างล่่าง แต่่อยู่่�ๆก็็ทำำ�ใจนั่่�งหลัับอยู่่�ตรงข้้างล่่าง แต่่อยู่่�ๆก็็
มีีเสีียงกรี๊๊�ดดัังขึ้้�นอีีกแล้้ว ทีีนี้้�ดัังขึ้้�นมามีีเสีียงกรี๊๊�ดดัังขึ้้�นอีีกแล้้ว ทีีนี้้�ดัังขึ้้�นมา
ทั้้�งฝ่ั่� งผู้้�ชายและฝ่ั่� งผู้้�หญิิงพร้อ้มกัันทั้้�งฝ่ั่� งผู้้�ชายและฝ่ั่� งผู้้�หญิิงพร้อ้มกััน
เลย ทุุกคนเลยแยกกลุ่่�มกัันไปดูู ก็็ไปเลย ทุุกคนเลยแยกกลุ่่�มกัันไปดูู ก็็ไป
พบว่่ามีีผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งนอนสลบอยู่่�ข้างพบว่่ามีีผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งนอนสลบอยู่่�ข้าง
หลัังตึึกฝ่ั่� งผู้้�หญิิง ทุุกคนเลยพยายามหลัังตึึกฝ่ั่� งผู้้�หญิิง ทุุกคนเลยพยายาม
ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น พอผู้้�หญิิงคนปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น พอผู้้�หญิิงคน
นั้้�นฟ้ื้� นถึึงได้้เล่่าเหตุุการณ์์ให้้ฟัังว่่าเขานั้้�นฟ้ื้� นถึึงได้้เล่่าเหตุุการณ์์ให้้ฟัังว่่าเขา
เดิินไปเข้า้ห้อ้งน้ำำ� อยู่่� ก็็เห็น็ผู้้�หญิิงและเดิินไปเข้า้ห้อ้งน้ำำ� อยู่่� ก็็เห็น็ผู้้�หญิิงและ
ผู้้�ชาย ยืืนยิ้้�มให้อ้ยู่่�ในกระจก แล้้วพวกผู้้�ชาย ยืืนยิ้้�มให้อ้ยู่่�ในกระจก แล้้วพวก
เขาก็็หายไป ผู้้�หญิิงคนนั้้�นตกใจมาก เขาก็็หายไป ผู้้�หญิิงคนนั้้�นตกใจมาก 
จนผ่่านพ้้นไปในช่ว่งกลางดึึกของอีีกจนผ่่านพ้้นไปในช่ว่งกลางดึึกของอีีก
วัันหนึ่่�ง ไฟก็็ติิดๆดัับๆเหมืือนเดิิม แต่่วัันหนึ่่�ง ไฟก็็ติิดๆดัับๆเหมืือนเดิิม แต่่

ครั้้�งนี้้�ไม่่เหมืือนเมื่่�อวาน เพราะมีีเสีียงครั้้�งนี้้�ไม่่เหมืือนเมื่่�อวาน เพราะมีีเสีียง
กรี๊๊�ดในหลายๆห้อ้งดัังขึ้้�นมาพร้อ้มๆกััน กรี๊๊�ดในหลายๆห้อ้งดัังขึ้้�นมาพร้อ้มๆกััน 
และก็็ทำำ�ให้้ไม่่มีีใครกล้้าอยู่่�ในห้้องตััวและก็็ทำำ�ให้้ไม่่มีีใครกล้้าอยู่่�ในห้้องตััว
เองอีีกเลย พอรุ่่� งเช้า้จึงึถามกัันว่่าเกิิดเองอีีกเลย พอรุ่่� งเช้า้จึงึถามกัันว่่าเกิิด
อะไรขึ้้�น คนกลุ่่�มนั้้�นท่ี่�กรี๊๊�ดจึงึเล่่าให้ฟ้ัังอะไรขึ้้�น คนกลุ่่�มนั้้�นท่ี่�กรี๊๊�ดจึงึเล่่าให้ฟ้ััง
ว่า่ ก็็เมื่่�อคืืนไม่่ว่า่ใครจะส่่องกระจกบานว่า่ ก็็เมื่่�อคืืนไม่่ว่า่ใครจะส่่องกระจกบาน
ไหน หรือืใครท่ี่�เดิินผ่่านกระจก ก็็จะเจอไหน หรือืใครท่ี่�เดิินผ่่านกระจก ก็็จะเจอ
หน้้าผู้้�หญิิงและผู้้�ชายคู่่�นี้้�ทุุกคน ทุุกคนหน้้าผู้้�หญิิงและผู้้�ชายคู่่�นี้้�ทุุกคน ทุุกคน
เลยได้้แต่่ไปเค้้นถามนิิติิของหอพััก เขาเลยได้้แต่่ไปเค้้นถามนิิติิของหอพััก เขา
จึงึเล่่าให้ฟ้ัังว่่าเมื่่�อไม่่ก่ี่�ปีีก่่อน มีีผู้้�หญิิงจึงึเล่่าให้ฟ้ัังว่่าเมื่่�อไม่่ก่ี่�ปีีก่่อน มีีผู้้�หญิิง
และผู้้�ชายคู่่�นึง เป็็นคู่่�รักักััน แล้้วด้วยและผู้้�ชายคู่่�นึง เป็็นคู่่�รักักััน แล้้วด้วย
ความท่ี่�หอพัักแบ่่งแยกชาย-หญิิงอยู่่�ความท่ี่�หอพัักแบ่่งแยกชาย-หญิิงอยู่่�
แล้้ว ผู้้�ชายจึึงแอบขึ้้�นไปหอพัักฝ่ั่� งผู้้�แล้้ว ผู้้�ชายจึึงแอบขึ้้�นไปหอพัักฝ่ั่� งผู้้�
หญิิงเพื่่�อจะไปเคลีียร์กั์ัน เพราะทะเลาะหญิิงเพื่่�อจะไปเคลีียร์กั์ัน เพราะทะเลาะ
กัันอยู่่� แต่่ด้้วยความทะเลาะกัันรุนุแรงกัันอยู่่� แต่่ด้้วยความทะเลาะกัันรุนุแรง
จึงึเกิิดการทำำ�ร้า้ยร่า่งกายกัันจนผู้้�หญิิงจึงึเกิิดการทำำ�ร้า้ยร่า่งกายกัันจนผู้้�หญิิง
เสีียชีีวิิตและผู้้�ชายก็็ฆ่่าตััวตายตามเสีียชีีวิิตและผู้้�ชายก็็ฆ่่าตััวตายตาม
ในห้้องหนึ่่�งของหอพัักหญิิง แต่่ด้้วยในห้้องหนึ่่�งของหอพัักหญิิง แต่่ด้้วย
ความท่ี่�เฮี้้�ยนมาก ทำำ�บุญหอพัักไปก่ี่�ความท่ี่�เฮี้้�ยนมาก ทำำ�บุญหอพัักไปก่ี่�
รอบก็็ยัังมีีนักเรียีนท่ี่�อยู่่�หอพัักนี้้�เจอดีีรอบก็็ยัังมีีนักเรียีนท่ี่�อยู่่�หอพัักนี้้�เจอดีี
ทุุกปี ีและคู่่�รักัคู่่�นี้้�ก็็ยังัคงวนเวียีนมาส่่งทุุกปี ีและคู่่�รักัคู่่�นี้้�ก็็ยังัคงวนเวียีนมาส่่ง
ยิ้้�มให้้คนในหอพัักนี้้�อยู่่�ร่ำ ำ�ไป พวกคนยิ้้�มให้้คนในหอพัักนี้้�อยู่่�ร่ำ ำ�ไป พวกคน
ท่ี่�อยู่่�หอพัักนี้้�รวมถึึงตััวดิิฉัันเองพอได้้ท่ี่�อยู่่�หอพัักนี้้�รวมถึึงตััวดิิฉัันเองพอได้้
ยิินแบบนี้้� ก็็ขอย้้ายออกกััน แต่่ก็็ยัังมีียิินแบบนี้้� ก็็ขอย้้ายออกกััน แต่่ก็็ยัังมีี
คนท่ี่�ยัังอยู่่�อาศััยพัักท่ี่�นั่่�นอยู่่�เพราะก็็คนท่ี่�ยัังอยู่่�อาศััยพัักท่ี่�นั่่�นอยู่่�เพราะก็็
ไม่่ได้้รู้้ �สึกกลััวเกรงอะไร พวกเราจึงึได้้ไม่่ได้้รู้้ �สึกกลััวเกรงอะไร พวกเราจึงึได้้
ทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลกัันครั้้�งทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลกัันครั้้�ง
ใหญ่่ และหวัังว่่าครั้้�งนี้้�จะทำำ�ให้คู้่่�รักัคู่่�นี้้�ใหญ่่ และหวัังว่่าครั้้�งนี้้�จะทำำ�ให้คู้่่�รักัคู่่�นี้้�
ไปผุุดไปเกิิดเสีียทีีไปผุุดไปเกิิดเสีียทีี
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Gossip zone

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

สวััสดีีแฟนคลับเม้้าส์์ ทุ๊๊�กคนนะจ๊๊ะ 
Sino-Thai Magazine ฉบับันี้้�ก็็ย่า่งเข้้าฉบับั
ที่่� 53 แล้้ว ไม่่ใช่อ่ายุุเม้้าส์์นะอย่าพ่ึ่�งเข้้าใจผิด! 
เม้้าส์์ยัังเอ๊๊าะๆ คงอีีกหลายปีเลยล่ะค่่ะ ช่ว่งนี้้�
ก็็เข้้าฤดููหนาวแล้้วนะ เป็็นช่ว่งที่่�ใครหลายๆ
คนคงตั้้�งโปรแกรมที่่�จะไปเที่่�ยวกัันไว้้บ้้าง
แล้้วใช่่มั้้�ยล่ะ.. ส่่วนเม้้าส์์เองก็็วางแผนไว้้
แล้้วเหมืือนกััน แต่่ด้้วยหน้้าที่่�ของเม้้าส์์นั้้�น
สำำ�คัญยิ่่�ง ต้้องรีบีส่่องเฟสหาข่่าวของหนุ่่�ม
สาวซิิโน-ไทย ว่่ามีีอะไรมาอััพเดทกันบ้้าง 
ว่่าแล้้วก็็รีบีไปส่องพร้้อมกันเลยดีกว่่า แต่่
ว่่าเราจะไปส่องใครก่่อนดีีน๊๊า เริ่่ �มที่่�คู่่�รักัคู่่�นี้้�
ก่่อนเลยเจ้้าของฟาร์ม์ผัก ดีีกรีวีิศิวกร น่่ารักั
มากช่ว่ยกันทำำ�มาหากิินทั้้�งสวยทั้้�งหล่่อแล้้ว

ยัังขยัันอีีกนะสำำ�หรับัคู่่�ของ **น้้องอีีฟ-น้้อง
เติ้้�ล หน่่วยงานรถไฟฟ้้าสายสีชมพู-เหลืือง 
ใครที่่�สนใจผักปลอดสารพิิษก็็ติิดต่่อไป
สอบถามทั้้�งคู่่�ได้้จ้้า ไปต่อที่่� **ช่า่งเอกพงษ์์ 

หนุ่่�มหน่่วยงานสนาม
กอล์ฟ **ช่่างไอซ์์- 
น้้องเฟิิร์น์ หวานจน
มดขึ้้�นแล้้ว ไม่่สงสาร
คนโสดอย่างเม้้าส์์
เลยนะคะ ว่่าแต่่เมื่่�อ
ไหร่จ่ะมีีข่่าวดีีกัันนะ

เม้้าส์์รอการ์ด์อยู่่�นะจ๊ะ๊ แต่่เอ๊๊ะ! ทำำ�ไมหนุ่่�มๆ
บริษัิัทเรามีีแฟนสวยทุกุคนเลยนะเออ  มาต่่อ
ที่่�ข่่าวน่่ายิินดีีกัันบ้้างสำำ�หรับับััณฑิิตใหม่่ป้้าย
แดงไม่่ใช่ใ่ครที่่�ไหนนะคืือ **น้้องช่า่ (ศุุภััชชา) 
สาว HR **น้้องมายด์ (นพมาศ) สาวธุรุการ 

ประจำำ�สำำ�นักงานใหญ่่ เม้้าส์์ก็็ขอแสดงความ
ยินิดีีกัับทั้้�งคู่่�ด้้วยนะจ๊ะ๊  ยัังไม่่จบกัับการยินิดีี
ปรีดีา ขอแสดงความยิินดีีกัับคุุณแม่่มืือใหม่่ 
**น้้องปุุย สาวตรวจสอบภายใน กัับลููกสาว 

น้้องญาดา หน้้าตา
น่่ารักัน่่าเอ็็นดููมาก 
เม้้าส์์ก็็ขออวยพรให้้
เป็็นเด็็กดีี เลี้้�ยงง่า่ย 
มีีแต่่คนรักัคนหลง
นะคะ เพราะเม้้าส์์
เห็็นแล้้วก็็อยากจะ

มีีไว้้ซักัคนเหมืือนกััน… ช่ว่งนี้้�เม้้าส์์แอบส่่อง
มามีีแต่่คนไปเที่่�ยวกัันเม้้าส์์ละอิิจฉาสาว
คนนี้้�เลยบินลััดฟ้้าไกลไปใส่่ชุุดยุุกาตะคิิด
ว่่าเป็็นคนญี่่�ปุ่่�น แล้้วยัังไปแช่อ่อนเซ็น็ ไม่่

**น้้องอััน HR ก็็ไปอยู่่�ในทุ่่�งดอกลาเวนเดอร์์
ที่่�เชียีงใหม่่ สวยเชียีวนะคะ แต่่เอ๊๊ะ!! ใครถ่่าย
รููปให้้กันนะคุุณน้้อง **ส่่วนคุุณพี่่�ดวงนภา 
ฝ่่าย IT ก็็ไปเที่่�ยวไม่่ใกล้้ไม่่ไกลในกรุุงเทพฯ 
นี่่�เองที่่�เอเชียีทีีค เดอะ ริเิวอร์ ์ฟรอนท์์ วิิว
แม่่น้ำำ�เจ้้าพระยาก็็สวยได้้บรรยากาศอีกแบบ
หน่ึ่�งเลย อยู่่�กับสาวๆ กัันแล้้วไปดูหนุ่่�มๆ
บ้้างค่่ะ จะปั่่� นจักัรยานไปเที่่�ยวที่่�ไหนหรอคะ  

**ช่า่งอาร์ท์ ว่า่แต่่มีีคนซ้้อนท้้ายแล้้วหรืือยัง 
ถ้้าเบาะท้้ายยังัว่า่งขอเม้้าส์์ไปนั่่�งข้้างๆ ได้้มั้้�ยคะ 
(หยอกๆ นะคะพี่่�ติ๊๊�ก) อิิอิิ... มาที่่�สาวโสด สวย 
หวานคนนี้้�บ้้าง (โสดหรืือเปล่่าไม่่แน่่ใจ) ไป
แต่่งานแต่่งเพื่่�อนอะเมื่่�อไหร่จ่ะถึึงงานตััว
เองจ๊๊ะ **น้้องผึ้้�ง สาว QC หรืือว่าจะอยู่่�
ครองโสดเป็็นเพื่่�อนเม้้าส์์ดีีนะจะได้้จองคาน

หน่่วยงานโรงไฟฟ้้าหิินกอง ควงสาวที่่�ไหน
ไปเที่่�ยวนะหน้้าตาคุ้้�นๆ เหมืือนกัันนะคะเนี่่�ย 
หรืือจะเป็็นคนที่่�เม้้าส์์รู้้ �จัักน๊๊า ไปต่อที่่�คู่่�รักั

ชวนกัันบ้้างเลยนะ  
* * เจ๊๊ตุ่่�ม   ฝ่่ ายจััด
ซื้้�อ  แต่่เ มืืองไทย
ของเราก็็มีีที่่� เที่่�ยว
สวยๆ งามๆ เยอะ
เหมืือนกัันบอกเลย
ไม่่แพ้้ชาติิใดในโลก  

เผื่่�อ..อุ๊๊�ปส์!!.... **ไปดูสาวๆ ชั้้�น 28 กััน เม้้าส์์
เห็็นใส่่ชุุดกัันหนาวรอ กรุุงเทพฯ หนาว
กัันหรอคะ หรืือว่่าแอร์์เย็็นจ๊๊ะ ชุุดน่่ารััก
เหมืือนคนใส่่เลยนะเนี่่�ย มาปิิดท้้ายที่่�แม่่ค้้า
ขนมหวาน หวานน้้อย แต่่หวานนะ เม้้าส์์
หมายถึึงคนขายนะคะที่่�หน้้าหวาน **น้้องมิ้้�น 
ร้้ าน “เตยคุุณย่่า” ทั้้�งเก่่งทั้้�งสวยทำำ�ขนมได้้
อร่อ่ยมาก กุุลสตรีเีต็็มสิบเลยค่า อะพอหอม
ปากหอมคอกันละเนอะ ฉบัับนี้้�เม้้าส์์ก็็ขอตัว
ลาไปก่อนน้้าไว้้เจอกันฉบัับหน้้าค่่ะ



เลขตััวสุุดท้้าย
บััตรประชาชนของคุุณบอกอะไร?

ผลลััพธ์ข์องเลขศาสตร์ ์ไม่่จำำ�เป็น็ต้้องมีีสมการบวกลบคููณหารแต่่สามารถทำำ�นายทายทักัเรื่่�องราวต่่างๆ ได้้อย่างไม่่น่่าเชื่่�อ 
โดยเฉพาะ “เลขบััตรประชาชน” ตััวเลขที่่�ติิดอยู่่�กับตััวเราตั้้�งแต่่เกิิดและไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ สามารถบ่่งบอกตััวตนของ
เราได้้อย่างน่่าประหลาดใจ เรามาดููกัันเฉพาะเลขตััวสุุดท้้ายของบััตรประชาชน ตััวเลขนี้้�บอกอะไรที่่�เกี่่�ยวกัับคุุณไว้้บ้้าง มาดููกััน...

เลข 1 แสดงถึึงความเด็็ดเดี่่�ยว กล้้าทำำ� กล้้าแสดงออก เป็็นผู้้�นำำ�ในหน้้าที่่�การงาน
อยู่่�ในจำำ�พวกแนวหน้้า และบางครั้้�งถููกคนอื่่�นมาขอความช่่วยเหลืือทั้้�งทรัพัย์์สิินเงิิน
ทอง และคำำ�ปรึกึษาอยู่่�ตลอดเวลา จนทำำ�ให้้ไม่่เป็็นตััวของตััวเองเท่่าที่่�ควร แต่่หาก
ไม่่พอใจใครแล้้วจะไม่่สนใจเลยเด็็ดขาด เป็็นจำำ�พวกหยิ่่�งในศัักดิ์์�ศรี ี ฆ่่าได้้หยามไม่่ได้้ 
ไม่่ยอมก้้มหัวเพื่่�อลดศัักดิ์์�ศรีใีห้้ใคร หากจำำ�เป็็นจริงิๆ ยอมให้้ได้้เพีียงกายเท่า่นั้้�น จะมีีนิิสััย
ละเอีียดอ่่อนในเรื่่�องความรักั หมดเปลือืงเท่า่ไหร่ก็่็ยอมเพื่่�อความรักั ในอนาคตหากเป็น็นััก
ธุรุกิิจจะประสบความสำำ�เร็จ็และสามารถทำำ�งานได้้ดีทุกุแขนง

ลงท้้ายด้้วยเลข

นัักรัักผู้้�เด็็ดเดี่่�ยว
เลข 2 แสดงถึึงความสำำ�เร็จ็ ความอบอุ่่�นจากมิิตร-บริวิาร แต่่บางครั้้�งไม่่ค่่อยมีความเด็็ดขาด
ไปบ้้าง เป็็นคนที่่�ไม่่ชอบอยู่่�คนเดีียวหากจะลงทุนุทำำ�ธุรุกิิจถ้้าได้้ร่ว่มทำำ�กับคนอื่่�นจะดีีกว่า่ทำำ�
คนเดีียว จะมีีเสน่่ห์์กัับเพศตรงข้้าม เป็น็ที่่�รักัใคร่ข่องเหล่่าเพื่่�อนฝููงแต่่บางครั้้�งจะโดนอิิจฉา
อยู่่�บ่อ่ยๆ เพราะเสน่่ห์์ดีีเกิินไป ตามเลขศาสตร์บ์่ง่บอกว่า่ หากจะให้้ทำำ�งานสำำ�เร็จ็โด่่งดัังมีีชื่่�อ
เสีียง จะต้้องทำำ�งานร่ว่มกับคู่่�ครองตนเอง วััยกลางคนจะได้้มีความสุขกัับครอบครัวั ฐานะดีี
มีีความสบายตามลำำ�ดับ

ลงท้้ายด้้วยเลข

มิิตรผู้้�ทรงเสน่่ห์์

เลข 3 แสดงถึึงความทุกุข์์ใจ จะมีีปััญหาเรื่่�องต่่างๆ ผ่่านเข้้ามาในชีวีิติอยู่่�เรื่ ่�อยๆ หากจิติใจ
ไม่่เข้้มแข็็งจะทำำ�ให้้ทุกุข์์ใจไม่่สบายกายอยู่่�เรื่ ่�อยไป และจะต้้องเพิ่่�มการเอาใจใส่่คู่่�ครองและ
ครอบครัวัให้้มากกว่่าเดิิม ระวัังจะมีีปััญหากัับบุุคคลที่่� 3 เข้้ามาสร้้างความแตกแยกใน
ครอบครัวั หมายเลข 3 นี้้� เป็็นเลขแห่่งเงารักั เงาร้้าง ถ้้าจะลงทุนุทำำ�ธุรุกิิจไม่่ควรที่่�จะร่ว่ม
หุ้้�นหรืือไว้้ใจบริวิารให้้มากนััก อย่่าเป็็นนัักบุุญให้้ผู้้�อื่่�นจนเกิิดเป็็นความทุุกข์์ให้้กับตนเอง 
และหากช่ว่ยเหลืือใครแล้้วจะหวังัผลคืืนได้้ยาก เพราะหมายเลข 3 เป็น็เลขของผู้้�ให้้ๆ อย่า่ง
เดีียว แต่่เมื่่�อผ่านปััญหาทั้้�งปวงไปแล้้วอีีกไม่่นาน จะมีีความสุขความสบายกับครอบครัวั 
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นัักบุุญผู้้�ทนทุุกข์์
เลข 4 แสดงถึึงเลขแห่่งจักัรพรรดิ์์� จะมีีคนคอยเป็็นห่่วง จะเป็็นที่่�รักัใคร่ข่องผู้้�สููงอายุุแต่่
จะมีีความเหน็็ดเหนื่่�อยมากอยู่่�เหมืือนกัันเพราะ คำำ�ว่า่ “แม่่ทัพั” ก็็รู้้ �ความหมายอยู่่�แล้้ว ไม่่มีี
แม่่ทัพัคนใดไม่่มีีผลงานแล้้วจะได้้เป็็นแม่่ทัพัหรอกน่่ะ แต่่หมายเลข 4 เป็็นเลขแห่่งความ
สำำ�เร็จ็ ความยิ่่�งใหญ่่ ความก้้าวหน้้า ความท้้าทาย หากจะให้้มีความเจริญิก้้าวหน้้าเร็ว็ๆ ก็็
ต้้องกล้้าทำำ�กล้้าแสดงออก กล้้าตััดสิินใจ แต่่ระวัังจะมีีเพศตรงข้้ามหลงรักั และเข้้ามาขอ
สวามิิภัักดิ์์�ด้้วยและไม่่ต้้องเป็็นห่่วงจะทำำ�อะไรก็็จะมีีคนคอยสรรเสริญิเยิินยอ แต่่ก่่อนที่่�
จะมีีการเยิินยอก็จะมีีการติิฉิินนิินทาก่่อน หากอดทนไม่่สนใจไม่่แคร์ค์วามรู้้ �สึึกของคนอื่่�น
ได้้ละก็็ ชีวีิตินี้้�รวยใจสบายกายอย่่างแน่่นอน
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แม่่ทััพผู้้�ยิ่่�งใหญ่่

เลข 5 แสดงถึึงเลขแห่่งเวทมนต์์และเสน่่ห์์หากัับเพศทั่่�วไป มีีความหยิ่่�งทะนงในตััวเอง ยอม
ก้้มหัวให้้ผู้้�อื่่�นได้้แค่่กายแต่่ใจนั้้�น ไม่่ยอมใคร เป็็นที่่�ปรึกึษาผู้้�อื่่�นได้้ดีแต่่ตนเองยามเดืือด
ร้้อน หาใครช่ว่ยปรึกึษาด้้วยนั้้�นช่า่งยากมาก เพราะหมายเลข 5 จะมีีความสบายกาย แต่่
ทุกุข์ใ์จอยู่่�เรื่ ่�อยเพราะคิิดมากจนเกิินเหตุุ และจะเป็น็ที่่�รักัใคร่ข่องญาติิมิิตรหากดำำ�เนิินธุรุกิิจ
เกี่่�ยวกัับเอกสารจะประสบความสำำ�เร็จ็ดีมีีชื่่�อเสีียง แต่่ไม่่ว่า่งานด้้านไหนๆ หมายเลข 5 ทำำ�ได้้
หมด แต่่จะต้้องมีีเวลาให้้กับเรื่่�องส่่วนตััวบ้้าง เช่น่ เรื่ ่�องความรักั อย่า่ปล่อยให้้นานเกิินไป จะ
ได้้พึ่�งพาอาศััยบุตร-บริวิารในภายภาคหน้้าจะมีีความพอดีกัับชีวีิติ เกิิดความสุขตลอดกาล

ลงท้้ายด้้วยเลข

นัักปรึึกษาผู้้�หยิ่่�งทะนง

เลข 7 อย่า่ปล่อยเวลาให้้เสีียไปกับคนอื่่�นให้้มากนัักและอย่า่ยึึดติิดอยู่่�กับที่่� เพราะหมายเลข 
7 เป็็นหมายเลขที่่�ต้้องเดิินทางเพื่่�อทำำ�การค้้า เป็็นไกด์์ หรืือทำำ�งานที่่�ต้้องมีีการเจรจาอยู่่�
ตลอดเวลาจะทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็จ็ ระวัังจะมีีปัญัหาเรื่่�องรักัๆ ใคร่่ๆ  เกิิดขึ้้�นในครอบครัวั 
หรืือเรื่่�องรักัสามเส้้าเกิิดขึ้้�นในชีวีิติคู่่� ปััญหาต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีวีิติคุุณ ก็็ไม่่ต้้องวิติกให้้มาก
นััก เพราะทุุกอย่างจะคลี่่�คลายไปได้้ด้้วยดี การเงิินถึึงจะไม่่คล่องบ้้างบางครั้้�ง แต่่ก็็ไม่่ใช่่
ปััญหา เพราะหมายเลข 7 เป็็นเลขที่่�ส่่งลาภผลอยู่่�เนืืองๆ หากผู้้�ใดที่่�ได้้หมายเลข 7 และก็็
ยอมเหนื่่�อยหน่่อยในระยะเริ่่�มต้้น และอีีกไม่่นานจะมีีความสุข โชคลาภเพิ่่�มพูน และจะได้้
รับัความสุขกัับมิิตร-บริวิาร

ลงท้้ายด้้วยเลข

นัักเดิินทางสามเส้้า

เลข 8 แสดงถึึงคนมีีบุุญบารมีี และวาสนาดีี มีีชื่่�อเสีียงให้้คนทั้้�งหลายได้้ประจักัษ์์ แต่่ต้้อง
หมั่่�นเรียีนรู้้ �เร่ง่ศึึกษา อย่่าอยู่่�นิ่่�ง กล้้าเปิิดเผย กล้้าทำำ� กล้้าแสดงออก กล้้าตััดสิินใจ รีบีไขว่่
คว้้าแล้้ว หน้้าที่่�การงานที่่�ทำำ�จะได้้ผลดีีเป็็นที่่�พอใจ และผู้้�ใหญ่่จะให้้ความช่ว่ยเหลืือ อย่า
หลงใหลมััวเมาในกิิเลสตััณหาให้้มากนัักอย่าสนุุกจนลืืมครอบครัวั แล้้วบั้้�นปลายชีวีิิตจะมีี
ฐานะดีีเป็็นที่่�พอใจของวงศ์์ตระกููลมีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�นัับถืือของคนทั่่�วไป

ลงท้้ายด้้วยเลข

ผู้้�มากบุุญบารมีี

เลข 6 แสดงถึึงคนที่่�มีีดีีอยู่่�ในตััวแต่่ไม่่ค่่อยยอมนำำ�ออกมาใช้้ให้้เป็็นประโยชน์ อย่่าปล่อย
เวลากัับความคิดให้้มากนััก หมายเลข 6 เสน่่ห์์อยู่่�ที่่� “เงา” ของตนเอง จะมีีคนรักัใคร่เ่อ็็นดูู
ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ แต่่ต้้องแต่่งตััวให้้เกิิดจุุดเด่่นแก่่ตนเอง และมีีจิติสัมผัสเหนืือธรรมชาติิ 
หากได้้นั่่�งสมาธิบิำำ�เพ็็ญศีีลจะมีีบารมีีสููง ผู้้�คนจะรักัใคร่เ่อ็็นดูู จะทำำ�อะไรก็็ล้้วนแต่่ประสบ
ความสำำ�เร็จ็ดีทั้้�งสิ้้�น หมายเลข 6 ต้้องลดโทนเสีียงลงอีีกเพราะโทนเสีียงนั้้�นบ่ง่บอกถึึงอำำ�นาจ 
ความยิ่่�งใหญ่่เกิินตััว ไม่่เพราะแก่่ผู้้�ได้้ยิิน ผู้้�ใหญ่่รักัใคร่เ่อ็็นดูู สนัับสนุุนในด้้านการงาน เมื่่�อ
เกิิดปััญหาใดๆ ตนเองมัักจะเอาตััวรอดได้้เสมอ จะมีีความสุขในบั้้�นปลาย

ลงท้้ายด้้วยเลข

นัักคิิดผู้้�มีีจิิตสััมผััส

เลข 9 แสดงถึึงอำำ�นาจ ความยิ่่�งใหญ่ ่หากเป็น็ผู้้�นำำ�จะเจริญิก้้าวหน้้า ทำำ�งานด้้วยสมองเป็น็
นัักพููด หรืือนักบรรยายจะมีีชื่่�อเสีียงโด่่งดััง แต่่หน้้าที่่�ที่่�เหมาะคืือผู้้�เผยแพร่ศ่าสนา จะมีี
ผู้้�คนยกย่่องสรรเสริญิและยัังมีีจิติสัมผัสเหนืือคนทั่่�วไป บางครั้้�งสามารถรู้้ �เหตุุการณ์์ล่่วง
หน้้า ใครได้้หมายเลข 9 จะเป็็นผู้้�อยู่่�เหนืือลิขิิตสวรรค์์จะทำำ�อะไรก็็สามารถประสบความ
สำำ�เร็จ็ได้้ด้้วยตนเอง

ลงท้้ายด้้วยเลข

ผู้้�อยู่่�เหนืือลิิขิิตสวรรค์์

Lorem ipsum dolor sit am et, consec te tuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laor eet dolor e magna
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