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บริษัิัท สเตคเอ็็กซ์ ์ เวนเจอ็ริส์ จำ�กัด ได้มีีพิิธีทีำ�บุญเจริญิ
พิริะพุิทธีมีนต์และถว�ยภััตต�ห�ริเพิลแด่พิริะสงฆ์์ เน่�อ็งในโอ็ก�ส
เปิดิสำ�นักง�นใหม่ี โดย คุณเศริณี ช�ญวรีิกูล เปิน็ปิริะธี�นในพิิธี ีและ
ได้ริบัเกียริติจ�ก คุณชวริตัน์ ช�ญวีริกูล ผูู้้ก่อ็ตั�ง บมีจ.ซ์โิน-ไทย พิริอ้็มี
ด้วย คุณทศันีย์ ช�ญวรีิกูล คณะผูู้้บริหิ�ริ ริว่มีง�นเพ่ิ�อ็คว�มีเปิ็นสิริิ
มีงคล ให้ก�ริดำ�เนินธีรุิกิจปิริะสบคว�มีสำ�เริจ็และเจริญิรุิง่เริอื็งตลอ็ด
ไปิ ณ สำ�นักง�นบริษัิัท สเตคเอ็็กซ์ ์เวนเจอ็ริ ์จำ�กัด ชั�น 22 อ็�ค�ริ
ซ์โิน-ไทย ท�วเวอ็ริ ์อ็โศก กรุิงเทพิฯ 

พิิธีทีำำ�บุุญเจริญิพิริะพุิทำธีมนต์์เน่�องในโอก�สเปิิดสำ�นักง�นใหม่

บริษัิัท สเตคเอ็็กซ์ ์เวนเจอ็ริส์ จำ�กัด เปิิด Office สมัียใหม่ี
ริะดับอิ็นเตอ็ริ ์ในรูิปิแบบ Smart Office เพ่ิ�อ็ตอ็บโจทย์คนรุิน่ใหม่ี 
และก�ริทำ�ง�นแบบ Co-Working Space ซ์่�งบริษัิัทดำ�เนินธีรุิกิจ
เกี�ยวกับ ก�ริลงทนุในธีรุิกิจใหม่ีที�มีีคว�มีส�มี�ริถในก�ริเติบโตสูง โดย
พัิฒน�และศ่กษั�คว�มีเปิน็ไปิได้ และผู้ลตอ็บแทนขอ็งธีรุิกิจใหม่ี เชน่ 
ธีรุิกิจเทคโนโลยีและส�ริสนเทศ เปิ็นต้น

สวัสดีค่�เพ่ิ�อ็น ๆ ทกุคนเลย ชว่งนี�อ็�ก�ศดีนะคะ ดีที�ยังมีีชวีติอ็ยู่ ฮ่�่ๆๆ 
ต้อ็งขอ็บคุณแดดจ�กดวงอ็�ทติย์เลยค่ะ ที�ทำ�ให้ชวีติหนู “เปิ็นสุก” สุกจนจะไหม้ี
แล้วค่ะ แต่เริ�มี�พัิกใจกับก�ริอ่็�น Sino-Thai Magazine ฉบับที� 55 กันดีกว�่
เริ ิ�มีต้นด้วยก�ริเปิิดบริษัิัท STEC X VENTURE Office สมัียใหม่ีริะดับอิ็นเตอ็ริ ์
พิิธีรีิบัมีอ็บ Certificate ISO 45001 ต่อ็ด้วยพิิธีลีงน�มีบันท่กข้อ็ตกลงคว�มี
ริว่มีม่ีอ็ภั�คีเคริอื็ข่�ยสุขอ็โศก (SOOK ASOK) ก�ริปิริะชุมีใหญ่ส�มัีญผูู้้ถ่อ็หุ้น 
คริั�งที� 30 ปิริะจำ�ปิี 2567 โคริงก�ริดีดี Visit Site อี็กเชน่เคย จะพิ�ไปิที�ไหนกัน
นะ STECON Household Business ก็ไม่ีควริพิล�ดเลยค่ะ ริวมีไปิถ่งคอ็ลัมีน์
นี�ไม่ีมีีไม่ีได้เลยนั�นค่อ็ เม้ี�ส์ส่อ็งเฟส ที�จะพิ�ทกุคนไปิสอ็ดส่อ็งดูว�่เอ๊็ะๆ ใคริแอ็บ
หนีย�ยเม้ี�ส์ไปิเที�ยวบ้�ง

          บริริณ�ธีกิ�ริ
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พิิธีลีงน�มบุันทึำกข้้อต์กลงคว�มริว่มม่อภ�คีเคริอืข้่�ย
สุข้อโศก (SOOK ASOK)

พิิธีรีิบัมีอ็บใบริบัริอ็งมี�ตริฐ�นริะบบก�ริจดัก�ริอ็�ชวีอ็น�มัียและ
คว�มีปิลอ็ดภััย ISO45001 : 2018 โดย คุณวกิริมี สุวติัพิ�นิช ผูู้้จดัก�ริฝ่่�ย 
คว�มีปิลอ็ดภััยและสิ�งแวดล้อ็มี ริบัมีอ็บใบริบัริอ็ง จ�ก คุณธีรีิชยั เย�วพ์ิฤกษ์ัชยั 
ริอ็งผูู้้จดัก�ริส�ยธีรุิกิจ บริษัิัท เอ็สจเีอ็ส (ปิริะเทศไทย) จำ�กัด ซ์่�งเปิน็หน่วย
ง�นด้�นก�ริทดสอ็บ ก�ริตริวจสอ็บและก�ริริบัริอ็งริะบบขอ็งโลก โดยมีี  
คุณจ�รุิณัฐ จริิริตัน์สถิต ริอ็งกริริมีก�ริผูู้้จดัก�ริส�ยง�นปิฏิิบัติก�ริ พิริอ้็มีด้วย 
คณะผูู้้บริหิ�ริ และพินักง�นเข้�ริว่มีง�นฯ ใบริบัริอ็งนี�จะเป็ินเคริื�อ็งย่นยัน
ว่�บริษัิัทมีีสภั�พิแวดล้อ็มีในก�ริทำ�ง�นที�ดี พินักง�นมีีคว�มีปิลอ็ดภััยใน 
ก�ริทำ�ง�น ถ่อ็เปิน็ก�ริเสริมิีสริ�้งภั�พิลักษัณ์ที�ดีให้แก่อ็งค์กริ ณ ห้อ็งปิริะชุมี
ใหญ ่ชั�น 30 อ็�ค�ริซ์โิน-ไทย ท�วเวอ็ริ์

บริษัิัทฯ มีีเป้ิ�หมี�ยในก�ริลดและควบคุมีคว�มีเสี�ยงอั็นตริ�ยขอ็ง
พินักง�น เพ่ิ�อ็ให้เกิดคว�มีปิลอ็ดภััย เพ่ิ�อ็สริ�้งมี�ตริฐ�นด้�นอ็�ชวีอ็น�มัีย 
คว�มีปิลอ็ดภััย และสภั�พิแวดล้อ็มีในก�ริทำ�ง�นขอ็งบริษัิัท เปิ็นหน่�งใน
แนวท�งก�ริพัิฒน�อ็ย่�งยั�งย่น (ESG) ว่�ด้วยมิีติสังคมี (S) ในเริื�อ็งก�ริ
ดูแลสุขภั�วะและคว�มีปิลอ็ดภััยในสภั�พิแวดล้อ็มีก�ริทำ�ง�นขอ็งพินักง�น 
พิริอ้็มีกับก�ริขบัเคล่�อ็นธีรุิกิจ เพ่ิ�อ็พัิฒน�ปิริะเทศให้เติบโตอ็ย�่งยั�งยน่ต่อ็ไปิ

พิิธีรีิบัุมอบุใบุริบัุริองม�ต์ริฐ�นริะบุบุก�ริจดัก�ริ
อ�ชีวีอน�มัยและคว�มปิลอดภัย ISO45001 : 2018

ริศ. ดริ. ชัชช�ติ สิทธีพัิินธีุ ์ ผูู้้ว่�ริ�ชก�ริกรุิงเทพิมีห�นคริ เปิ็น
ปิริะธี�นในพิิธีลีงน�มีบันท่กข้อ็ตกลงคว�มีริว่มีม่ีอ็ภั�คีเคริอื็ข่�ยสุขอ็โศก 
(SOOK ASOK) โดย มีห�วทิย�ลัยศรินีครินิทริวโิริฒ ริว่มีกับหน่วยง�นภั�ค
เอ็กชน พิริอ้็มีด้วย ริศ. ดริ. สมีช�ย สันติวฒันกุล อ็ธีกิ�ริบดีมีห�วทิย�ลัย
ศรินีครินิทริวโิริฒ กล่�วต้อ็นริบั และมีอ็บเกียริติบัตริให้กับภั�คีเคริอื็ข�่ยสุข
อ็โศก และหน่วยง�นที�สนับสนุน โดย คุณสมีคิด ศิริอิ็ภิันันท ์ผูู้้ชว่ยกริริมีก�ริผูู้้
จดัก�ริส่วนง�นบริหิ�ริ เป็ินตัวแทนบริษัิัท ซ์โิน-ไทย เอ็็นจเีนียริิ�ง แอ็นด์ คอ็น
สตริคัชั�น จำ�กัด (มีห�ชน) ริว่มีลงน�มี พิริอ้็มีด้วย ผูู้้บริหิ�ริ เข�้ริว่มีง�น ณ หอ็
ดนตริแีละก�ริแสดงอ็โศกมีนตริ ี1 ชั�น 4 อ็�ค�รินวัตกริริมี : ศ�สตริ�จ�ริย์ 
ดริ. ส�โริช บัวศริ ีมีห�วทิย�ลัยศรินีครินิทริวโิริฒ ภั�คีเคริอื็ข�่ยสุขอ็โศก จะ
มี�พัิฒน�ปิริบัปิรุิงพ่ิ�นที�ย�่นอ็โศก มุ่ีงเน้นยกริะดับคุณภั�พิชวีติขอ็งปิริะช�ชน 
ผู่้�นก�ริดำ�เนินกิจกริริมีสริ�้งสริริค์ 4 สุข ได้แก่ สุขวถีิ สุขสัญจริ สุขกิจกริริมี 
และสุขสิ�งแวดล้อ็มี ให้คริอ็บคลุมีทั�งด้�นคว�มีปิลอ็ดภััย ด้�นสุขภั�พิ ด้�นภูัมิี
ทศัน์และสิ�งแวดล้อ็มี ริว่มีกันขับเคล่�อ็นชุมีชนอ็โศกให้เปิน็เม่ีอ็งที�น่�อ็ยู่ และ
คุณภั�พิชวีติที�ดีต่อ็ไปิ ทั�งนี� บมีจ.ซ์โิน-ไทยฯ มีีคว�มียนิดีเป็ินอ็ย�่งยิ�งที�ได้
เปิน็ส่วนหน่�งในแนวท�งก�ริพัิฒน�อ็ย่�งยั�งยน่ ว�่ด้วยเป้ิ�หมี�ยที� 3 “สริ�้ง
หลักปิริะกันก�ริมีีสุขภั�วะที�ดี และส่งเสริมิีคว�มีเป็ินอ็ยูท่ี�ดีสำ�หริบัทกุคนใน
ทกุชว่งวยั” ริวมีถ่งด้�น ESG ว�่ด้วยมิีติสังคมี (S) ในก�ริมีีส่วนริว่มีกับชุมีชน
และสังคมี ริวมีถ่งเปิดิโอ็ก�สให้ชุมีชนและสังคมีเติบโตอ็ย่�งแขง็แกริง่ และ
ก้�วไปิพิริอ้็มีกับก�ริพัิฒน�อ็ย�่งยั�งยน่
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โคริงก�ริอบุริมหลกัสูต์ริอ�ชีพีิริะยะสั�นสำ�หริบัุทำห�ริกองปิริะจำ�ก�ริ เต์ริยีมปิลดปิริะจำ�ก�ริ

ก�ริปิริะชุีมใหญ่ส�มัญผูู้้ถ่ือหุ้น คริั�งทีำ� 30 ปิริะจำ�ปิี 2567

บริษัิัท ซ์โิน-ไทย เอ็็นจเีนียริิ�ง แอ็นด์ คอ็นสตริคัชั�น จำ�กัด (มีห�ชน) โดย
ศูนยฝึ์่กอ็บริมีและพัิฒน�ฝี่ม่ีอ็แริงง�น ได้จดักิจกริริมีโคริงก�ริอ็บริมีหลักสูตริอ็�ชพีิ
ริะยะสั�น สำ�หริบัทห�ริกอ็งปิริะจำ�ก�ริ เตริยีมีปิลดปิริะจำ�ก�ริสำ�นักกอ็งบัญช�ก�ริ 
กอ็งบัญช�ก�ริกอ็งทพัิไทย ปิริะจำ�ปิี 2567 คริั�งที� 1 เพ่ิ�อ็ให้คว�มีรูิอั้็นเปิ็นปิริะโยชน์
ต่อ็ทห�ริใกล้ปิลดปิริะจำ�ก�ริ โดย คุณภั�คภูัมิี ศริชีำ�นิ กริริมีก�ริผูู้้จดัก�ริ เปิ็น
ปิริะธี�นในก�ริเปิิดก�ริอ็บริมี ริว่มีด้วย คุณเศริณี ช�ญวีริกูล คุณจ�รุิณัฐ จริิริตัน์
สถิต กริริมีก�ริริอ็งผูู้้จดัก�ริส�ยง�นปิฏิิบัติก�ริ คุณวริวฒิุ คล้�ยมี�ก ผูู้้จดัก�ริฝ่่�ย
บริกิ�ริง�นก่อ็สริ�้ง คุณอิ็ศริ� ศริสีอ็�ด ผูู้้จดัก�ริศูนย์ฝึ่กอ็บริมีและพัิฒน�ฝี่ม่ีอ็
แริงง�น คุณรุิง่โริจน์ น�คนวล ผูู้้จดัก�ริส่�อ็ส�ริอ็งค์กริ และพินักง�น เข�้ริว่มีกิจกริริมี 
ซ์่�งได้ริบัเกียริติจ�ก พัินเอ็ก ธีำ�ริงค์ บุญพิริ�หมีณ์ ผูู้้อ็ำ�นวยก�ริ กอ็งสนับสนนุ สำ�นัก
กอ็งบัญช�ก�ริ กอ็งบัญช�ก�ริกอ็งทัพิไทย เปิ็นตัวแทนกล่�วต้อ็นริบั ณ กอ็งพัิน
ริะวังปิ้อ็งกัน เขตดอ็นเม่ีอ็ง กรุิงเทพิฯ ซ์่�งก�ริอ็บริมีในคริั�งนี� มีีผูู้้เข้�ริว่มี 78 คน 
ซ์่�งมีีวิทย�กริผูู้้เชี�ยวช�ญ ให้คว�มีรูิ ้คว�มีเข้�ใจเบ่�อ็งต้นในก�ริก่อ็สริ�้ง และภั�ค

ก�ริปิริะชุมีใหญส่�มัีญผูู้้ถ่อ็หุ้น คริั�งที� 30 ปิริะจำ�ปิ ี2567 
โดยมีี ศ�สตริ�จ�ริย์พิิเศษัเริวตั ฉำ�เฉลิมี ปิริะธี�นกริริมีก�ริบริษัิัท 
เปิน็ปิริะธี�นในก�ริปิริะชุมี ริว่มีด้วย คุณชำ�นิ จนัทริฉ์�ย คุณวลัลภั  
รุิง่กิจวริเสถียริ คุณภั�คภูัมิี ศริชีำ�นิ คุณจ�รุิณัฐ จิริริตัน์สถิต  
คุณใจแก้ว เตชะพิิชญะ และคณะกริริมีก�ริขอ็งบริษัิัท เข�้ริว่มีปิริะชุมี
ในคริั�งนี� ณ ห้อ็งปิริะชุมีใหญ ่ชั�น 30 อ็�ค�ริซ์โิน-ไทย ท�วเวอ็ริ์

ในก�ริปิริะชุมีคริั�งนี� คุณภั�คภูัมิี ศริชีำ�นิ ในฐ�นะคณะ
กริริมีก�ริ ได้ชี�แจงถ่งผู้ลก�ริดำ�เนินง�นในปิี 2566 พิริอ้็มีแผู้น
ธีรุิกิจขอ็งบริษัิัทในอ็น�คต และได้ตอ็บคำ�ถ�มีอ็ย่�งชดัเจน คล�ย
คว�มีสงสัยให้แก่ท่�นผูู้้ถ่อ็หุ้น สริ�้งคว�มีเช่�อ็มัี�นให้กับท่�นผูู้้ถ่อ็
หุ้นเปิ็นอ็ย่�งดี ทั�งนี� บมีจ.ซ์โิน-ไทยฯ ดำ�เนินธีุริกิจโดยย่ดหลัก 
บริริษััทภิับ�ล เปิิดเผู้ยข้อ็มูีลอ็ย่�งโปิริง่ใส ใส่ใจสังคมี และ 
ริบัผิู้ดชอ็บต่อ็สิ�งแวดล้อ็มี ริวมีทั�งพัิฒน�บริษัิัทฯ ให้เติบโตอ็ย่�ง 
ต่อ็เน่�อ็ง ก้�วไปิข้�งหน้�อ็ย่�งมัี�นคง แข็งแกริง่ และมุ่ีงสู่เปิ้�
หมี�ยคว�มียั�งยน่

ปิฏิิบัติ ลงม่ีอ็ปิฏิิบัติจริงิต�มีคว�มีถนัด ริวมีทั�งหมีด 7 หลักสูตริ เชน่ 
ง�นปูิกริะเบ่�อ็งพ่ิ�นและผู้นัง ง�นเช่�อ็มีโลหะ ง�นไฟฟ้� เปิ็นต้น พิริอ้็มี
มีอ็บใบปิริะก�ศนียบัตริผู่้�นก�ริฝึ่กอ็บริมี เพ่ิ�อ็นำ�ไปิใชส้ำ�หริบัสมัีคริเข้�
ริว่มีง�นกับอ็งค์กริต่�งๆ ได้นำ�คว�มีรูิแ้ละทักษัะในส�ข�อ็�ชพีิเกี�ยวกับ
ง�นก่อ็สริ�้งเบ่�อ็งต้น ไปิต่อ็ยอ็ดท�งธีรุิกิจ สริ�้งเสริมิีริ�ยได้แก่ตนเอ็ง 
และคริอ็บคริวั

ทั�งนี�  บมีจ.ซ์ิโน-ไทยฯ มีีคว�มียินดีที�เป็ินส่วนหน่�งในก�ริ
ตอ็บแทนสังคมี มีอ็บคว�มีรูิอั้็นเปิ็นปิริะโยชน์ในด้�นอ็�ชพีิ ริวมีถ่งสริ�้ง
โอ็ก�สในก�ริทำ�ง�น และนำ�ไปิต่อ็ยอ็ดในอ็น�คต เปิ็นส่วนหน่�งในก�ริ
พัิฒน�ธีรุิกิจอ็ย่�งยั�งย่น (ESG) ว�่ด้วยมิีติสังคมี (S) เริ ื�อ็งขอ็งก�ริมีีส่วน
ริว่มีในก�ริพัิฒน�ชุมีชน และสังคมี ปิริะกอ็บกับ เปิ้�หมี�ยก�ริพัิฒน�
ที�ยั�งย่น (SDGs) ขอ็งอ็งค์ก�ริสหปิริะช�ช�ติ ว�่ด้วยเปิ้�หมี�ยที� 1 ขจดั
คว�มีย�กจนทุกรูิปิแบบในทุกพ่ิ�นที� ส�มี�ริถชว่ยลดอั็ตริ�ก�ริว่�งง�น
ลงได้ ทำ�ให้คุณภั�พิชวีติ และสังคมีดีข่�น ริวมีถ่งเปิดิโอ็ก�สให้ชุมีชนและ
สังคมีเติบโตอ็ย่�งแขง็แกริง่ และก้�วไปิพิริอ้็มีกับก�ริพัิฒน�อ็ย่�งยั�งยน่
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Knowledge zone

ก�ริออกแบุบุเหลก็ฝัังยึดในคอนกริตี์ ส่วนทีำ� 2
จ�กฉบับก่อ็นหน้�นี� ได้อ็ธีิบ�ยถ่งรูิปิแบบก�ริวิบัติขอ็งจุดต่อ็ริะหว่�ง

โคริงสริ�้งเหล็กกับโคริงสริ�้งคอ็นกริตี ทั�งรูิปิแบบก�ริวิบัติเน่�อ็งจ�กแริงด่งและรูิปิ
แบบก�ริวิบัติเน่�อ็งจ�กแริงเฉ่อ็น ต่อ็มี�ในส่วนนี�จะเปิ็นก�ริคำ�นวณอ็อ็กแบบกำ�ลัง
ขอ็งจุดต่อ็ริบัแริงด่งทั�ง 5 รูิปิแบบก�ริวบัิติ ต�มีมี�ตริฐ�น ACI318 โดยมีีริ�ยละเอี็ยด
ดังต่อ็ไปินี�

รูปูแบบท่ี่� 1 กำ�ลังขอ็งเหล็กฝั่งยด่ที�ริบัแริงด่ง (Steel Strength of Anchor 
in Tension, Nsa) เปิน็ก�ริปิริะเมิีนกำ�ลังริะบุขอ็งเหล็กฝั่งย่ดทั�งแบบกลุ่มีและแบบ
เดี�ยวที�ริบัแริงด่ง โดยส�มี�ริถคำ�นวณได้ต�มีสมีก�ริ ดังนี�

โดยที� Ase,N ค่อ็ เน่�อ็ที�หน้�ตัดปิริะสิทธีผิู้ลขอ็งเหล็กฝั่งยด่ที�ริบัแริงด่ง
 Futa ค่อ็ กำ�ลังด่งที�กำ�หนดขอ็งเหล็กฝั่งยด่ (Specified Tensile 
  Strength of Anchor Steel) และต้อ็งมีีค่�ไม่ีเกินค่�ที�น้อ็ยกว�่
  ขอ็ง 1.9fya และ 8,600 ksc

รููปแบบท่ี่� 2 กำ�ลังแตกอ็อ็กขอ็งคอ็นกริตีริอ็บเหล็กฝั่งย่ดที�ริบัแริงด่ง 
(Concrete Breakout Strength of Anchors in Tension, Ncbg) เป็ินก�ริปิริะเมิีน
กำ�ลังริะบุขอ็งคอ็นกริตีริอ็บเหล็กฝั่งย่ดทั�งแบบกลุ่มีและแบบเดี�ยวที�ริบัแริงด่ง โดย
ส�มี�ริถคำ�นวณได้ต�มีสมีก�ริ ดังนี�

โดยที� ANc ค่อ็  พ่ิ�นที�ฉ�ยก�ริวบัิติขอ็งคอ็นกริตีริอ็บเหล็กฝั่งยด่เดี�ยวหริอื็
  กลุ่มีเหล็กฝั่งยด่ ดังแสดงต�มีรูิปิที� 1(b)
 ANco ค่อ็ พ่ิ�นที�ฉ�ยก�ริวบัิติขอ็งคอ็นกริตีขอ็งเหล็กฝั่งยด่เดี�ยว
  ดังแสดงต�มีรูิปิที� 1(a)
 Nb ค่อ็ กำ�ลังแตกอ็อ็กพ่ิ�นฐ�นขอ็งคอ็นกริตีสำ�หริบัเหล็กฝั่งยด่เดี�ยว
	 ψec, N คอ่็ แฟกเตอ็ริป์ิริบัแก้สำ�หริบักลุ่มีเหล็กฝั่งยด่ที�ริบัแริงด่งเย่�อ็งศูนย์
	 ψed, N ค่อ็ แฟกเตอ็ริป์ิริบัแก้เน่�อ็งจ�กผู้ลขอ็งริะยะขอ็บ
	 ψc, N ค่อ็ แฟกเตอ็ริป์ิริบัแก้เน่�อ็งจ�กผู้ลขอ็งคอ็นกริตีที�แตกริ�้ว
	 ψcp, N ค่อ็ แฟกเตอ็ริป์ิริบัแก้กำ�ลังด่งขอ็งเหล็กฝั่งยด่ที�ติดตั�งภั�ยหลัง

(a)

(b)

รูิปิที� 1 (a) ก�ริคำ�นวณ ANco สำ�หริบัเหล็กฝั่งยด่เดี�ยวและ 
(b) ก�ริคำ�นวณ ANc สำ�หริบักลุ่มีเหล็กฝั่งยด่

รููปแบบท่ี่� 3 กำ�ลังด่งอ็อ็กพ่ิ�นฐ�นขอ็งเหล็กฝั่งย่ดเดี�ยว (Basic Single 
Anchor Pullout Strength, Npa) เปิน็ก�ริปิริะเมิีนกำ�ลังฝั่งยด่ริะบุสำ�หริบัเหล็กฝั่ง
ยด่เดี�ยวที�ริบัแริงด่งแบบติดตั�งในที� (Cast In) หริอื็เหล็กฝั่งยด่เดี�ยวที�ริบัแริงด่งแบบ
ติดตั�งภั�ยหลัง ได้แก่ พุิกแบบขย�ยตัว พุิกสกรูิและพุิกแบบอั็นเดอ็ริคั์ต โดยส�มี�ริถ
คำ�นวณได้ต�มีสมีก�ริ ดังนี�

โดยที� NP ค่อ็ กำ�ลังด่งอ็อ็กพ่ิ�นฐ�นขอ็งเหล็กฝั่งยด่เดี�ยว
 ψc,P ค่อ็ แฟกเตอ็ริป์ิริบัแก้เน่�อ็งจ�กก�ริแตกริ�้ว

รูปูแบบท่ี่� 4 กำ�ลังริะเบิดอ็อ็กด้�นข้�งขอ็งคอ็นกริตีริอ็บเหล็กฝั่งยด่แบบมีี
หัวที�ริบัแริงด่ง (Concrete Side-Face Blowout Strength of Headed Anchor 
in Tension, Nsbg) เปิน็ก�ริปิริะเมิีนค่�กำ�ลังริะเบดิอ็อ็กด้�นข�้งขอ็งคอ็นกริตี สำ�หริบั
เหล็กฝั่งยด่ที�ติดตั�งใกล้กับขอ็บ (hef > 2.5ca1) โดยส�มี�ริถคำ�นวณได้ต�มีสมีก�ริ ดังนี�

โดยที� hef ค่อ็ ริะยะฝั่งปิริะสิทธีผิู้ลขอ็งเหล็กฝั่งยด่
 ca1  ค่อ็ ริะยะจ�กเส้นผู่้�นศูนยก์ล�งขอ็งเหล็กฝั่งยด่ถ่งขอ็บ
 s  ค่อ็ ริะยะเริยีงริะหว�่งเหล็กฝั่งยด่ตัวนอ็กต�มีแนวขอ็บ
 Nsb  ค่อ็ ค่�กำ�ลังริะเบิดอ็อ็กด้�นข�้งริะบุขอ็งคอ็นกริตีสำ�หริบัเหล็กฝั่ง
  ยด่แบบมีีหัวตัวเดียวที�ฝั่งยด่ใกล้กับขอ็บ (hef > 2.5ca1)

รูปูแบบท่ี่� 5 กำ�ลังยด่หน่วงขอ็งพุิกเคมีีที�ริบัแริงด่ง (Bond Strength of 
Adhesive Anchors in Tension, Nag) เป็ินก�ริปิริะเมิีนค่�กำ�ลังยด่หน่วงขอ็งพุิก
เคมีี โดยส�มี�ริถคำ�นวณได้ต�มีสมีก�ริ ดังนี�

โดยที� ANa ค่อ็ พ่ิ�นที�ฉ�ยอิ็ทธีพิิลขอ็งพุิกเคมีีแบบเดี�ยวหริอื็พุิกเคมีีแบบกลุ่มี 
  ดังแสดงต�มีรูิปิที� 2
 ANco ค่อ็ พ่ิ�นที�ฉ�ยอิ็ทธีพิิลขอ็งพุิกเคมีีแบบเดี�ยว
 Nba ค่อ็ กำ�ลังยด่หน่วงพ่ิ�นฐ�นขอ็งเหล็กฝั่งยด่เดี�ยว
	 ψec, Na ค่อ็ แฟกเตอ็ริป์ิริบัแก้กำ�ลังด่งขอ็งพุิกเคมีีแบบกลุ่มีที�ริบัแริงด่ง
  เย่�อ็งศูนย์
	 ψed, Na ค่อ็ แฟกเตอ็ริป์ิริบัแก้เน่�อ็งจ�กผู้ลกริะทบจ�กริะยะขอ็บ
	 ψcp, Na ค่อ็ แฟกเตอ็ริป์ิริบัแก้เน่�อ็งจ�กผู้ลขอ็งริอ็ยแยก

รูิปิที� 2 ก�ริคำ�นวณพ่ิ�นที�ฉ�ยอิ็ทธีพิิล ANao และ ANa

หลังจ�กที�คำ�นวณห�ค่�กำ�ลังริบัแริงด่งริะบุขอ็งจุดต่อ็แล้ว จะนำ�ค่�กำ�ลังริบั
แริงดังกล่�วที�ได้ไปิเปิริยีบเทยีบกับแริงด่งที�จุดนั�นจ�กก�ริวเิคริ�ะห์โคริงสริ�้ง โดยริ�ย
ละเอี็ยดขอ็งตัวแปิริแต่ละตัวส�มี�ริถศ่กษั�เพิิ�มีเติมีได้จ�กมี�ตริฐ�น ACI318 และ
ในส่วนต่อ็ไปิจะเป็ินก�ริคำ�นวณห�ค่�กำ�ลังริะบุขอ็งจุดต่อ็ที�ริบัแริงเฉ่อ็น ริวมีทั�งก�ริ
ปิริะเมิีนจุดต่อ็ที�ริบัแริงด่งและแริงเฉ่อ็นพิริอ้็มีกัน



โครูงการูโรูงไฟฟ้าพััฒนาโซลารู์
(Solar Development Power Plant Project)

โครูงการู : J.2590-0-C
เจ้า้ของงาน  : บริษัิัท พัิฒน�โซ์ล�ริ ์จำ�กัด
ท่ี่�ปรึกึษาโครึงการึ  : ก�ริไฟฟ้�ฝ่่�ยผู้ลิตแห่งปิริะเทศไทย (EGAT)
มููลค่างานตามูสััญญา : 1,395,685,834.46 บ�ท
วัันเรึ่�มูต้นโครึงการึ : 1 มีกริ�คมี 2567
ว ันส้ั�นสุัดโครึงการึ : 31 ธีนัว�คมี 2567 ริะยะเวล� 366 วัน
ผูู้้บรึห่ารึโครึงการึ : ช.ศักดิ�สิทธีิ� วเิศษัสุวริริณ
     ผูู้้อ็ำ�นวยก�ริโคริงก�ริ
  ช.ธีวัชชยั ถ่งฝั่� ง
     ผูู้้จดัก�ริโคริงก�ริ
  ช.จรีิบุตริ สุวริริณทตั
     ผูู้้จดัก�ริก่อ็สริ�้ง

ลักษณะของงานตามูสััญญา

โคริงก�ริโริงไฟฟ้�พัิฒน�โซ์ล�ริ ์ ตั�งอ็ยู่ในพ่ิ�นที� ตำ�บลหนอ็ง
ปิริะดู่ อ็ำ�เภัอ็เล�ขวัญ จังหวัดก�ญจนบุริ ี มีีพ่ิ�นที�ก่อ็สริ�้งทั�งหมีด
ปิริะมี�ณ 813.51 ไริ ่เปิ็นโริงไฟฟ้�พิลังง�นแสงอ็�ทติย์ มีีขน�ดกำ�ลัง
ก�ริผู้ลิต 60 เมีกะวัตต์ โดยไฟฟ้�ที�ผู้ลิตได้จะจำ�หน่�ยให้กับก�ริไฟฟ้�
ฝ่่�ยผู้ลิตแห่งปิริะเทศไทย (กฟผู้.) 

ขอ็บเขตง�นหลักขอ็งโคริงก�ริโริงไฟฟ้�พัิฒน�โซ์ล�ริ ์ปิริะกอ็บ
ไปิด้วย ค่อ็ 

1. ง�นโยธี� (Civil Work) มีีปิริมิี�ณง�นเส�เข็มีคอ็นกริตี 
40,065 ต้น, ง�น  Rack Installation, และง�น 
Internal Road

2. ง�นไฟฟ้� (Electrical & Commissioning) มีีปิริมิี�ณ
ง�นแผู่้น PV Module 227,708 แผู้น่ และง�น Battery 
Container Installation และง�นล�กส�ยไฟ

ควัามูก้าวัหน้าโครึงการึ

คว�มีก้�วหน้�ขอ็งโคริงก�ริ ถ่งวันที� 25 เมีษั�ยน 2567 มีี
ผู้ลสะสมี 27.99% ซ์่�ง ณ ปิัจจุบัน โคริงก�ริอ็ยู่ในชว่งติดตั�ง Piling / 
Mounting rack / PV module and Cable เพ่ิ�อ็ที�จะ ให้แล้วเสริจ็
ต�มี Milestones by PV module installation 60% ในวันที� 30 
มิีถุน�ยน 2567 และ 90% ในวันที� 15 สิงห�คมี 2567 หลังจ�กนั�น 
115 kV Energization for Back Feed วนัที� 15 ตุล�คมี 2567 และ 
1st Synchronization วันที� 1 พิฤศจกิ�ยน 2567 และ COD ในวัน
ที� 31 ธีนัว�คมี 2567
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โครงการโรงไฟฟ้าสกาย เพาเวอร์
(Sky Power Plant Project)

โครงการ	 :	J.2592-0-C
เจ้า้ของงาน	 :	บริษัิัท	สกาย	เพาเวอริ	์จำำากัด
ท่ี่�ปรกึษาโครงการ	 :	การิไฟฟ้าฝ่่ายผลิิตแห่่งปริะเทศไทย	(EGAT)
มููลค่างานตามูสััญญา	:	601,345,094.85	บาท
วัันเร่�มูต้นโครงการ	 :	1	มกริาคม	2567
วัันส้ั�นสุัดโครงการ	 :	31	ธันัวาคม	2567	ริะยะเวลิา	366	วัน
ผูู้้บรห่ารโครงการ	 :	ช.ศักดิ�สิทธัิ�	วเิศษัสุวริริณ
	 	 			ผ้�อำานวยการิโคริงการิ
	 	 ช.ธัวัชชยั	ถึึงฝ่่� ง
	 	 			ผ้�จำดัการิโคริงการิ
	 	 ช.ภาณุมาศ	ฐาปนพงษ์ัวริกุลิ
	 	 			ผ้�จำดัการิก่อสริ�าง

ลักษณะของงานตามูสััญญา

โคริงการิโริงไฟฟ้าสกาย	เพาเวอริ	์ ตั�งอย่้ในพ้�นท่�	ตำาบลิสริะ
ลิงเริอื	อำาเภอห่�วยกริะเจำา	จำงัห่วัดกาญจำนบุริ	ีม่พ้�นท่�ก่อสริ�างทั�งห่มด
ปริะมาณ	361.11	ไริ	่เป็นโริงไฟฟ้าพลัิงงานแสงอาทติย์	ม่ขนาดกำาลัิง
การิผลิิต	48	เมกะวัตต์	โดยไฟฟ้าท่�ผลิิตได�จำะจำำาห่น่ายให่�กับการิไฟฟ้า
ฝ่่ายผลิิตแห่่งปริะเทศไทย	(กฟผ.)	

ขอบเขตงานห่ลัิกของโคริงการิโริงไฟฟ้าฟ้าสกาย	 เพาเวอริ	์
ปริะกอบไปด�วย	ค้อ	

1. งานโยธัา	(Civil	Work)	 ม่ปริมิาณงานเสาเข็มคอนกริตี	
21,749	ต�น,		งาน	Rack	Installation	แลิะงาน	Internal	
Road

1. งานไฟฟ้า	(Electrical	&	Commissioning)	ม่ปริมิาณ
งานแผ่น	PV	Module	102,076	แผ่น	แลิะงานลิาก
สายไฟ

ควัามูก้าวัหน้าโครงการ

ความก�าวห่น�าของโคริงการิ	ถึึงวันท่�	25	เมษัายน	2567	ม่ผลิ
สะสม		27.99%	ซึ่ึ�ง	ณ	ป่จำจุำบัน	โคริงการิอย่้ในชว่งติดตั�ง	Piling	/	
Mounting	rack	/	PV	module	and	Cable	เพ้�อท่�จำะให่�แลิ�วเสริจ็ำ
ตาม	Milestones	by	PV	module	installation	60%	ในวันท่�	30	
มิถุึนายน	2567	แลิะ	90%	ในวันท่�	15	สิงห่าคม	2567	ห่ลัิงจำากนั�น	
115	kV	Energization	for	Back	Feed	วนัท่�	15	ตุลิาคม	2567	แลิะ	
1st	Synchronization	วันท่�	1	พฤศจำกิายน	2567	แลิะ	COD	ในวัน
ท่�	31	ธันัวาคม	2567
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Safety zone

คว�มปิลอดภัย อ�ชีวีอน�มัย และสภ�พิแวดลอ้มในก�ริทำำ�ง�นก่อสริ�้ง

สวสัดีคริบัเพ่ิ�อ็นๆ ช�วซ์โิน-ไทยฯทกุท�่น ชว่งหลังสงกริ�นต์ที�
ผู่้�นมี�ได้เริ ิ�มีมีีก�ริริะบ�ดขอ็งเช่�อ็ Covid-19 เพิิ�มีข่�นในปิริะเทศไทย 
โดยส�ยพัินธีุท์ี�มีีก�ริริะบ�ดอ็ยู่ในขณะนี�ค่อ็ส�ยพัินธีุ ์ JN.1 โดยจะมีี
อ็�ก�ริ เจบ็คอ็มี�ก มีีไขต้ำ� มีีนำ�มูีก คัดจมูีกเล็กน้อ็ย แต่จมูีกยังได้กลิ�น 
และไม่ีค่อ็ยไอ็มี�กเหม่ีอ็นเดิมีที�ผู่้�นมี� อ็�ก�ริไม่ีรุินแริง และไม่ีน่�กลัว
เหม่ีอ็นอ็ดีต ซ์่�งอ็�ก�ริก็คล้�ยกับไขห้วดัทั�วไปิ แม้ีปิจัจุบัน Covid-19 
อ็�ก�ริจะไม่ีมี�ก แต่ยังไม่ีส�มี�ริถยน่ยันได้ว�่ จะมีีก�ริเปิลี�ยนแปิลงใน
อ็น�คตอี็กหริอื็ไม่ี คงต้อ็งติดต�มีสถ�นก�ริณ์กันต่อ็ไปิ

สำ�หริบัข่�วส�ริเริื�อ็งริ�วเกี�ยวกับอ็�ชีวอ็น�มัียและคว�มี
ปิลอ็ดภััยในก�ริทำ�ง�นฉบบันี� คงต้อ็งยอ้็นกับไปิฉบับที�แล้วที�เริ�คุยกัน
ถ่งเริื�อ็งก�ริวเิคริ�ะห์อั็นตริ�ยในง�นก่อ็สริ�้ง โดยได้อ็ธีบิ�ยเคริื�อ็งม่ีอ็
ในก�ริชี�บง่อั็นตริ�ยในแต่ละวธิีไีปิบ้�งแล้ว สำ�หริบัวนันี�เริ�จะมี�แนะนำ�
เคริื�อ็งม่ีอ็หริอื็วิธีกี�ริชี�บ่งอั็นตริ�ยที�ใชใ้นง�นก่อ็สริ�้งกัน ซ์่�งเคริื�อ็ง
ม่ีอ็หริอื็วิธีใีนก�ริชี�บ่งอั็นตริ�ยในง�นก่อ็สริ�้งที�นิยมีใชกั้น ค่อ็ JOB 
SAFETY ANALYSIS (JSA) ที�เริ�ได้ยนิกันบอ่็ยๆที�หน้�ง�นนั�นเอ็ง เริ�จะ
มี�ดูว�่ใคริต้อ็งเป็ินผูู้้นำ�ในก�ริจดัทำ�และมีีขั�นตอ็นก�ริจดัทำ�อ็ย�่งไริ? 

ก�ริจัดทำ� JSA นั�น ผูู้้ควบคุมีง�นหริอื็หัวหน้�ง�นจะเป็ิน
ผูู้้นำ�ในก�ริจัดทำ� เพิริ�ะเปิ็นผูู้้ที�เข้�ใจขั�นตอ็นก�ริทำ�ง�นขอ็งง�น
เปิ็นอ็ย่�งดี ส�มี�ริถแยกแยะขั�นตอ็นขอ็งง�นได้อ็ย่�งละเอี็ยด และ
ทริ�บถ่งอั็นตริ�ยที�แฝ่งมี�กับขั�นตอ็นต่�งๆได้ดี นอ็กจ�กนั�นแล้วยัง
ทริ�บถ่งขน�ดคว�มีริุนแริงขอ็งอั็นตริ�ยและวิธีกี�ริปิ้อ็งกันอั็นตริ�ย
นั�น โดยจะทำ�ริว่มีกับเจ�้หน้�ที�คว�มีปิลอ็ดภััยในก�ริทำ�ง�นฯ ก็ได้ 

สัำาหรึบัขั�นตอนการึชี้่�บ่งอันตรึายด้วัยวั่ธี ่JSA นั�นมู่ 4 ขั�นตอน

• ขั�นตอ็นที� 1 เล่อ็กง�นที�ทำ�ก�ริวเิคริ�ะห์ โดยอ็�ศัยหลักเกณฑ์ต่์อ็
ไปินี�เปิ็นเคริื�อ็งม่ีอ็ชว่ยในก�ริตัดสินใจ

1. ง�นที�เกิดอุ็บัติเหตุบ่อ็ย
2. ง�นที�มีีอั็นตริ�ยมี�ก
3. ง�นใหม่ีที�ไม่ีคุ้นเคย หริอื็ง�นที�เปิลี�ยนแปิลงกริริมีวิธีใีน

ก�ริผู้ลิต
4. ง�นที�มีีผูู้้ปิฏิิบัติง�นมี�ก

6. ถูกกริะแทก
7. ถูกไฟฟ้�ดูด

• ขั�นตอ็นที� 4 กำ�หนดวิธีีก�ริทำ�ง�นที�ถูกต้อ็งปิลอ็ดภััย และ
ส�มี�ริถปิ้อ็งกันอั็นตริ�ยที�พิบได้

ก�ริจัดทำ� JSA นั�นห�กให้ผูู้้ปิฏิิบัติง�นเข้�มี�มีีส่วนริว่มีใน
ก�ริจดัทำ�จะทำ�ให้ก�ริวิเคริ�ะห์มีีปิริะสิทธีภิั�พิมี�กข่�น และถูกต้อ็ง
กับหน้�ง�นที�ปิฏิิบัติง�นจริงิอี็กด้วย เพิริ�ะผูู้้ปิฏิิบัติง�นนั�นส�มี�ริถ
บอ็กเล่�เหตุก�ริณ์ในก�ริทำ�ง�นที�พิบเจอ็มี�ในอ็ดีตที�จะนำ�มี�ปิริะเมิีน
อั็นตริ�ยได้

ทั�งนี�ต้อ็งขอ็ขอ็บคุณข้อ็มูีลจ�กเว็บไซ์ต์เซ์ฟตี�อิ็นไทยด้วย ณ 
ที�นี�ด้วย สำ�หริบัฉบับหน้�ฝ่่�ยคว�มีปิลอ็ดภััยและสิ�งแวดล้อ็มีจะนำ�
ข้อ็มูีลดีๆอ็ะไริที�ส�มี�ริถนำ�มี�ปิริบัใชใ้นหน่วยง�นก่อ็สริ�้งขอ็งเริ�ได้
คงต้อ็งติดต�มีกันต่อ็ไปิ แล้วพิบกันใหม่ีอี็กคริั�งคริบั...

• ขั�นตอ็นที� 2 จดัลำ�ดับวธิีกี�ริทำ�ง�นเป็ินขั�นตอ็นที�เหมี�ะสมี
1. เริ ิ�มีต้นนับขั�นตอ็นเม่ี�อ็มีีก�ริกริะทำ�เกิดข่�น
2. เขียนขั�นตอ็นต�มีลำ�ดับขอ็งง�น

• ขั�นตอ็นที� 3 ค้นห�อั็นตริ�ยที�จะเกิดข่�น ในแต่ละขั�นตอ็น 
ลักษัณะขอ็งอั็นตริ�ย เชน่ 

1. กริะแทก 
2. ตกจ�กที�สูง 
3. สะดุด หกล้มี 
4. เศษัวัตถุกริะเด็นและ อ่็�นๆ
5. ถูกหนีบ
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Quality zone

PROUDLY PENETRATE THROUGH THE STORM OF CHANGE PART 3
“Smart Agility with Digital Transformation”

สวสัดีทกุท�่นค่ะ ชว่งนี� เดี�ยวริอ้็น เดี�ยวฝ่นตก อ็ย�่ล่มีเตริยีมี
พิริอ้็มีริบัม่ีอ็กับสภั�พิอ็�ก�ศที�เปิลี�ยนแปิลงบอ่็ยกันด้วยนะคะ Quality 
Zone ฉบับนี�เริ�จะมี�ดูว�่แผู้นกบริหิ�ริคุณภั�พิได้ดำ�เนินก�ริอ็ย�่งไริ
บ้�งในก�ริก้�วสู่ยุค Digital Transformation และผู้ลง�นด้�น
คุณภั�พิขอ็งหน่วยง�นไหนน่�สนใจบ�้ง ไปิติดต�มีกันได้เลยค่ะ

เริิ�มีต้นกันที�แผู้นกได้ริวบริวมีนวัตกริริมีที�พัิฒน�ข่�นมี�จ�ก
ก�รินำ�เสนอ็ไอ็เดียขอ็งพินักง�น จนสัมีฤทธีิ�ผู้ลเป็ินนวัตกริริมีที�เกิด
ปิริะโยชน์ใชง้�นจริงิในบริษัิัท เพ่ิ�อ็เปิ็นแนวท�งสำ�หริบัหน่วยง�นที�
ต้อ็งก�รินำ�ไปิใชท้ั�งโดยตริงหริอื็ปิริะยุกต์ต่อ็ยอ็ด โดยริวบริวมีส่งเป็ิน
เมีลล์ช่�อ็ Innovations can help your jobsite ให้ วศิวกริโคริงก�ริ 
วศิกริอ็�วโุส และผูู้้บริหิ�ริ เปิน็ริอ็บไตริมี�สละ 1 คริั�งค่ะ สำ�หริบัไตริมี�ส
ที� 1/67 ปิริะกอ็บด้วยนวตักริริมีปิริะเภัท Hardware จำ�นวน 3 เริื�อ็ง 
ได้แก่ 1. Automatic GWB top grinding machine 2. Concrete 
Grooving Frame 3. Concrete Bucket with Remote Control 

และปิริะเภัท Software จำ�นวน 4 เริื�อ็งได้แก่ 1. App Smart Data 
Traveling 2. App Inspection E.Control Panel 3. App Punchlist 
4. App Joint Inspection นอ็กจ�กนี�ในไตริมี�สที� 2/67 จะขอ็แนะนำ� 
App ที�พัิฒน�เพิิ�มีเติมีดังนี�ค่ะ 1. App Work Permit Online 2. App 
Service Request 3. App Daily Request Report และ 4. App QC 
Report ซ์่�งอ็ยูร่ิะหว�่งก�ริพัิฒน� โดยทมีีง�น ชี้. สุัภส้ัฐ เสัรึรีึตันะชี้ยั 
ชี้.วัศ้ิน วัชี้ร้ึปาณ่ ชี้.พ้ิชี้ชี้ากรึ บุญจ้งัหารึ ใคริสนใจส�มี�ริถติดต่อ็ส่วน
กล�งแผู้นกได้เลยค่ะ นวตักริริมีที�กล่�วมี�นี�ค่อ็ผู้ลลัพิธีจ์�กก�ริเสนอ็ 
Kaizen ทั�งที�สัมีมีน�ปิริะจำ�ปิ ีและก�ริปิริะกวดภั�ยใน Site พัิฒน�ใช้
ง�นจริงิ สริ�้งคุณค่�ให้กับหน่วยง�นและอ็งค์กริ ดังจะเห็นว�่ ไม่ีเพีิยง
แต่พัิฒน�ส่วนขอ็ง QC เท่�นั�น แผู้นกพัิฒน�ต�มีคว�มีจำ�เปิ็นขอ็ง
หน่วยง�นต่�งๆที� Request มี� เป็ินก�ริสนอ็งต่อ็นโยบ�ยขอ็งคณะ
ทำ�ง�น Digital Transformation  นั�นเอ็ง  เริ�ต้อ็งผู้น่กกำ�ลังก้�วไปิ
สู่ยุค Digital ด้วยกันอ็ย�่งเต็มีกำ�ลัง เพ่ิ�อ็ผู้ลลัพิธีท์ี�ยั�งยน่ต่อ็ไปิ

ในส่วนก�ริอ็บริมีให้คว�มีรูิแ้ละสริ�้งจติสำ�น่กคุณภั�พิด้วยนิเทศพัิฒน� ในยุค 
Digital Transformation นี�แต่เดิมีแผู้นกมีีก�ริจดัทำ�วีดีโอ็ส่�อ็ก�ริสอ็น Quality 
Orientation for Workforce เปิิดในทีวีให้คนง�นดูก่อ็นเริิ�มีง�น ในปิัจจุบันพัิฒน�
มี�สู่ก�ริทำ� E-lear ning เอ็�ไว้ให้ศ่กษั�ห�คว�มีรูิกั้นได้ตลอ็ดเวล�บน Digital 
Platform ซ์่�งจดัทำ�มี�แล้ว 2 เริ ื�อ็งได้แก่ ก�ริใชง้�นโปิริแกริมี 3D Vista และ ก�ริ
ใชง้�นโปิริแกริมี Tecnomatix Plant Simulation นอ็กจ�กนี�ยังได้ทำ� E-learning 
Virtual classroom สริ�้งบริริย�ก�ศด่งดูดใจให้ผูู้้เริยีน สำ�หริบัโคริงก�ริ Onboarding 
ซ์่�งเป็ินก�ริแนะนำ�คว�มีรูิเ้พ่ิ�อ็เข้�ใจเกี�ยวกับฝ่่�ยแผู้นกสำ�คัญทั�ง 9 ขอ็งอ็งค์กริให้กับ
พินักง�นเข้�ใหม่ี  ซ์่�งน่�จะแล้วเสริจ็ในชว่งปิล�ยเด่อ็นมิีถุน�ยนนี�ค่ะ 

ปิดิท�้ยกันด้วยโคริงก�ริดีๆ Cyclic Knowledge Transfer แบ่งปัินถ่�ยทอ็ดส่�อ็ส�ริอ็งค์คว�มีรูิท้ี�ถูกต้อ็งจ�กหน่วยง�นสู่หน่วยง�น 
แต่ริอ็บนี�พิิเศษักว�่เดิมี เพิริ�ะเน่�อ็ห�หลักสูตริที�เริ�เตริยีมีจะถ่�ยทอ็ดนั�นมี�จ�กผู้ลง�นคุณภั�พิชิ�นโบวแ์ดง (Masterpiece) จ�กโคริงก�ริ 
Motorway Bankpain-Korat # 1-2 เริ ื�อ็งง�นควบคุมีริะดับก�ริเทคอ็นกริตีพ่ิ�นสะพิ�นคอ็นกริตีเสริมิีเหล็ก และ Motorway Bankpain-
Korat # 18 เริื�อ็งขั�นตอ็นวธิีกี�ริทำ�ง�นและเทคนิคก�ริควบคุมีคุณภั�พิง�นเทเส�สะพิ�น ซ์่�งริวบริวมีขอ้็มูีลจ�กปิริะสบก�ริณ์จริงิอ็อ็กมี�เป็ิน 
Masterpiece Handbook ขั�นตอ็นวิธีกี�ริทำ�ง�น ก�ริตริวจสอ็บคุณภั�พิ เทคนิคและข้อ็ควริริะวังต่�งๆ เพ่ิ�อ็ให้ได้คุณภั�พิ จดัทำ�โดยคณะ
กริริมีก�ริคุณภั�พิขอ็งหน่วยง�นฯ โดยว�งแผู้นจดัอ็บริมี Transfer คว�มีรูิไ้ปิให้หน่วยง�นที�มีีลักษัณะง�นเดียวกัน ในเริว็ๆนี� อ็ย�่ล่มีติดต�มีกัน
นะคะ ทั�งนี�แผู้นกขอ็ขอ็บคุณ ชี้า่งที่วั ีมูาแก้วั ผูู้้จ้ดัการึโครึงการึ สำ�หริบั Masterpiece ทั�ง 2 เริ ื�อ็งและก�ริสนับสนนุดูแลเน่�อ็ห�วชิ�ก�ริให้ค่ะ 
แผู้นกหวงัเปิน็อ็ย่�งยิ�งว�่ โคริงก�ริดีดีเหล่�นี�จะชว่ยพัิฒน�ก�ริเริยีนรูิใ้ห้พิวกเริ� และเติบโตสู่เปิ�้หมี�ย (Learning and Growth Together) 
ไปิด้วยกันอ็ย�่งยั�งยน่ค่ะ
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OneDayTrip

Miracle of NaturalMiracle of Natural
ทิิวลิิปบาน...ทิ่�ระยองทิิวลิิปบาน...ทิ่�ระยอง

เม่ี�อ็ปิริะเทศไทยเข้�สู่ฤดูริอ้็นมี�ก เพ่ิ�อ็นๆ ในโลกอ็อ็นไลน์
ต่�งพิ�กันอ็อ็กไปิทอ่็งเที�ยวต่�งปิริะเทศ โดยเฉพิ�ะสถ�นที�ที�มีีอ็�ก�ศ
หน�ว ค่อ็จุดหมี�ยปิล�ยท�งขอ็งใคริหล�ยๆ คน แต่วันนี�เริ�จะพิ�
ทกุคนอ็อ็กไปิยลโฉมีคว�มีง�มีขอ็ง "ดอ็กทวิลิปิ" หล�กสีสัน ที�กำ�ลัง
เบ่งบ�น แต่ไม่ีต้อ็งไปิไกลถ่งต่�งปิริะเทศ ชวนไปิเที�ยวที� "Flora 
Exhibition Hall"  ที�มีีก�ริควบคุมีอุ็ณหภูัมิีตำ�กว�่ 15 อ็งศ�เซ์ลเซ์ยีส 
ซ์่�งภั�ยในสวนมีีทวิลิปิกว�่ 40,000 ดอ็ก มี�ไวใ้ห้ถ่�ยรูิปิเพิลินๆ บอ็ก
เลยว�่ ฉำ�มี�ก ห�กไปิเที�ยวชมีก็อ็ย�่ล่มีหยบิชุดแสนสวย และเส่�อ็กัน
หน�วติดมี�ด้วยนะ

Miracle of Natural สวนดอ็กไม้ีเม่ีอ็งหน�ว ตั�งอ็ยูใ่น อ็�ค�ริ
นิทริริศน์พิริริณพิฤกษั� หริอื็ Flora Exhibition Hall ซ์่�งเปิ็นพ่ิ�นที�
ขอ็ง PTTLNG ที�นี�เปิ็นสวนแสดงดอ็กไม้ีเม่ีอ็งหน�ว มีีทั�งดอ็กทวิลิปิ 
ดอ็กไฮ่เดรินเยยี และดอ็กไม้ีเม่ีอ็งหน�วอ่็�นๆ อี็กจำ�นวนมี�ก อ็อ็กดอ็ก
สวยง�มีสีสันสดใส ในอ็�ค�ริที�อ็อ็กแบบสวยง�มีทันสมัีย โปิริง่แสง

Miracle of natural
ท่ี่�ตั�ง : Flora Exhibition Hall เลขท่ี่� 8/2 ถนน ซอยโรึงปุ�ย อ. เมืูองรึะยอง จ้. รึะยอง
เปิดใหเ้ข้าชี้มู : วัันจ้นัที่รึ-์วัันเสัารึ ์เวัลา 09:30 - 16:30 น.
                     (หยุดวัันอาท้ี่ตย์และวัันหยุดนักขัตฤกษ์) 
Facebook : Miracle of Natural

และเปิิดริบัแสงจ�กธีริริมีช�ติ ซ์่�งท�ง PTTLNG ได้นำ�คว�มีเยน็มี�จ�ก 
Liquid Natural Gas หริอื็ ก๊�ซ์ธีริริมีช�ติเหลว โดยใชก้ริะบวนก�ริ
เปิลี�ยนสถ�นะจ�กขอ็งเหลวเปิ็นก๊�ซ์ ที�เกิดคว�มีเย็นเหล่อ็ทิ�งจำ�นวน
มี�กเหล่�นี� มี�ใชป้ิริบัอ็�ก�ศภั�ยในอ็�ค�ริและยังเปิ็นสวนจดัแสดงไม้ี
เม่ีอ็งหน�ว ที�ส�มี�ริถเข้�ชมีได้ตลอ็ดทั�งปิี ดอ็กไม้ีที�นำ�มี�จดัแสดงจะ
เปิน็ไม้ีพุ่ิมีที�อ็อ็กดอ็กต�มีฤดูก�ล หริอื็ Seasonal Flowers ที�ส�มี�ริถ
เติบโตได้ในสภั�พิอ็�ก�ศเย็น ก�ริจดัแสดงจะผู้ลัดเปิลี�ยนหมุีนเวียน
ต�มีแต่ละชว่ง นอ็กจ�กชมีดอ็กไม้ีและถ่�ยรูิปิแล้ว ที�นี�ยังมีีกิจกริริมี
อ่็�นอี็กมี�กมี�ย อี็กทั�งยังมีีดอ็กทวิลิปิไวจ้ำ�หน่�ยให้ถ่อ็ถ่�ยรูิปิสวยๆ อี็ก
ด้วย บอ็กเลยส�ยคอ็นเทนต์ทั�งหล�ยห้�มีพิล�ด เข้�เยี�ยมีชมีฟริไีม่ีมีี
ค่�ใชจ้�่ยอี็กด้วยค่ะ
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พิักัด : สวนสุภััที่รูาแลนด์ 70 หมูู่�10 ต.หนองละลอก อ.บ้านค�าย จ.รูะยอง
เปิดบรูกิารู : ตั�งแต�วนัน่� - 25 พั.ค. 67  เวลา 08:00 - 17:00 น.
ค�าบรูกิารู : ผูู้้ใหญ่�ที่�านละ 890 บาที่, เด็กสูง 90-120 ซมู่. รูาคา 445 บาที่, 
เด็กสูงน้อยกว�า 90 ซมู่. เข้้าฟรูี
ติดต�อสอบถามู่ : 081-5881519, 064-2958979, 038-892048
Facebook : สวนสุภััที่รูาแลนด์ / Suphattraland Rayong

คอ็ลัมีน์นี�ถ้�ไม่ีพูิดถ่งคงจะไม่ีได้ เพิริ�ะช่�อ็ริ�้นติดหูมี�กค่ะ นั�นก็ค่อ็ 
“ริ�้นเอ็็นดู” ซ์่�งเป็ินธีรุิกิจคริอ็บคริวัขอ็งพินักง�นบริษัิัทซ์โิน-ไทย ที�เพ่ิ�อ็นๆ 
ทกุคนต้อ็งรูิจ้กักันเป็ินอ็ย่�งดีแน่นอ็น ริ�้นเอ็็นดูเป็ินริ�้นข�ยขอ็งทกุอ็ย่�ง 20 
บ�ท ที�มีีตั�งแต่ส�กกะเบอ่็ยันเริอื็ริบเลย ใคริอ็ย�กได้อ็ะไริแวะมี�ท�งนี�เลยค่�! 
ถ่อ็ว�่ริ�้นทกุอ็ย�่ง 20 บ�ท เปิน็ริ�้นยอ็ดฮ่ติและริ�ค�จบัต้อ็งได้มี�กๆ แล้ว
ท�งริ�้นเอ็็นดูเอ็งก็มีีสินค้�หล�กหล�ย คริอ็บคลมุีทกุกลุ่มีเปิ�้หมี�ย ทั�งขอ็งใช้
ในบ�้น, เคริื�อ็งคริวั, สินค้�กิ�ฟชอ็็ปิ, เคริื�อ็งม่ีอ็ช�่ง, ขอ็งเล่น และสินค้�สำ�หริบั
เทศก�ล โดยเล่อ็กสินค้�ปิริะเภัทที�ส�มี�ริถเก็บได้น�น และเข�้กับวถีิชวีติขอ็ง
ผูู้้คนในบริเิวณนั�น เพิริ�ะท�งริ�้นเนี�ย ได้คัดสริริสินค้� เล่อ็กสินค้�เข�้มี�ข�ย
เอ็งได้ต�มีกลุ่มีเปิ�้หมี�ย ไม่ีใชแ่ค่นั�นที�นี�ยังมีีริบั-ส่งขอ็ง ส่งพัิสดุอี็กด้วยนะคะ 
แถมีทำ�เลริ�้นก็ดี ทำ�ให้คนเข�้มี�ซ์่�อ็ขอ็งที�ริ�้นได้ง�่ยแล้วก็สะดวกมี�ก ๆ  เลย
ค่ะ ส�ยชอ้็ปิขอ็งถูกและดีอ็ย�่ล่มีมี�เอ็็นดู ริ�้นเอ็็นดูกันนะคะ

เปิิดเทศก�ลบุฟเฟ่ต์ทเุริยีน อิ็�มีอ็ริอ่็ยกับผู้ลไม้ีน�น�ชนิด 
เข�้สู่ชว่งซ์มัีเมีอ็ริ ์นอ็กจ�กแพิลนเที�ยวทะเลกันแล้ว อี็กหน่�งสถ�น
ที�น่�ไปิเชค็อิ็นในชว่งนี�ก็ค่อ็ สวนผู้ลไม้ี นั�นเอ็ง!!

วันนี�เริ�มีีสิ�งดีๆ มี�ฝ่�กส�ยกิน กับ บุฟเฟ่ต์ทเุริยีน “สวน 
สุภััทริ�แลนด์ ริะยอ็ง” ไปิอิ็�มีอ็ริอ่็ยกับทเุริยีน และผู้ลไม้ีน�น�ชนิด 
ได้แบบไม่ีมีีลิมิีต! พิริอ้็มีกับนั�งริถริ�งชมีสวนผู้ลไม้ีชลิๆ บนพ่ิ�นที� 
800 ไริ ่ สัมีผัู้สวิถีช�วสวน ชมีส�ธีติก�ริเลี�ยงผู่้�ง ศ่กษั�ก�ริดูนำ�
ผู่้�งแท ้และชมีศูนย์ก�ริแพิทย์แผู้นไทย เริยีนรูิเ้ริ ื�อ็งสมุีนไพิริไทย 
พิริอ้็มีชมิีเคริื�อ็งด่�มีสมุีนไพิริฟริ ีซ์่�งตลอ็ดก�ริเที�ยวชมีสวนจะมีีไกด์
คอ็ยดูแล และให้ข้อ็มูีลต่�งๆ อ็ย่�งเพิลิดเพิลิน ริวมีถ่งพิ�ไปิเก็บ
ผู้ลไม้ีสดๆ พิริอ้็มีชมิีจ�กต้น แอ็บกริะซ์บิว�่ ที�นี�เค้�มีี Welcome 
drink เปิ็นนำ�ผู้ลไม้ีปิั� นสดๆ จ�กสวนริบัริอ็งว่�ดีต่อ็ใจแน่นอ็น 
บอ็กเลยว�่เปิ็นทริปิิที�ส�ยกินถูกใจริอ้็งว�้วมี�กจริงิๆ ค่ะ

ทุุเรียีนฟีีเวอรี ์ทุุเรียีนฟีีเวอรี ์
สวนสุภััทุรีาแลนด์์ รีะยองสวนสุภััทุรีาแลนด์์ รีะยอง

ContiNueTrip

Facebook : Meaw Sutthanee
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บริษัิัท ซ์โิน-ไทย เอ็็นจเีนียริิ�ง 
แอ็นด์ คอ็นสตริคัชั�น จำ�กัด (มีห�ชน) 
โดย คุณวิกริมี สุวัติพิ�นิช ผูู้้จัดก�ริ 
ฝ่่�ยคว�มีปิลอ็ดภััยและสิ�งแวดล้อ็มี 
เปิ็นตัวแทนบริิษััท ริับมีอ็บเคริื�อ็ง 
หมี�ยค�ริบ์อ็นฟุตพิริิ�นท์ขอ็งอ็งค์กริ 
( C a r b o n  F o o t p r i n t  f o r 
Organization: CFO) ปิริะจำ�ปิ ี2567 
จ�กอ็งค์ก�ริบริหิ�ริจดัก�ริก๊�ซ์เริอื็น
กริะจก (อ็งค์กริมีห�ชน) ก�ริได้ริบั
เคริื�อ็งหมี�ยริบัริอ็งฯ ในคริั�งนี� เปิน็ก�ริ
แสดงให้เห็นถ่งคว�มีตริะหนักและให้
คว�มีสำ�คัญด้�นสิ�งแวดล้อ็มีและก�ริ
เปิลี�ยนแปิลงสภั�พิภูัมิีอ็�ก�ศ มีีคว�มี
มุ่ีงมัี�นในก�ริดำ�เนินง�นด้�นค�ริบ์อ็น
ฟุตพิริิ�นท ์โดยได้ปิริะเมิีนปิริมิี�ณก�ริ
ปิล่อ็ยก๊�ซ์เริอื็นกริะจกขอ็งอ็งค์กริ 
เพ่ิ�อ็นำ�ไปิสู่ก�ริจัดก�ริและลดก�ริ
ปิล่อ็ยก๊�ซ์เริอื็นกริะจก เพ่ิ�อ็มุ่ีงสู่เปิ้�
หมี�ย Carbon Neutral ในปิี 2050 
และริว่มีสริ�้งก�ริเติบโตอ็ย่�งยั�งย่น
บนสังคมีค�ริบ์อ็นตำ�ต่อ็ไปิ

คาร์์บอนฟุุตพร์้�นท์์ขององค์กร์ คาร์์บอนฟุุตพร์้�นท์์ขององค์กร์ 
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โริคลมีแดด ค่อ็ภั�วะที�อุ็ณหภูัมิีใน
ริ�่งก�ยสูงเกิน 40.5 อ็งศ�เซ์ลเซ์ยีส เกิดจ�ก
ก�ริที�อ็ยูใ่นสถ�นที�ที�อุ็ณหภูัมิีริอ้็นมี�กๆ และ
ริ�่งก�ยไม่ีส�มี�ริถปิริบัตัวลดอุ็ณหภูัมิีให้อ็ยู่
ในเกณฑ์ป์ิกติได้ ส่งผู้ลเสียต่อ็ริะบบปิริะส�ท 
หัวใจ และไต เปิ็นเหตุให้เสียชวีติได้

ส่วนส�เหตุขอ็งโริคลมีแดดนั�นมี�จ�ก
ก�ริอ็ยูใ่นสถ�นที�ที�อ็�ก�ศริอ้็นจดั โดยเฉพิ�ะ
ขณะที�อ็�ก�ศริอ้็นช่�น หริอื็ก�ริอ็อ็กกำ�ลังก�ย
อ็ย่�งหนัก โดยเฉพิ�ะเม่ี�อ็อ็อ็กกำ�ลังก�ยใน
สถ�นที�ที�อ็�ก�ศริอ้็น อ็�จมีีปิัจจยัเสี�ยงอ่็�นๆ 
ที�กริะตุ้นให้เปิ็นโริคลมีแดดได้ง่�ยข่�น เชน่ 
ก�ริสวมีใส่เส่�อ็ผู้้�ที�หน�เกินไปิจะทำ�ให้เหงื�อ็
ริะบ�ยได้ย�ก ก�ริด่�มีแอ็ลกอ็ฮ่อ็ล์ ริ�่งก�ยอ็ยู่
ในภั�วะข�ดนำ� ท�นนำ�น้อ็ย เปิ็นต้น

กลุ่มีคนที�มีีโอ็ก�สเปิ็นโริคลมีแดดได้
มี�กกว่�ผูู้้อ่็�นอ็�ท ิเด็กเล็ก และผูู้้สูงอ็�ยุ (อ็�ยุ
เกิน 65 ปิ)ี มีีก�ริปิริบัตัวต่อ็ก�ริเปิลี�ยนแปิลง
ได้ช�้ ห�กพิบผูู้้ปิว่ยควริริบีพิ�หลบแดด ย�้ย
มี�อ็ยู่ในที�ริม่ี ถอ็ดเส่�อ็คลุมีที�ไม่ีจำ�เปิ็นอ็อ็ก 
ทำ�ให้ริ�่งก�ยเยน็ด้วยวธิีต่ี�งๆ เชน่ ริดตัวด้วย
นำ�เยน็ เชด็ตัวด้วยนำ�เยน็โดยเฉพิ�ะที�บริเิวณ
หลังคอ็ ข้อ็พัิบ และข�หนีบ เปิ่�พัิดลมีที�มีีไอ็
นำ�เย็น เปิิดแอ็ริ ์ ด่�มีนำ� และนำ�เกล่อ็แริใ่ห้
มี�กๆ เพ่ิ�อ็ไม่ีให้ริ�่งก�ยข�ดนำ� และป้ิอ็งกัน
ไม่ีให้ริ�่งก�ยสูญเสียเกล่อ็แริ่

โริคอ็�ห�ริเปิ็นพิิษั เกิดจ�กก�ริริบั
ปิริะท�นเช่�อ็โริคหริอื็ส�ริพิิษัขอ็งเช่�อ็โริคที�ปิน
เปิ้� อ็นอ็ยู่ในอ็�ห�ริเข้�ไปิในริ�่งก�ย ส�เหตุ
ส่วนใหญ่เกิดจ�กเช่�อ็แบคทเีริยีที�พิบได้ทั�วไปิ 
โริคอ็�ห�ริเปิ็นพิิษัอ็�จเกิดข่�นทีละหล�ยๆ 
คน โดยก�ริกินอ็�ห�ริปินเปิ้� อ็นชนิดเดียวกัน 
ส่วนใหญ่เกิดข่�นกับอ็�ห�ริปิกินิก อ็�ห�ริที�ไม่ี
ได้เก็บแชไ่ว้ในตู้เย็น อ็�ห�ริที�ทำ�ไว้ล่วงหน้�
น�น ๆ  โดยไม่ีมีีก�ริแชเ่ยน็ หริอื็อุ่็นให้ริอ้็นอ็ยู่
เสมีอ็ อ็�ห�ริที�เตริยีมีข่�นอ็ย�่งไม่ีสะอ็�ด บ�ง
คริั�งพิบในอ็�ห�ริที�ปิรุิงไม่ีสุก เด็กและคนชริ�
มีีโอ็ก�สเสี�ยงสูง อ็�ก�ริขอ็งโริคอ็�ห�ริเปิ็น
พิิษัมัีกเกิดข่�นภั�ยใน 2-6 ชั�วโมีงหลังจ�กริบั
ปิริะท�นอ็�ห�ริปินเป้ิ� อ็นเช่�อ็หริอื็ส�ริพิิษัขอ็ง
เช่�อ็ อ็�ก�ริที�พิบ ค่อ็ มีีไข้ ปิวดทอ้็ง คล่�นไส้ 
อ็�เจยีน ท้อ็งเสีย บ�งคริั�งอ็�จมีีอ็�ก�ริปิวด
ศีริษัะ ปิวดเม่ี�อ็ยต�มีเน่�อ็ตัว ถ้�ถ่�ยอุ็จจ�ริะ
มี�กจะเกิดอ็�ก�ริข�ดนำ�และส�ริเกล่อ็แริใ่น
ริ�่งก�ย ริ�่งก�ยอ่็อ็นเพิลีย ท�งป้ิอ็งกัน ค่อ็ 
ควริท�นอ็�ห�ริที�สะอ็�ด ปิรุิงสุกใหม่ีๆ ไม่ีท�น
อ็�ห�ริ ที�เก็บไวค้้�งค่นน�นๆ เพ่ิ�อ็ป้ิอ็งกันก�ริ
ริบัเช่�อ็โริคโดยไม่ีจำ�เปิ็น

โริคผิู้วหนัง, ผิู้วไหม้ีแดด หริอื็ Sun 
Burn เกิดจ�กก�ริอ็ยูท่�่มีกล�งแสงแดดเป็ิน
เวล�น�น โดยอ็�ก�ริไหมี้แดดจะเกิดเริว็หริอื็
ช�้ข่�นอ็ยู่กับสีผิู้วขอ็งแต่ละคน ถ้�ยิ�งข�วมี�ก
เท่�ไริ ผิู้วจะยิ�งไหม้ีเริว็เท่�นั�น และอ็�ก�ริที�
เกิดข่�น ได้แก่ บวมี แดง ริอ้็น และอ็�ก�ริ
ปิวดแสบปิวดริอ้็น นอ็กจ�กนี�อ็�จมีีอ็�ก�ริ
คันริว่มีด้วย วิธีกี�ริริกัษั�ควริหลีกเลี�ยงก�ริ
อ็อ็กแดด ท�คริมีีกันแดด คริมีีให้คว�มีชุม่ีช่�น
แก่ผิู้วหนัง คริมีีเคล่อ็บผิู้วเพ่ิ�อ็ลดก�ริสูญเสีย
นำ�ขอ็งผิู้วหนัง และท�พิวกแอ็นตี�ฮ่ีสต�มีีน 
เพ่ิ�อ็ลดอ็�ก�ริคัน และสวมีใส่เส่�อ็ผู้้�ที�เหมี�ะสมี 
ปิ้อ็งกันแดด หลีกเลี�ยงก�ริขัดถู และงดใช้
ส�ริต่�งๆ ที�ทำ�ให้ผิู้วหนังแห้ง เชน่ สบู่ ตริง
บริเิวณที�เปิ็นผิู้วไหม้ี แต่ถ้�อ็�ก�ริไม่ีดีข่�น 
หริอื็เปิ็นมี�กๆ ควริริบีพิบแพิทย์ทนัที

3333โรคฮิิตฤดููร้อนโรคฮิิตฤดููร้อนโรคฮิิตฤดููร้อนโรคฮิิตฤดููร้อน
ที่่�ควรระวงั!ที่่�ควรระวงั!

โรคลมแดด โรคอาหารเป็็นพิิษ โรคผิิวหนัง
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Game zone

1.คุุณธวัช ฐานมัั่�นคุงกุุล J: 044
2. คุุณกุรีรีณิกุารี ์โพธิชลังค์ุ J: 2570
3. คุุณยุภัาวดี์ กุรีะฉอด์นอกุ J: 2509
4. คุุณณัฐนนท์ุ สัญญเด์ช ฝ่่ายธุรีกุารี
5. คุุณศุุภัมั่าส สุจสินธ์ุ สำานักุกุรีรีมั่กุารีผู้้�จดั์กุารี

สำาหรีบัคุนทีุ�ทุรีาบคุำาตอบกัุนแล�ว  สำาหรีบัคุนทีุ�ทุรีาบคุำาตอบกัุนแล�ว  
เขีียนคุำาตอบใส่กุรีะด์าษ เขีียนคุำาตอบใส่กุรีะด์าษ 
พรี�อมั่ช่�อ-นามั่สกุุล หน่วยงาน เบอรีติ์ด์ต่อ พรี�อมั่ช่�อ-นามั่สกุุล หน่วยงาน เบอรีติ์ด์ต่อ 
ส่งมั่าทีุ� แผู้นกุส่�อสารีองค์ุกุรี ชั�น 20 ส่งมั่าทีุ� แผู้นกุส่�อสารีองค์ุกุรี ชั�น 20 
ขีองรีางวัลฉบับนี�คุ่อ หมั่อนอุ่นนุ่มั่ 5 รีางวัล ขีองรีางวัลฉบับนี�คุ่อ หมั่อนอุ่นนุ่มั่ 5 รีางวัล 
หมั่ด์เขีตวันทีุ� 15 มิั่ถุุนายน 2567หมั่ด์เขีตวันทีุ� 15 มิั่ถุุนายน 2567
(ขีองรีางวัลอาจมีั่กุารีเปลี�ยนแปลงโด์ยไม่ั่ต�องแจ�งให�ทุรีาบล่วงหน�า)(ขีองรีางวัลอาจมีั่กุารีเปลี�ยนแปลงโด์ยไม่ั่ต�องแจ�งให�ทุรีาบล่วงหน�า)

5 พยางค์ุ
........................................................................................................

3 พยางค์ุ
........................................................................................................

2 พยางค์ุ
........................................................................................................

3 พยางค์ุ
........................................................................................................

3 พยางค์ุ
........................................................................................................

3 พยางค์ุ
........................................................................................................

3 พยางค์ุ
........................................................................................................

4 พยางค์ุ
........................................................................................................

3 พยางค์ุ
........................................................................................................

สวัสดี์เพ่�อนๆชาว Sino-Thai Magazine ทีุ�น่ารีกัุทุุกุคุน  มั่าถึุงหน�าเกุมั่ส์กัุนแล�ว เป็นเกุมั่ส์ทีุ�ฮิิตตลอด์กุาล ไปทุายกัุนเลย สวัสดี์เพ่�อนๆชาว Sino-Thai Magazine ทีุ�น่ารีกัุทุุกุคุน  มั่าถึุงหน�าเกุมั่ส์กัุนแล�ว เป็นเกุมั่ส์ทีุ�ฮิิตตลอด์กุาล ไปทุายกัุนเลย 
ขีองรีางวัลน่ารีกัุๆ รีอแจกุอย่้นะคุะ หมั่ด์เขีตส่งคุำาตอบ วันทีุ� 15 มิั่ถุุนายน 2567ขีองรีางวัลน่ารีกัุๆ รีอแจกุอย่้นะคุะ หมั่ด์เขีตส่งคุำาตอบ วันทีุ� 15 มิั่ถุุนายน 2567

ปรีะกุาศุรีายช่�อผู้้�โชคุดี์ฉบับทีุ� 54
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สุุสุานสุุสุานจีีนจีีน
Scare zone

เรื่่�องเล่่าสยองขวััญ

15SINO-THAI  MAGAZINE

ผู้มูเเละน้องอาศัิยอยู่ในอำาเภอผู้มูเเละน้องอาศัิยอยู่ในอำาเภอ
สุัไหงโก-ลก อำาเภอเล็กๆ ที่างตอนใต้สุัไหงโก-ลก อำาเภอเล็กๆ ที่างตอนใต้
ของปรึะเที่ศิไที่ย ผู้มูเป็นคนท่ี่�ไมู่ค่อยของปรึะเที่ศิไที่ย ผู้มูเป็นคนท่ี่�ไมู่ค่อย
เชี้ื�อเรึ ่�องผู่้สัักเท่ี่าไหรึ ่ ต่างจ้ากน้องเชี้ื�อเรึ ่�องผู่้สัักเท่ี่าไหรึ ่ ต่างจ้ากน้อง
ของผู้มูท่ี่�กลัวัผู่้มูาก ถึงขนาดท่ี่�วั่าเข้าของผู้มูท่ี่�กลัวัผู่้มูาก ถึงขนาดท่ี่�วั่าเข้า
ห้องนำาตอนกลางคืนคนเด่ยวัไมู่ได้ห้องนำาตอนกลางคืนคนเด่ยวัไมู่ได้
ต้องปลุกผู้มูให้มูาเฝ้้าหน้าห้องนำา จ้นต้องปลุกผู้มูให้มูาเฝ้้าหน้าห้องนำา จ้น
ผู้มูรึำาคาญ เลยมูานั�งค้ดวั่าที่ำายังไงให้ผู้มูรึำาคาญ เลยมูานั�งค้ดวั่าที่ำายังไงให้
น้องเล้กกลัวัผู่้สัักท่ี่ จ้นวัันนึงผู้มูได้ย้นน้องเล้กกลัวัผู่้สัักท่ี่ จ้นวัันนึงผู้มูได้ย้น
เรึ ่�องจ้ากเพืิ�อนในโรึงเรึยีน เขาลือกันเรึ ่�องจ้ากเพืิ�อนในโรึงเรึยีน เขาลือกัน
วั่าป่าชี้้าจ้่นแถวัตำาบลปาเสัมัูสัตอนวั่าป่าชี้้าจ้่นแถวัตำาบลปาเสัมัูสัตอน
กลางคืนมู่คนเจ้อส้ั�งล่�ลับอยู่บ่อยครึั�ง กลางคืนมู่คนเจ้อส้ั�งล่�ลับอยู่บ่อยครึั�ง 
บา้งก็เหน็คนแก่นั�งรึอ้งไหอ้ยูห่น้าศิาลา บา้งก็เหน็คนแก่นั�งรึอ้งไหอ้ยูห่น้าศิาลา 
บ้างก็ขับรึถผู่้านมู่ยายแก่ลอยตามูมูาบ้างก็ขับรึถผู่้านมู่ยายแก่ลอยตามูมูา
หลอกหลอน ผู้มูฟัังแล้วัก็ขำาด้วัยควัามูหลอกหลอน ผู้มูฟัังแล้วัก็ขำาด้วัยควัามู
ท่ี่�ไมู่เชี้ื�อในเรึ ่�องผู่้ ผู้มูเลยได้ไอเด่ยวั่าท่ี่�ไมู่เชี้ื�อในเรึ ่�องผู่้ ผู้มูเลยได้ไอเด่ยวั่า
เล้กเรึยีนคืนน่�จ้ะพิาน้องไปพ้ิสูัจ้น์ให้เล้กเรึยีนคืนน่�จ้ะพิาน้องไปพ้ิสูัจ้น์ให้
รึูสั้ักท่ี่วั่าผู่้ไมู่มู่จ้รึง่ และป่าชี้า้จ้น่ท่ี่�พูิดรึูสั้ักท่ี่วั่าผู่้ไมู่มู่จ้รึง่ และป่าชี้า้จ้น่ท่ี่�พูิด
ถึงก็อยู่ไมู่ไกลจ้ากบ้านผู้มูด้วัย พิอถึงถึงก็อยู่ไมู่ไกลจ้ากบ้านผู้มูด้วัย พิอถึง
เวัลาเท่ี่�ยงคืนผู้มูปลุกน้องแล้วัหลอกเวัลาเท่ี่�ยงคืนผู้มูปลุกน้องแล้วัหลอก
วั่าจ้ะพิาไปซื�อขนมูท่ี่�เซเวั่น จ้ากนั�นเรึาวั่าจ้ะพิาไปซื�อขนมูท่ี่�เซเวั่น จ้ากนั�นเรึา
ก็ข่�มูอเตอรึไ์ซค์ออกไป หลังจ้ากซื�อก็ข่�มูอเตอรึไ์ซค์ออกไป หลังจ้ากซื�อ
ของเสัรึจ็้ ผู้มูแกล้งขับรึถเลยซอยเข้าของเสัรึจ็้ ผู้มูแกล้งขับรึถเลยซอยเข้า
บ้าน เพืิ�อตรึงไปท่ี่�ป่าชี้า้จ้น่ แล้วัน้องก็บ้าน เพืิ�อตรึงไปท่ี่�ป่าชี้า้จ้น่ แล้วัน้องก็
ถามูผู้มูว่ัา "พ่ิ�จ้ะไปไหนอ่ก ไมู่เข้าบ้านถามูผู้มูว่ัา "พ่ิ�จ้ะไปไหนอ่ก ไมู่เข้าบ้าน
หรึอ" ผู้มูก็บอก "พ่ิ�จ้ะแวัะไปหาเพืิ�อนหรึอ" ผู้มูก็บอก "พ่ิ�จ้ะแวัะไปหาเพืิ�อน
แปปนึง" พิอใกล้ถึงป่าชี้า้จ้น่ น้องผู้มูแปปนึง" พิอใกล้ถึงป่าชี้า้จ้น่ น้องผู้มู
ตัวัสัั�นอย่างเห็นได้ชี้ดั น้องบอกผู้มูวั่า ตัวัสัั�นอย่างเห็นได้ชี้ดั น้องบอกผู้มูวั่า 
“เรึากลับบ้านเถอะพ่ิ� ค่อยไปหาเพืิ�อน“เรึากลับบ้านเถอะพ่ิ� ค่อยไปหาเพืิ�อน
พิรึุง่น่�เเที่นได้มัู�ย” ผู้มูเงียบไมู่ได้ตอบพิรึุง่น่�เเที่นได้มัู�ย” ผู้มูเงียบไมู่ได้ตอบ
อะไรึ พิอถึงหน้าป่าชี้า้จ้น่ผู้มูเหลือบไปอะไรึ พิอถึงหน้าป่าชี้า้จ้น่ผู้มูเหลือบไป
เหน็วัา่มู่ศิาลรึา้งและรึปูปั� นจ้ำานวันมูากเหน็วัา่มู่ศิาลรึา้งและรึปูปั� นจ้ำานวันมูาก
ท่ี่�เอามูาท้ี่�งกัน บางอันก็ชี้ำารึดุ บางอันท่ี่�เอามูาท้ี่�งกัน บางอันก็ชี้ำารึดุ บางอัน

ก็เก่า น้องผู้มูยังคงตัวัสัั�นไมู่หยุด ผู้มูก็เก่า น้องผู้มูยังคงตัวัสัั�นไมู่หยุด ผู้มู
เลยตัดส้ันใจ้จ้อดรึถหน้าศิาลลงจ้ากรึถ เลยตัดส้ันใจ้จ้อดรึถหน้าศิาลลงจ้ากรึถ 
แล้วับอกน้องว่ัา “วัันน่�กูจ้ะมูาที่ำาให้มึูงแล้วับอกน้องว่ัา “วัันน่�กูจ้ะมูาที่ำาให้มึูง
รึูว้ั่า ผู่้แมู่งไมู่มู่จ้รึง่หรึอก มึูงค้ดไปเองรึูว้ั่า ผู่้แมู่งไมู่มู่จ้รึง่หรึอก มึูงค้ดไปเอง
ทัี่�งนั�นแหละ เลอะเที่อะ” พูิดเสัรึจ็้ผู้มูทัี่�งนั�นแหละ เลอะเที่อะ” พูิดเสัรึจ็้ผู้มู
ก็ฉ่ี่�ใส่ัศิาลรึา้งพิวักนั�น พิลางหันหน้าก็ฉ่ี่�ใส่ัศิาลรึา้งพิวักนั�น พิลางหันหน้า
ไปที่างน้อง แต่น้องไมู่ยอมูหันมูามูองไปที่างน้อง แต่น้องไมู่ยอมูหันมูามูอง
ผู้มู ผู้มูเลยหย้บรึปูปั� นหน้าศิาลมูาโยนผู้มู ผู้มูเลยหย้บรึปูปั� นหน้าศิาลมูาโยน
ลงพืิ�นแล้วับอกน้องว่ัา “มึูงดูน่�ถ้าผู่้มู่ลงพืิ�นแล้วับอกน้องว่ัา “มึูงดูน่�ถ้าผู่้มู่
จ้รึง่คงมูาหลอกกูละ” พิอผู้มูพูิดจ้บ จ้รึง่คงมูาหลอกกูละ” พิอผู้มูพูิดจ้บ 
อยู่ๆ บรึรึยากาศิก็เงียบสังัด เงียบจ้นอยู่ๆ บรึรึยากาศิก็เงียบสังัด เงียบจ้น
ได้ย้นเส่ัยงลมูหายใจ้ของตัวัเอง แล้วัได้ย้นเส่ัยงลมูหายใจ้ของตัวัเอง แล้วั
ก็มู่เส่ัยงหมูาหอนดังขึ�นมูา เส่ัยงของก็มู่เส่ัยงหมูาหอนดังขึ�นมูา เส่ัยงของ
มัูนชี้า่งโหยหวันที่ำาผู้มูเย็นวัาบไปทัี่�งมัูนชี้า่งโหยหวันที่ำาผู้มูเย็นวัาบไปทัี่�ง
ตัวั ผู้มูหันไปมูองน้อง ครึาวัน่�น้องนั�งตัวั ผู้มูหันไปมูองน้อง ครึาวัน่�น้องนั�ง
ก้มูหน้าบนมูอเตอรึไ์ซค์แล้วัค่อยๆ หนัก้มูหน้าบนมูอเตอรึไ์ซค์แล้วัค่อยๆ หนั
มูองท่ี่�ผู้มูอย่างชี้า้ๆ แล้วัย้�มูให้ผู้มู จ้ากมูองท่ี่�ผู้มูอย่างชี้า้ๆ แล้วัย้�มูให้ผู้มู จ้าก
นั�นน้องก็ลุกขึ�นเด้นตรึงไปยงัปรึะตหูน้านั�นน้องก็ลุกขึ�นเด้นตรึงไปยงัปรึะตหูน้า
สุัสัาน แล้วัหนัมูาย้�มูใส่ัผู้มูอ่กครึั�ง รึอยสุัสัาน แล้วัหนัมูาย้�มูใส่ัผู้มูอ่กครึั�ง รึอย
ย้�มู พิรึอ้มูกับเปิดปรึะตูเด้นตรึงเข้าไปย้�มู พิรึอ้มูกับเปิดปรึะตูเด้นตรึงเข้าไป
ข้างใน ผู้มูอึ�งไปเลย ตกใจ้จ้นที่ำาอะไรึข้างใน ผู้มูอึ�งไปเลย ตกใจ้จ้นที่ำาอะไรึ
ไมู่ถูก พิอได้สัต้ก็ค้ดได้วั่า ผู้มูต้องไปไมู่ถูก พิอได้สัต้ก็ค้ดได้วั่า ผู้มูต้องไป
ตามูหาน้อง ผู้มูเด้นตามูเข้าไปแต่ก็ไมู่ตามูหาน้อง ผู้มูเด้นตามูเข้าไปแต่ก็ไมู่
เจ้อแล้วั บรึรึยากาศิในสุัสัานนั�นเงียบ เจ้อแล้วั บรึรึยากาศิในสุัสัานนั�นเงียบ 
วัังเวัง แต่อากาศิเย็นและมู่กล้�นธีปูกับวัังเวัง แต่อากาศิเย็นและมู่กล้�นธีปูกับ
กล้�นดอกไมู้อ่อนๆ  ผู้มูพูิดไปวั่า "เออ กล้�นดอกไมู้อ่อนๆ  ผู้มูพูิดไปวั่า "เออ 
กูเชี้ื�อเเล้วั เล้กเล่นได้เเล้วั กลับบ้านกูเชี้ื�อเเล้วั เล้กเล่นได้เเล้วั กลับบ้าน
เหอะ" แต่ก็ไรึเ้ส่ัยงตอบรึบั ผู้มูกลั�นเหอะ" แต่ก็ไรึเ้ส่ัยงตอบรึบั ผู้มูกลั�น
ใจ้เด้นตามูหาน้องต่อ พิรึอ้มูกับเปิดใจ้เด้นตามูหาน้องต่อ พิรึอ้มูกับเปิด
ไฟัฉี่ายจ้ากโที่รึศัิพิท์ี่ ส่ัองไป รึะหวั่างไฟัฉี่ายจ้ากโที่รึศัิพิท์ี่ ส่ัองไป รึะหวั่าง
ที่างก็ได้ย้นเส่ัยง เหมืูอนคนเด้นตามูที่างก็ได้ย้นเส่ัยง เหมืูอนคนเด้นตามู
หลังมูา หนัหลังไปก็ไมู่เจ้อ บางครึั�งก็ได้หลังมูา หนัหลังไปก็ไมู่เจ้อ บางครึั�งก็ได้
ย้นเหมืูอนเส่ัยงคนหัวัเรึาะ และรึูสึ้ักย้นเหมืูอนเส่ัยงคนหัวัเรึาะ และรึูสึ้ัก

เหมืูอนมู่คนกำาลังจ้อ้งมูองเรึาอยู่ตลอดเหมืูอนมู่คนกำาลังจ้อ้งมูองเรึาอยู่ตลอด
เวัลา เด้นตรึงเขา้ไปเรึ ่�อยๆ ครึาวัน่�ผู้มูก็เวัลา เด้นตรึงเขา้ไปเรึ ่�อยๆ ครึาวัน่�ผู้มูก็
เจ้อน้องผู้มู น้องยืนหันหลังให้ผู้มูตรึงเจ้อน้องผู้มู น้องยืนหันหลังให้ผู้มูตรึง
ไฟักลางสุัสัานน้�งๆ แต่ผู้มูสััมูผัู้สัได้วั่าไฟักลางสุัสัานน้�งๆ แต่ผู้มูสััมูผัู้สัได้วั่า
น่�ไมู่ใชี้น้่องผู้มู ท่ี่�เคยรึูจ้้กั รึะหวั่างท่ี่�จ้ะน่�ไมู่ใชี้น้่องผู้มู ท่ี่�เคยรึูจ้้กั รึะหวั่างท่ี่�จ้ะ
เด้นเข้าไปหานั�น จู้่ๆ  เส่ัยงโที่รึศัิพิท์ี่ดังเด้นเข้าไปหานั�น จู้่ๆ  เส่ัยงโที่รึศัิพิท์ี่ดัง
ขึ�น เป็นเบอรึน้์องผู้มูท่ี่�โที่รึเขา้มูาหาผู้มูขึ�น เป็นเบอรึน้์องผู้มูท่ี่�โที่รึเขา้มูาหาผู้มู

แล้วัคนท่ี่�อยูต่รึงหน้าผู้มูหล่ะ ผู้มูแล้วัคนท่ี่�อยูต่รึงหน้าผู้มูหล่ะ ผู้มู
มืูอสัั�นแล้วัก็กดรึบัสัาย เส่ัยงน้องพูิดมืูอสัั�นแล้วัก็กดรึบัสัาย เส่ัยงน้องพูิด
วั่า ‘’ผู้มูถึงบ้านเเล้วันะ พ่ิ�ยังจ้ะเล่นอยู่วั่า ‘’ผู้มูถึงบ้านเเล้วันะ พ่ิ�ยังจ้ะเล่นอยู่
อ่กนานมัู�ย ‘’เวัรึล่ะ ถ้าน้องถึงบ้านแล้วัอ่กนานมัู�ย ‘’เวัรึล่ะ ถ้าน้องถึงบ้านแล้วั
ขา้งหน้าน่�เป็นใครึวัะเน่�ย ผู้มูเรึ่�มูกลัวั ใจ้ขา้งหน้าน่�เป็นใครึวัะเน่�ย ผู้มูเรึ่�มูกลัวั ใจ้
ตกไปอยู่ตาตุ่มู แล้วัคนท่ี่�รึปูรึา่งคล้ายตกไปอยู่ตาตุ่มู แล้วัคนท่ี่�รึปูรึา่งคล้าย
น้องผู้มู ก็หนัหน้ามูาอย่างชี้า้ๆ  ใบหน้าน้องผู้มู ก็หนัหน้ามูาอย่างชี้า้ๆ  ใบหน้า
ซ่ดขาวัเเล้วัตาเป็นส่ัดำาทัี่�งลูก หันมูาซ่ดขาวัเเล้วัตาเป็นส่ัดำาทัี่�งลูก หันมูา
ย้�มูและหัวัเรึาะเส่ัยงดังใส่ัผู้มู ผู้มูรึอ้งย้�มูและหัวัเรึาะเส่ัยงดังใส่ัผู้มู ผู้มูรึอ้ง
ตกใจ้สุัดข่ด พิยายามูวั่�งหน่สุัดชี้ว่ั่ตเเต่ตกใจ้สุัดข่ด พิยายามูวั่�งหน่สุัดชี้ว่ั่ตเเต่
เหมืูอนมู่บางอย่างจ้บัขาผู้มูไวั ้จ้นสัะดุดเหมืูอนมู่บางอย่างจ้บัขาผู้มูไวั ้จ้นสัะดุด
ล้มู แล้วัผู้มูก็ลุกวั่�งต่อเเบบไมู่ค้ดชี้ว่ั่ตล้มู แล้วัผู้มูก็ลุกวั่�งต่อเเบบไมู่ค้ดชี้ว่ั่ต
เลย รึะหวั่างท่ี่�วั่�งหน่ก็มู่เส่ัยงหัวัเรึาะเลย รึะหวั่างท่ี่�วั่�งหน่ก็มู่เส่ัยงหัวัเรึาะ
ตามูมูาตลอดที่างสุัสัาน ผู้มูว่ั�งมูาถึงตามูมูาตลอดที่างสุัสัาน ผู้มูว่ั�งมูาถึง
ปรึะตูหน้าสุัสัาน แล้วัรึบีข่�มูอเตอรึไ์ซค์ปรึะตูหน้าสุัสัาน แล้วัรึบีข่�มูอเตอรึไ์ซค์
ออกไปอย่างเรึว็ัท่ี่�สุัด พิอมูาถึงบ้านผู้มูออกไปอย่างเรึว็ัท่ี่�สุัด พิอมูาถึงบ้านผู้มู
ก็รึบีเขา้บา้น แล้วัเอาผู้้าหมู่มูาคลุมูโปงก็รึบีเขา้บา้น แล้วัเอาผู้้าหมู่มูาคลุมูโปง
พิรึอ้มูกับตัวัสัั�นทัี่�งคืนจ้นเผู้ลอหลับพิรึอ้มูกับตัวัสัั�นทัี่�งคืนจ้นเผู้ลอหลับ
ไป พิอรึุง่ขึ�น ผู้มูเลยถามูน้องผู้มู ‘’เมืู�อไป พิอรึุง่ขึ�น ผู้มูเลยถามูน้องผู้มู ‘’เมืู�อ
คืนมึูงกลับไปตอนไหนวั่ะ‘’ ‘’ก็ตอนท่ี่�คืนมึูงกลับไปตอนไหนวั่ะ‘’ ‘’ก็ตอนท่ี่�
พ่ิ�จ้อดรึถหน้าสุัสัานนั�นแหล่ะ ผู้มูเลยพ่ิ�จ้อดรึถหน้าสุัสัานนั�นแหล่ะ ผู้มูเลย
วั่�งกลับบ้านก่อนไปเลย’’ และหลังจ้ากวั่�งกลับบ้านก่อนไปเลย’’ และหลังจ้าก
เหตุการึณ์ในวันันั�น ผู้มูก็ไปไหว้ัขอขมูาเหตุการึณ์ในวันันั�น ผู้มูก็ไปไหว้ัขอขมูา
ท่ี่�ศิาลรึา้งแหง่นั�นแล้วัไมู่เคยซา่กับส้ั�งท่ี่�ท่ี่�ศิาลรึา้งแหง่นั�นแล้วัไมู่เคยซา่กับส้ั�งท่ี่�
มูองไมู่เหน็อ่กเลย มูองไมู่เหน็อ่กเลย 
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Gossip zone

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

สัวัสดี...FC ทุกคน เม้ี�ส์มี�แล้วจ�้ 
แหมี! แหมี! เผู้ลอ็แป๊ิบเดียวพิฤษัภั�หน้�ริอ้็น
ก็กำ�ลังจะผู่้�นไปิแล้ว แต่ปินีี�เปิน็ปิทีี�ริอ้็นกว�่
ปิีก่อ็นๆ มี�กๆ เลยนะ FC ว�่มัี�ยคะ และชว่ง
นี�ไวริสัโควิด-19 ตัวริ�้ย กลับมี�อี็กแล้วค่� 
ยังไงก็ดูแลสุขภั�พิ สวมีหน้�ก�กอ็น�มัียกัน
ด้วยนะจะ๊ เม้ี�ส์เปิ็นห่วง ไหนใคริไปิเที�ยว
ที�ไหนกันมี�บ้�ง มี�ให้เม้ี�ส์ส่อ็งหน่อ็ยซ์ ิไปิค่ะ 
...ไปิดูกันดีกว�่หนุ่มีส�วช�วซ์โิน-ไทย ใคริไปิ
ไหนทำ�อ็ะไริกันบ้�งไปิส่อ็งพิริอ้็มีๆ กันเลย 
เริิ�มีที�เทศก�ลสงกริ�นต์สุดจี�ดจ๊�ดในปิีนี�
ที�ผู่้�นมี�เลยจ้� หน่วยง�นที� **เชียงริ�ย
ก็มีีก�ริริดนำ�ดำ�หัวผูู้้ใหญ่ แต่ละคนสวย 
หล่อ็ สดใส ด้วยเส่�อ็ผู้้�ล�ยดอ็กไปิส่อ็งกัน ดีกว่� แอ็บเห็นว่�เป็ินวันเกิด หนีไปิเที�ยว

ค�เฟ่ที�ไหนมี�คะเนี�ย เห็นถ่อ็เค้กแบบนี� 
หน้�ยังละอ่็อ็นแบบนี� อ็�ยุคริบกี�ขวบละคะ  
**น้อ็งนัน อ่็ะ ไปิที�ไซ์ต์กันต่อ็อ็ย�กจะบอ็กว�่
น้อ็งขอ็งเม้ี�ส์ก็ไม่ีน้อ็ยหน้�นะคะ น่�ริกั สดใส 
หนีไปิเที�ยวถ่งเวียดน�มีเลย ใชห่ริอื็ป่ิ�วน้� 
**น้อ็งทริ�ย จะใชห่ริอื็ไม่ีใชต้่อ็งไปิถ�มีเจ�้ตัว 
เอ๊็ะๆ แล้วต�กล้อ็งเป็ินใคริน้� พิ�มี�ให้เม้ี�ส์
รูิจ้กับ้�งก็ดีนะจะ๊ อิ็อิ็ ไปิดูคนมีีคู่กันบ้�งดี
กว่� สวีทหว�นแหววกันไปิไกลถ่งเก�ะสมุีย
เลยค่ะ ทำ�ไมีไม่ีชวนเม้ี�ส์ไปิด้วยนะ เป็ิน
ต�กล้อ็งให้คนริกักันก็ได้นะคะ จะได้มีีรูิปิคู่
เยอ็ะๆ ไง อิ็อิ็ **ช�่งอ็�ริท์+ พีิ�ติ�ก มี�ต่อ็ที� 

เม้ี�ส์อี็กแล้วน้� เสียใจ มีีอี็กกลุ่มี **เดอ็ะ
แก๊งค์ ช่�อ็แก๊งค์อ็ะไริจะ๊มีีแต่คนสวยๆหล่อ็ๆ 
คนเยอ็ะกว่�นี�มีีอี็กมัี�ยเนี�ย ไปิส่อ็งดูนะว่�
มีีใคริบ้�ง มี�ดูคู่ริกักันอี็กคู่ดีกว่� คู่ส�ว
ก�ริเงินควงคู่อ็อ็กง�นตลอ็ดเม่ี�อ็ไหริ่จะ
ถ่งคิวน้อ็งซ์ะทีล่ะจ๊ะ เม้ี�ส์ริอ็ก�ริด์อ็ยู่น้�  
**น้อ็งแก้ว ว�๊วๆๆๆ ส่วนคู่นี�นะเม้ี�ส์แอ็บเฝ้่�

เอ็�เอ็งนะว่�มีีใคริบ้�ง **อ็อ็ฟฟิศใหญ่ก็ไม่ี
แพ้ิกันเลย นอ็กจ�กริดนำ�ดำ�หัวกันแล้ว ทกุ
คนยังแอ็บพิกปิ้นมี�ยิงใส่กัน! อ็ย่�ตกใจ
ไปิ หมี�ยถ่งปิ้นฉีดนำ�จ�้ แหมี สนุกสน�น
กันที เ ดียว แอ็บไปิส่อ็งดูกันได้เลยจ้� 

**น้อ็งใหม่ี ฝ่่�ย HR กุลสตริเีปิ็นแม่ีหญิง
นุ่งผู้้�ซ์ิ�นง�มีอ็ย่�งไทยจริงิๆ นะเอ็อ็ ส่วน
ส�วคนนี�ก็เก�หลีเก�ใจ สวย เซ์ก็ซ์ี�ตลอ็ด
เวล�ไม่ีแพ้ิกัน ว่�แต่มีีแฟนละยังจะ๊ **น้อ็ง
นุช ส�วแคชเชียริ์ ไปิที�ชั�น 28 กันบ้�ง 

**น้อ็งแคทเลข� คนสวย หุ่นแซ์บ่ ขอ็งเริ�
บ้�งค่� พิ�คริอ็บคริวัไปิพัิกผู่้อ็นหย่อ็นใจที�
ทะเลชว่งปิิดเทอ็มี น่�ริกักันทั�งคริอ็บคริวัเลย 
ยังไปิต่อ็กับก�ริเที�ยวอ็ยูน่ะจะ๊กับ **หนุม่ีส�ว
แคมีปิป์ิิ� งกันทุกปิี ปิีนี�ไปิทะเลหริอื็ไปิเข�น่ะ 
เม้ี�ส์มีอ็งไม่ีอ็อ็ก แต่ที�สำ�คัญค่อ็ไม่ีชวน

ดูมี�น�นแล้วจ�้ ในที�สุด ยนิดีด้วยนะคะ ยังไง
ก็ริอ็ก�ริด์มี�ย่�นให้ต่อ็หน้�อ็ยู่นะค๊� ห�ชุดริอ็
แล้วด้วยนะเอ็อ็ มี�ยินดีกับน้อ็งส�วเม้ี�ส์กันค่�  
**น้อ็งไอ็ซ์ส์�ว PR คนสวยมี�กคว�มีส�มี�ริถ 
เม้ี�ส์อ็ย�กมีีโมีเม้ีนทแ์บบนี�บ้�งนะ (อ็ย�กมีี
คนสวมีแหวนให้) มี�อี็กหน่�งคว�มียินดีกับ

ภั�ริะก้อ็นโตขอ็งคู่ริกัที�เพิิ�งแต่งง�นไปิอี็กคู่ 
**คุณโย+น้อ็งลิต้� บ้�นใหม่ีน่�อ็ยู่มี�กเลย
ค่ะ บ้�นหลังนี�อ็ยู่แล้วริวย ริวย ริวย แน่นอ็น 
บ้�นสวยมี�กคงจะมีีง�นมีงคลเริว็ๆ นี�อี็ก
ใชมั่ี�ยคะ มี�ปิิดท้�ยที� **ส�วๆ ส�ยชอ็็ปิปิิ� ง  

ว่�แต่ไปิเหมี�อ็ะไริกันมี�บ้�งน้�ขอ็งเค้�ดี
จริงิๆว�่งๆเม้ี�ส์ต้อ็งต�มีไปิริ�้นเอ็็นดูบ้�งละ 
ไวเ้จอ็กันฉบับหน้� บ๊�ย บ�ย.....
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จันัทร์ด์ับัเปน็พัรูะจนัที่รูท่์ี่�คุณชื่่�นชื่อบ แปลวัา่ คุณเปน็คนจ้ต้ใจ้บอบบาง ค่อนขา้ง
อ่อนไหวั แมู้บุคล้กภายนอกจ้ะดเูหมืูอนคนโนสันโนแครึ ์แต่จ้รึง่ๆ แล้วัเซนซท่้ี่ฟัมูาก 
จ้ะบอกวัา่เปน็คนแขง็นอกอ่อนในก็คงได้ อะไรึเขา้มูากรึะที่บจ้ต้ใจ้น้ดหน่อย คุณเปน็
ต้องเก็บเรึ ่�องรึาวัเหล่านั�นมูาค้ดวั่เครึาะห์ หาเหตุผู้ลรึอ้ยแปดพัินเก้ากับตัวัเองทุี่ก
ครึั�งไป กรึะทัี่�งตอนโดนคนอื�นแขวัะด้วัยเรึ ่�องไมู่เป็นเรึ ่�อง คุณก็ยังเก็บมูาค้ดเป็น
วัรึรึคเป็นเวัรึ ตัวัตนท่ี่�ซอ่นอยู่ของคุณคือ รึา่งพ่ิอพิรึะแมู่พิรึะ 

จัันทร์์สีีเงิินเป็นพัรูะจนัที่รูท่์ี่�คุณชื่่�นชื่อบ แปลว�า คุณเป็นคนท่ี่�มู่่ความู่ซ่�อตรูงกับ
ทุี่กเรู่�องบนโลกน่� ทัี่�งซ่�อตรูงต�อตนเอง ซ่�อตรูงต�อผูู้้อ่�น และยงัซ่�อตรูงต�อทุี่กสรูรูพั
สิ�งเที่�าท่ี่�คุณสามู่ารูถที่ำาได้ ลึกๆ แล้วคุณรููด่้ว�าไมู่�มู่่สิ�งใดสมู่บูรูณ์แบบ แมู้่แต�คนท่ี่�
วางตัวเป็นกลางเสมู่อเฉกเชื่�นคุณ ก็เคยที่ำาผิู้ดพัลาดมู่านับไมู่�ถ้วนเชื่�นกัน คุณจงึไมู่�
มู่ายด์เลยหากคนรูอบข้้างจะที่ำาผิู้ดต�อคุณบ้าง ข้อแค�อ่กฝ่่ายยอมู่รูบัผิู้ดซึ�งๆ หน้า 
สารูภัาพัความู่จรูงิ ไมู่�โกหกซำาซอ้น ตัวัตนท่ี่�ซอ่นอยู่ของคุณคือ รึา่งผูู้้ใหค้ำาปรึกึษา  

จันัทร์ข์้า้งิแร์มเปน็พัรูะจนัที่รูท่์ี่�คุณชื่่�นชื่อบ แปลว�า คุณเป็นคนฉลาดหลักแหลมู่ 
สามู่ารูถเอาชื่นะคนได้ด้วยปัญ่ญ่า มู่่ความู่มู่านะอดที่น มู่่ความู่สำารูวมู่ สะกด
อารูมู่ณ์ความู่รููสึ้กเก�ง เว้นเส่ยแต�ว�าเวลาไหนคุณอยากรูะเบิดล้างบางข้ึ�นมู่า คุณ
ก็สามู่ารูถที่ำาลายบางสิ�งให้พิันาศจนเหล่อแต�เถ้าถ�านได้เหมู่่อนกัน นิสัยโดยพ่ั�น
ฐานข้องคุณเป็นคนท่ี่�มู่่ความู่ที่ะเยอที่ะยาน ชื่�างดิ�นรูนข้วนข้วาย ไมู่�ชื่อบอยู�นิ�ง
เฉย บรูหิารูจดัการูชื่ว่ติได้ด่ เป็นลูกน้องใครู ใครูเข้าก็รูกั เป็นหัวหน้าใครู ใครูเข้า
ก็นับถ่อ ตัวัตนท่ี่�ซอ่นอยู่ของคุณคือ รึา่งนักผู้จ้ญภัย 

จัันทร์์เพ็็ญเป็นพัรูะจนัที่รูท่์ี่�คุณชื่่�นชื่อบ แปลว�า คุณเป็นคนน�ารูกั ชื่�างเอาอกเอาใจ 
เป็นท่ี่�รูกัใครู�เอ็นดูข้องผูู้้คนรูอบข้้าง ชื่อบใชื่ช้ื่ว่ิตง�ายๆ สบายๆ ไมู่�ต้องมู่่หลักการู
อะไรูเยอะ โดยเน่�อแท้ี่แล้ว คุณเป็นคนรูกัอิสรูะ ไมู่�ชื่อบการูผูู้กมัู่ด เกล่ยดการูรูอ
คอยเป็นท่ี่�สุด และนั�นก็ที่ำาให้คุณชื่อบบินเด่�ยวอย�างเฉิดฉาย ชื่อบไปไหนมู่าไหน
คนเด่ยวมู่ากกว�าท่ี่�จะไปกับกรูุ �ปเพ่ั�อน หรูอ่ไปทัี่วรูเ์ปน็หมูู่�คณะ เพัรูาะคณุไมู่�อยาก
เส่ยเวลารูออะไรูนานๆ  ตัวัตนท่ี่�ซอ่นอยู่ของคุณคือ รึา่งนักวั่จ้ารึณ์   

จัันทร์์สีีเลืือดัเป็นพัรูะจนัที่รูท่์ี่�คุณชื่่�นชื่อบ แปลว�า คุณเป็นคนท่ี่�มู่่ความู่เชื่่�อมัู่�น
ในตัวเองสูง นอกจากจะมัู่�นอกมัู่�นใจในศักยภัาพัข้องตัวเองแล้ว ยังแอบถ่อคติ
ด้านได้อายอดอ่กต�างหาก พัอสองสิ�งน่�มู่ารูวมู่กัน อานุภัาพัในการูที่ำาลายล้างจงึ
สูงมู่าก และนั�นก็ส�งผู้ลให้คุณเป็นคนแอคท่ี่ฟ รูกัการูผู้จญ่ภััย ชื่อบเรูยีนรููสิ้�งใหมู่�  
อยู�เฉยไมู่�ค�อยได้ ภัายนอกข้องคุณจงึดูเหมู่่อนคนสมู่าธิสัิ�น ไฮเปอรู ์แต�จรูงิๆ ถ้า
เป็นเรู่�องท่ี่�คุณชื่อบ หรูอ่เรู่�องท่ี่�คุณสนใจ คุณจะโฟกัสด่มู่าก ตัวัตนท่ี่�ซอ่นอยู่ของ
คุณคือ รึา่งล่ดเดอรึ ์

จัันทร์์ข้้างิข้้�นเป็นพิรึะจ้นัที่รึท่์ี่�คุณชี้ื�นชี้อบ แปลว่ัา คุณเป็นคนท่ี่�มู่พิลังบวักเยอะ 
มูองโลกในแง่ด่ ต่อให้มู่โมูเมูนต์ต้องเผู้ชี้ญ้หน้ากับเรึ ่�องรึา้ยๆ บ้าง คุณก็สู้ัไมู่ถอย 
พิรึอ้มูท่ี่�จ้ะมูองหาด้านด่ๆ ของทุี่กส้ั�งท่ี่�เก้ดขึ�นในชี้ว่ั่ตต่อไป ทัี่�งน่�ทัี่�งนั�น การึเป็นคน
มูองโลกในแง่ด่ในท่ี่�น่� มู้ได้หมูายควัามูว่ัาคุณจ้ะเจ้บ็ไมู่ได้ เศิรึา้ไมู่เปน็ เพ่ิยงแต่เมืู�อ
เก้ดควัามูทุี่กข์ขึ�น คุณจ้ะสัามูารึถหาที่างฮ่ีลล้�งจ้ต้ใจ้ ปลดปล่อยตัวัเองจ้ากควัามู
ทุี่กข์ แล้วัมููฟัออนได้ไวักวั่าคนอื�น ตัวัตนท่ี่�ซอ่นอยู่ของคุณคือ รึา่งนักอุดมูการึณ์ 

จัันที่รื่์ดัับั

จัันที่รื่์ส่เงิน

จัันที่รื่์ข้างแรื่ม

จัันที่รื่์เพ็็ญ

จัันที่รื่์ส่เล่่อดั

จัันที่รื่์ข้างข้�น




