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รับัโล่ป่รัะกาศเกียรัติิคุุณ Green Mission

คุุณสุุรเดช ขยัันเพีียัรภาระกิิจ ผู้้�จัดกิารฝ่่ายั
บรหิารคุวามเสีุ�ยังและคุวามยัั�งยัืน เป็็นตััวแทนบรษัิัทฯ 
รบัโล่ป็ระกิาศเกีิยัรติัคุุณ Green Mission ซึ่่�งเป็็น
พัีนธมิตัรองค์ุกิรสีุเขียัว หรอื Green Partner พีร�อม
ด�วยั คุุณวิกิรม สุุวัติัพีานิช ผู้้�จดักิารฝ่่ายัคุวามป็ลอดภัยั
และสิุ�งแวดล�อม โดยัมี คุุณจตุัภัทร ์ตัั�งคุารวคุุณ ป็ระธาน
เจ�าหน�าที�บรหิาร บรษัิัท ทีโอเอ เพี�นท์ (ป็ระเทศไทยั) 
จำากัิด (มหาชน) เป็็นผู้้�มอบรางวัลองค์ุกิรที�ให�คุวามรว่ม
มือด�าน ESG ในงานสุถาป็นิกิ’67 กิิจกิรรม TOA Green 
Mission Towards Net Zero ‘เดินหน�าพัีนธกิิจ พิีชติั 
Net Zero เสุรมิแกิรง่ด�วยัฉลากิลดโลกิร�อนมากิที�สุุด
ในสีุทาอาคุาร’ ณ บ้ธ TOA (หมายัเลข S104) ชาเลน 
เจอรฮ์อลล์ 3 ทางเข�า 1 อิมแพ็ีคุ เมืองทองธานี

บมจ.ซึ่ิโน-ไทยัฯ เดินหน�าดำาเนินธุรกิิจอย่ัาง
ยัั�งยัืน (ESG) ตัระหนักิและให�คุวามสุำาคัุญในด�านสิุ�ง
แวดล�อม สุนับสุนนุกิิจกิรรมและกิารดำาเนินกิารก่ิอสุร�าง
ที�เป็็นมิตัรต่ัอสิุ�งแวดล�อม รวมทั�งสุ่งเสุรมิเทคุโนโลยีั 
และนวัตักิรรมด�านสิุ�งแวดล�อม พีร�อมขับเคุลื�อน
องค์ุกิร และมุ่งสุ่้คุวามเป็็นกิลางทางคุารบ์อน (Carbon 
Neutrality) ในป็ี คุ.ศ. 2050 เพืี�อพัีฒนาป็ระเทศให�
เติับโตัอยั่างยัั�งยัืนตัลอดไป็

สุวัสุดีผู้้�อ่านชาว Sino-Thai Magazine ทุกิคุนคุ่ะ เราเดินทางข�ามผู่้าน
เข�าสุ่้ชว่งคุร่�งหลังของป็ี 2024 กัินแล�ววว ท่ามกิลางคุวามเป็ลี�ยันแป็ลงต่ัางๆ ที�
เกิิดข่�นอยั่างรวดเรว็ในป็ัจจุบัน ทั�งป็ัญหาสิุ�งแวดล�อม สุภาพีภ้มิอากิาศ ฝุ่่นและ
มลพิีษัต่ัางๆ รวมไป็ถ่งปั็ญหาขยัะ ที�เป็็นตััวกิารทำาให�โลกิร�อนอีกิด�วยั กิลายัเป็็น
เรื�องที�เราตั�องให�คุวามสุำาคัุญและหาทางแกิ�ไข

Sino-Thai Magazine ฉบับนี�จง่ว่าด�วยัคุวามรว่มมือในกิารสุร�างคุวาม
ยัั�งยัืนให�แก่ิองค์ุกิรและโลกิของเรา เร ิ�มตั�นด�วยักิารได�รบัโล่ป็ระกิาศเกีิยัรติัคุุณ 
Green Mission ซึ่่�งเป็็นพัีนธมิตัรองค์ุกิรสีุเขียัว หรอื Green Partner, พิีธี
ลงนามบันท่กิคุวามเข�าใจ B. Grimm นอกิจากินี�ใน Sino-Thai Magazine   
ยัังมีเนื�อหาสุาระทั�งคุอลัมน์ Save the world ที�พิีเศษัคืุอเกิมส์ุสุนุกิๆ รอทกุิคุน 
อย้ั่ท�ายัเล่ม พีร�อมลุ�นรางวัลกัินไป็เลยั ยัังไม่หมดเพีราะยัังมีคุอลัมน์ซุึ่บซึ่ิบ  
เม�าท์มอยัไป็กัิบยัายัเม�าส์ุที�เตัรยีัมเฝ้่าจอสุ่องเฟสุทุกิคุนอย้ั่แล�วคุ่า
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บรษัิัท ซึ่ิโน-ไทยั เอ็นจีเนียัริ�ง แอนด์ คุอนสุตัรคัุชั�น 
จำากัิด (มหาชน) รว่มกัิบ คุณะวิศวกิรรมศาสุตัร ์9 มหาวิทยัาลัยั 
ได�แก่ิ มหาวทิยัาลัยัศรนีคุรนิทรวโิรฒ, จุฬาลงกิรณ์มหาวทิยัาลัยั, 
มหาวทิยัาลัยัเกิษัตัรศาสุตัร,์ มหาวทิยัาลัยัขอนแก่ิน, มหาวทิยัาลัยั
เชยีังใหม่, สุถาบันเทคุโนโลยีัพีระจอมเกิล�าเจ�าคุุณทหารลาดกิระบัง 
มหาวทิยัาลัยัเทคุโนโลยัพีีระจอมเกิล�าธนบุร ี(บางมด), มหาวทิยัาลัยั
เทคุโนโลยีัพีระจอมเกิล�าพีระนคุรเหนือ และมหาวิทยัาลัยัสุงขลา
นคุรนิทร ์วทิยัาเขตัหาดใหญ ่ในโคุรงกิาร STECON Construction 
Innovation Challenge คุรั�งที� 2 เพืี�อให�นิสิุตันักิศ่กิษัาใช�คุวาม
ร้ �ด�านวิศวกิรรม คุวามคิุดสุร�างสุรรค์ุ คุ�นหานวัตักิรรม เพืี�อเพิี�ม
ป็ระสิุทธภิาพี ลดตั�นทุน ลดผู้ลกิระทบต่ัอสัุงคุม เป็็นมิตัรต่ัอสิุ�ง
แวดล�อม โดยัมุ่งหวังกิารพัีฒนาอุตัสุาหกิรรมก่ิอสุร�างไทยัให�ยัั�งยันื
ซึ่่�งรอบตััดสิุน นำาโดยั คุุณจารณัุฐ จริรตััน์สุถิตั กิรรมกิารรองผู้้�จดักิาร
สุายังานป็ฏิิบัติักิาร เป็น็ป็ระธานกิล่าวเป็ดิงาน รว่มด�วยั คุุณวลัลภ  
รุง่กิิจวรเสุถียัร ป็ระธานกิรรมกิารบรษัิัท คุุณภาคุภ้มิ ศรชีำานิ 
กิรรมกิารผู้้�จดักิาร คุุณเศรณี ชาญวรีก้ิล ผู้้�รเิร ิ�มโคุรงกิาร และคุณะ
ผู้้�บรหิาร เข�ารว่มงาน ณ Sino-Thai Learning Center อ.ไทรน�อยั 
จ.นนทบุรี

โดยั นิสิุตันักิศ่กิษัา ผู่้านเข�ารอบทั�งหมด 10 ทีม ได�นำา
เสุนอผู้ลงาน ซึ่่�งมีคุณะกิรรมกิารจากิบรษัิัทซึ่โิน-ไทยัฯ 8 ทา่น โดยั  
คุุณสุมสุกุิล วินิชบุตัร ป็ระธานเจ�าหน�าที�บรหิารกิลุ่มงานกิลยุัทธ์
องค์ุกิรและธุรกิิจใหม่, คุุณจารุณัฐ จริรตััน์สุถิตั กิรรมกิารรอง 
ผู้้�จดักิารสุายังานป็ฏิิบัติักิาร, คุุณป็ระสิุทธิ� ป็ระวัง ผู้้�ชว่ยักิรรมกิาร 
ผู้้�จดักิารสุ่วนงานป็ฏิิบัติักิาร 3, คุุณศุภโชคุ อรทยัั กิรรมกิารผู้้�จดักิาร 
บรษัิัท เอสุเอ็นท ีคุอนกิรตีั โซึ่ล้ชั�น จำากัิด, คุุณเกิษัมศักิดิ� ยัิ�มละม�ายั 
ผู้้�จดักิารฝ่่ายัป็ฏิิบัติักิาร 1 และรกัิษัากิารผู้้�จดักิารฝ่่ายัวิศวกิรรม, 
คุุณอมรเทพี ลัทธ ิผู้้�จดักิารฝ่่ายักิารตัลาด, คุุณระยัอง นิมานุภาพี 
ผู้้�จดักิารแผู้นกิบรหิารคุุณภาพี และคุุณป็วรศิร ์คุำามุลตัร ีProject 
Management Manager

ผู้ลกิารแขง่ขนั รางวลัชนะเลศิ ได�แก่ิ ทมี Triple_B จากิ
จุฬาลงกิรณ์มหาวิทยัาลัยั รางวัลที� 2 ได�แก่ิ ทีม KU-AI จากิ
มหาวิทยัาลัยัเกิษัตัรศาสุตัร ์รางวัลที� 3 ได�แก่ิ ทีม Gen Fast 
จากิมหาวิทยัาลัยัเทคุโนโลยีัพีระจอมเกิล�าพีระนคุรเหนือ รางวัล
ชมเชยั ได�แก่ิ ทมี SmartBuild KKU จากิมหาวทิยัาลัยัขอนแก่ิน, 
ทีม Linesky จากิสุถาบันเทคุโนโลยัีพีระจอมเกิล�าเจ�าคุุณทหาร

โคุรังการั STECON Construction Innovation Challenge คุรัั�งทีี่� 2

ลาดกิระบงั, ทมี SWU Insightful build จากิมหาวทิยัาลัยัศรนีคุรนิทรวโิรฒ, 
ทีม AI Rebar Auto vision จากิมหาวิทยัาลัยัสุงขลานคุรนิทร,์ ทีม 
Optiforma จากิจุฬาลงกิรณ์มหาวทิยัาลัยั, ทมี Catacrete จากิมหาวทิยัาลัยั
เทคุโนโลยัพีีระจอมเกิล�าธนบุร,ี ทมี Popco(r)n จากิมหาวทิยัาลัยัเชยีังใหม่

ทั�งนี� ขอแสุดงคุวามยันิดีกัิบนิสิุตันักิศ่กิษัาทกุิทา่น บรษัิัทฯ เดินหน�า
ดำาเนินธรุกิิจด�วยัคุวามยัั�งยันืมาอยัา่งต่ัอเนื�อง ซึ่่�งเราให�คุวามสุำาคัุญ ในกิาร
สุ่งเสุรมิสุถาบันในกิารศ่กิษัา ด�านกิารสุร�างนวัตักิรรม พัีฒนาอุตัสุาหกิรรม
ก่ิอสุร�างไทยัให�ยัั�งยันื อีกิทั�งสุนับสุนนุกิิจกิรรมด�าน ESG และกิารดำาเนินกิาร
ก่ิอสุร�างที�เป็น็มิตัรต่ัอสิุ�งแวดล�อม ป็ระกิอบกัิบ เป็า้หมายักิารพัีฒนาที�ยัั�งยันื 
(Sustainable Development Goals) ขององค์ุกิารสุหป็ระชาชาติั วา่ด�วยั
เป็า้หมายัที� 4 ในกิารสุร�างหลักิป็ระกัินวา่ทกุิคุนมีกิารศ่กิษัาที�มีคุุณภาพีอยัา่ง
คุรอบคุลุมและเทา่เทยีัม และสุนับสุนนุโอกิาสุในกิารเรยีันร้ �ตัลอดชวีติั และ
เป็า้หมายัที� 9 วา่ด�วยั “กิารสุ่งเสุรมินวตัักิรรม” อันจะนำามาซึ่่�งกิารพัีฒนากิาร
ก่ิอสุร�างต่ัอไป็
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พิีธลีงนามบันท่กิคุวามเข�าใจ (MOU) คุวามรว่มมือในกิารพัีฒนา
โคุรงกิารพีลังงานทดแทนในป็ระเทศไทยั สุ่้กิารพัีฒนาพีลังงานที�ยัั�งยัืน 
ระหว่าง บรษัิัท บี.กิรมิ เพีาเวอร ์จำากัิด (มหาชน) และ บรษัิัท ซึ่โิน-ไทยั 
เอ็นจีเนียัริ�ง แอนด์ คุอนสุตัรคัุชั�น จำากัิด (มหาชน) ซึ่่�งผู้้�รว่มลงนาม 
บรษัิัท บี.กิรมิ เพีาเวอร ์จำากัิด (มหาชน) โดยั ดร.ฮาราลด์ ลิงค์ุ ป็ระธาน
เจ�าหน�าที�บรหิาร และคุุณนพีเดช กิรรณสุ้ตั รองกิรรมกิารผู้้�จดักิารใหญ่
อาวุโสุ สุายังานกิารลงทุน นวัตักิรรม และคุวามยัั�งยัืน และสุายังานธุรกิิจ
ในป็ระเทศไทยัและมาเลเซึ่ยีั, บรษัิัท ซึ่โิน-ไทยั เอ็นจเีนียัริ�ง แอนด์ คุอน
สุตัรคัุชั�น จำากัิด (มหาชน) โดยั คุุณภาคุภ้มิ ศรชีำานิ กิรรมกิารผู้้�จดักิาร  
และคุุณจารุณัฐ จริรตััน์สุถิตั กิรรมกิารรองผู้้�จดักิารสุายังานป็ฏิิบัติักิาร 
พีร�อมด�วยั คุณะผู้้�บรหิารจากิทั�งสุององค์ุกิร รว่มเป็็นสัุกิขีพียัาน ณ อาคุาร 
ดร.เกิฮารด์ ลิงค์ุ ชั�น 7 สุำานักิงานใหญ่ บรษัิัท บี.กิรมิ เพีาเวอร ์จำากัิด 
(มหาชน) เขตับางกิะปิ็ กิรุงเทพีฯ

คุวามรว่มมือในคุรั�งนี� เป็็นกิารพัีฒนาธุรกิิจพีลังงานหมุนเวียัน 
ซึ่่�งนอกิจากิจะเป็็นกิารสุ่งเสุรมิเป้็าหมายั “Green Leap: Global and 
Green และ Carbon Neutral” ของทั�งสุององค์ุกิรให�สุำาเรจ็ตัามเป็้า
หมายั แล�วยัังเป็็นโอกิาสุที�สุำาคัุญในกิารสุร�างภ้มิทัศน์ใหม่ให�กัิบธุรกิิจ
พีลังงาน และภาคุอุตัสุาหกิรรมโดยัรวมของป็ระเทศไทยัได�อยั่างยัั�งยัืน 
เป็็นกิารผู้น่กิคุวามร้ � คุวามเชี�ยัวชาญของ B.Grimm และ STECON เข�า
ด�วยักัิน ในกิารรว่มกัินศ่กิษัาและวางแผู้นกิารพัีฒนาโคุรงกิารพีลังงาน
ทดแทน เพืี�อสุร�างคุวามแข็งแกิรง่ เพิี�มขีดคุวามสุามารถในกิารแข่งขันทาง
ธุรกิิจ สุามารถสุร�างคุวามมั�นคุงทางพีลังงาน และสุามารถรองรบั Mega 
Trend รวมถ่งคุวามตั�องกิารใช�พีลังงานไฟฟ้าในป็ระเทศได�ในอนาคุตั

พิิธีลี่งนามบันทึี่กคุวามเข้้าใจ (MOU)

ทั�งนี� บมจ.ซึ่โิน-ไทยัฯ มุ่งเน�นในกิารพัีฒนางานด�านพีลังงาน เป็็นมิตัร
ต่ัอสิุ�งแวดล�อม ทั�งพีลังงานทดแทนและพีลังงานสุะอาด ด�วยัป็ระสุบกิารณ์
ด�านกิารก่ิอสุร�างโรงไฟฟ้า ทั�งขนาดกิลางและขนาดใหญ่ โดยัมีวิสัุยัทัศน์ใน
กิารผู้ลิตัผู้ลงานที�มีคุุณภาพี เพืี�อสุ่งมอบให�แก่ิล้กิคุ�าในระดับมาตัรฐานสุากิล 
โดยัคุำาน่งถ่งคุวามป็ลอดภัยัสุ้งสุุด และมุ่งสุ่้คุวามเป็็นกิลางทางคุารบ์อน 
(Carbon Neutrality) ภายัในป็ี พี.ศ. 2593 เพืี�อพัีฒนาป็ระเทศให�เติับโตั
อยั่างยัั�งยัืนตัลอดไป็

พิิธีปีรัะกาศเกียรัติิคุุณ ปรัะจำาปี 2567

พิีธปี็ระกิาศเกีิยัรติัคุุณ ป็ระจำาป็ี 2567 สุำาหรบัผู้้�ป็ฏิิบัติังานคุรบ 5 
10 20 25 30 35 และ 40 ป็ี ซึ่่�งในป็ีนี� คุุณวัลลภ รุง่กิิจวรเสุถียัร ป็ระธาน
กิรรมกิารบรษัิัท ได�รบัเกีิยัรติัจากิ คุุณชวรตััน์ ชาญวีรก้ิล ผู้้�ก่ิอตัั�ง มอบโล่และ
แหวน เนื�องในโอกิาสุป็ฏิิบัติังานคุรบ 45 ป็ี

คุุณภาคุภ้มิ ศรชีำานิ กิรรมกิารผู้้�จดักิาร มอบป็ระกิาศเกีิยัรติัคุุณ ให�
กัิบผู้้�บรหิาร และพีนักิงาน บรษัิัทซึ่โิน-ไทยัฯ บรษัิัทในเคุรอื จำานวน 277 ท่าน 
รว่มด�วยั คุณะผู้้�บรหิาร รว่มแสุดงคุวามยัินดี ซึ่่�งถือเป็็นป็ระเพีณีที�สืุบต่ัอกัิน
มาเป็็นป็ระจำาทุกิปี็ เพืี�อเป็็นเกีิยัรติัและแสุดงคุวามขอบคุุณแก่ิพีนักิงานที�
ป็ฏิิบัติังานด�วยัคุวามตัั�งใจ วิรยิัะ อุตัสุาหะ ณ ศ้นยั์กิารเรยีันร้ �ซึ่โิน-ไทยั (SLC) 
อ.ไทรน�อยั จ.นนทบุร ี

บรษัิัทซึ่โิน-ไทยัฯ ขอแสุดงคุวามยัินดีและรว่มภ้มิใจกัิบทุกิท่านที�ได�
เสีุยัสุละ ทุ่มเทแรงกิายั แรงใจ และเป็็นกิำาลังสุำาคัุญในกิารขับเคุลื�อนองค์ุกิร 
ให�พัีฒนากิ�าวไป็ข�างหน�าอยั่างมั�นคุง แข็งแกิรง่ และเติับโตัอยั่างยัั�งยัืนต่ัอไป็
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การัออกแบบเหล่ก็ฝัังยึดในคุอนกรัตีิส่่วนทีี่� 3
 

การออกแบบเหลก็ฝังยึดในคอนกรีต ส่วนท่ี 3 
 จากฉบบัก่อนหน้านี้ ไดอ้ธบิายถงึวธิกีารค านวณออกแบบก าลงัของ
จุดต่อที่รบัแรงดงึทัง้ 5 รูปแบบ ตามมาตรฐาน ACI318 แล้ว ในส่วนสุดท้ายนี้
จะเป็นการค านวณก าลงัของจุดต่อที่รบัแรงเฉือนก่อนที่จะท าการประเมนิก าลงั
ของจุดต่อทีร่บัทัง้แรงดงึและแรงเฉือนพรอ้มกนั ซึง่จุดต่อลกัษณะนี้เป็นจุดต่อที่
สามารถพบเจอได้ทัว่ไปในโครงสร้างที่มีทัง้โครงสร้างเหล็กและโครงสร้าง
คอนกรตีเสรมิเหลก็  

ในการค านวณก าลังรบัแรงเฉือนตามมาตรฐาน ACI318 จะต้อง
ค านวณรปูแบบการวบิตัทิัง้หมด 3 รปูแบบ โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

รปูแบบที่ 1 ก าลงัของเหลก็ฝังยดึที่รบัแรงเฉือน (Steel Strength of 
Anchor in Shear, Vsa) เป็นการประเมินก าลังระบุของเหล็กฝังยึดที่รบัแรง
เฉือน โดยสามารถค านวณไดต้ามสมการ ดงันี้ 

ส าหรบั Headed Stud 
Vsa= Ase,V futa 

ส าหรบั Headed Bolt และ Hooked Bolt 
Vsa= 0.6Ase,V futa 

โดยที ่     Ase,V คอื เนื้อทีห่น้าตดัประสทิธผิลของเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน 
futa  คอื ก าลงัดึงที่ก าหนดของเหล็กฝังยดึ (Specified Tensile 

Strength of Anchor Steel) และต้องมีค่าไม่เกินค่าที่น้อย
กว่าของ 1.9fya และ 8,600 ksc 

หากมกีารใช้ปูนเกราต์รองใต้แผ่นเหลก็จะต้องคูณค่าลดก าลงัระบุ
ของเหลก็ฝังยดึรบัแรงเฉือน, Vsa ดว้ย 0.80 

รูปแบบที่ 2 ก าลงัแตกออกของคอนกรตีรอบเหล็กฝังยดึที่รบัแรง
เฉือน (Concrete Breakout Strength of Anchors in Shear, Vcbg) เป็นการ
ประเมนิก าลงัระบุของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึทัง้แบบกลุ่มและแบบเดีย่วที่รบั
แรงเฉือน โดยสามารถค านวณไดต้ามสมการ ดงันี้ 

Vcbg= 
AVc

AVco
ψec,Vψed,Vψc,Vψh,VVb

 
 

โดยที ่     AVc คอื พื้นที่ฉายของพื้นผวิที่วบิตัดิ้านข้างของคอนกรตีที่รบั
แรงเฉือนส าหรบัเหล็กฝังยึดเดี่ยวหรือกลุ่มเหล็กฝังยึด 
ดงัแสดงตามรปูที ่2 

AVco คือ พื้นที่ฉายส าหรับเหล็กฝังยึดเดี่ยวในองค์อาคาร 
ดงัแสดงตามรปูที ่1 

Vb คอื ก าลงัแตกออกพื้นฐานของคอนกรตีทีร่บัแรงเฉือนของ
เหลก็ฝังยดึเดีย่ว 

ψec,V คอื แฟกเตอรป์รบัแก้ส าหรบักลุ่มเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน
เยือ้งศูนย ์

ψed,V   คอื แฟกเตอรป์รบัแกเ้นื่องจากผลของระยะขอบ 
ψc,V คอื แฟกเตอรป์รบัแกเ้นื่องจากผลของคอนกรตีที่แตกรา้ว 
ψh,V คือ แฟกเตอร์ปรบัแก้เนื่องจากความหนาของคอนกรีต

บรเิวณทีต่ดิตัง้เหลก็ฝังยดึ 

 
รปูที ่1 การค านวณพืน้ที ่AVco 

 
รปูที ่2 การค านวณพืน้ที ่AVc ส าหรบัเหลก็ฝังยดึเดีย่วและกลุ่มเหลก็ฝังยดึ 

             รปูแบบที ่3 ก าลงังดัออกของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน 
(Concrete Pryout Strength of Anchors in Shear, Vcpg) เป็นการประเมิน
ก าลงังดัออกของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึที่รบัแรงเฉือน โดยสามารถค านวณ
ไดต้ามสมการ ดงันี้ 

Vcpg= kcpNcpg 
 

โดยที ่     kcp มีค่าเท่ากับ 1.0 ส าหรบัเหล็กฝังยึดที่มีระยะฝังน้อยกว่า 
6.5 เซนตเิมตร และมคี่าเท่ากบั 2.0 ส าหรบัเหลก็ฝังยดึที่มี
ระยะฝังตัง้แต่ 6.5 เซนตเิมตร ขึน้ไป 

Ncpg คอื ค่าที่น้อยกว่าของค่า Nag และค่า Ncbg ส าหรบัพุกเคม ี
และจะมคี่าเท่ากบั Ncbg ส าหรบัเหลก็ฝังยดึประเภทอื่น 

หลงัจากที่ค านวณหาค่าก าลงัระบุของจุดต่อทีร่บัแรงเฉือนแล้ว ก็จะน าค่าก าลงั
ระบุทีไ่ด้ไปคูณกบัตวัคูณลดก าลงัของจุดต่อ (Strength Reduction Factor, Ø) 
ใหเ้ป็นก าลงัรบัแรงทีใ่ชส้ าหรบัออกแบบรบัแรงเฉือนต่อไป 

แต่ในบางกรณีแรงที่กระท าที่จุดต่อจะมีทัง้แรงดึงและแรงเฉือน
กระท าพรอ้มกนั เช่นนัน้ในการประเมนิก าลงัของจุดต่อจะต้องค านึงถงึก าลงัรบั
แรงดงึร่วมกบัแรงเฉือนโดยสามารถตรวจสอบไดจ้ากกราฟปฏสิมัพนัธข์องแรง
ดึงและแรงเฉือนดงัแสดงตามรูปที่ 3 โดยจะท าการเลือกรูปแบบการวิบัติที่
อ่อนแอทีสุ่ดของทัง้ก าลงัรบัแรงดงึ (ØNn) และก าลงัรบัแรงเฉือน (ØVn) มาใช้
ในการค านวณก าลงัโดยรวมของจุดต่อแต่ละจุด 

 
รปูที ่3 กราฟปฏสิมัพนัธร์ะหว่างแรงดงึและแรงเฉือน 

 จากที่ได้กล่าวมาทัง้หมดนี้  เป็นวิธีการค านวณออกแบบจุดต่อ
ระหว่างโครงสร้างเหล็กกับโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กตามมาตรฐาน 
ACI318 โดยได้กล่าวถงึเพยีงแค่การออกแบบจุดต่อที่รบัแรงดงึและแรงเฉือน
เป็นหลกัเท่านัน้ ซึ่งตามมาตรฐานยงัมกีารค านวณออกแบบจุดต่อในรูปแบบ
อื่นที่ยงัไม่ได้กล่าวถงึในบทความนี้ เช่น จุดต่อที่รบัแรงดึงคงคา้ง (Sustained 
Tension), จุดต่อที่รบัแรงแผ่นดนิไหว เป็นต้น รวมถงึขอ้ก าหนดเกี่ยวกบัระยะ
เรยีง ระยะขอบและระยะฝัง ที่จะต้องใช้ตามที่มาตรฐานก าหนด ซึ่งสามารถดู
รายละเอยีดทีเ่หลอืเพิม่เตมิไดใ้นมาตรฐาน ACI318 

 

การออกแบบเหลก็ฝังยึดในคอนกรีต ส่วนท่ี 3 
 จากฉบบัก่อนหน้านี้ ไดอ้ธบิายถงึวธิกีารค านวณออกแบบก าลงัของ
จุดต่อที่รบัแรงดงึทัง้ 5 รูปแบบ ตามมาตรฐาน ACI318 แล้ว ในส่วนสุดท้ายนี้
จะเป็นการค านวณก าลงัของจุดต่อที่รบัแรงเฉือนก่อนที่จะท าการประเมนิก าลงั
ของจุดต่อทีร่บัทัง้แรงดงึและแรงเฉือนพรอ้มกนั ซึง่จุดต่อลกัษณะนี้เป็นจุดต่อที่
สามารถพบเจอได้ทัว่ไปในโครงสร้างที่มีทัง้โครงสร้างเหล็กและโครงสร้าง
คอนกรตีเสรมิเหลก็  

ในการค านวณก าลังรบัแรงเฉือนตามมาตรฐาน ACI318 จะต้อง
ค านวณรปูแบบการวบิตัทิัง้หมด 3 รปูแบบ โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

รปูแบบที่ 1 ก าลงัของเหลก็ฝังยดึที่รบัแรงเฉือน (Steel Strength of 
Anchor in Shear, Vsa) เป็นการประเมินก าลังระบุของเหล็กฝังยึดที่รบัแรง
เฉือน โดยสามารถค านวณไดต้ามสมการ ดงันี้ 

ส าหรบั Headed Stud 
Vsa= Ase,V futa 

ส าหรบั Headed Bolt และ Hooked Bolt 
Vsa= 0.6Ase,V futa 

โดยที ่     Ase,V คอื เนื้อทีห่น้าตดัประสทิธผิลของเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน 
futa  คอื ก าลงัดึงที่ก าหนดของเหล็กฝังยดึ (Specified Tensile 

Strength of Anchor Steel) และต้องมีค่าไม่เกินค่าที่น้อย
กว่าของ 1.9fya และ 8,600 ksc 

หากมกีารใช้ปูนเกราต์รองใต้แผ่นเหลก็จะต้องคูณค่าลดก าลงัระบุ
ของเหลก็ฝังยดึรบัแรงเฉือน, Vsa ดว้ย 0.80 

รูปแบบที่ 2 ก าลงัแตกออกของคอนกรตีรอบเหล็กฝังยดึที่รบัแรง
เฉือน (Concrete Breakout Strength of Anchors in Shear, Vcbg) เป็นการ
ประเมนิก าลงัระบุของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึทัง้แบบกลุ่มและแบบเดีย่วที่รบั
แรงเฉือน โดยสามารถค านวณไดต้ามสมการ ดงันี้ 

Vcbg= 
AVc

AVco
ψec,Vψed,Vψc,Vψh,VVb

 
 

โดยที ่     AVc คอื พื้นที่ฉายของพื้นผวิที่วบิตัดิ้านข้างของคอนกรตีที่รบั
แรงเฉือนส าหรบัเหล็กฝังยึดเดี่ยวหรือกลุ่มเหล็กฝังยึด 
ดงัแสดงตามรปูที ่2 

AVco คือ พื้นที่ฉายส าหรับเหล็กฝังยึดเดี่ยวในองค์อาคาร 
ดงัแสดงตามรปูที ่1 

Vb คอื ก าลงัแตกออกพื้นฐานของคอนกรตีทีร่บัแรงเฉือนของ
เหลก็ฝังยดึเดีย่ว 

ψec,V คอื แฟกเตอรป์รบัแก้ส าหรบักลุ่มเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน
เยือ้งศูนย ์

ψed,V   คอื แฟกเตอรป์รบัแกเ้นื่องจากผลของระยะขอบ 
ψc,V คอื แฟกเตอรป์รบัแกเ้นื่องจากผลของคอนกรตีที่แตกรา้ว 
ψh,V คือ แฟกเตอร์ปรบัแก้เนื่องจากความหนาของคอนกรีต

บรเิวณทีต่ดิตัง้เหลก็ฝังยดึ 

 
รปูที ่1 การค านวณพืน้ที ่AVco 

 
รปูที ่2 การค านวณพืน้ที ่AVc ส าหรบัเหลก็ฝังยดึเดีย่วและกลุ่มเหลก็ฝังยดึ 

             รปูแบบที ่3 ก าลงังดัออกของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน 
(Concrete Pryout Strength of Anchors in Shear, Vcpg) เป็นการประเมิน
ก าลงังดัออกของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึที่รบัแรงเฉือน โดยสามารถค านวณ
ไดต้ามสมการ ดงันี้ 

Vcpg= kcpNcpg 
 

โดยที ่     kcp มีค่าเท่ากับ 1.0 ส าหรบัเหล็กฝังยึดที่มีระยะฝังน้อยกว่า 
6.5 เซนตเิมตร และมคี่าเท่ากบั 2.0 ส าหรบัเหลก็ฝังยดึที่มี
ระยะฝังตัง้แต่ 6.5 เซนตเิมตร ขึน้ไป 

Ncpg คอื ค่าที่น้อยกว่าของค่า Nag และค่า Ncbg ส าหรบัพุกเคม ี
และจะมคี่าเท่ากบั Ncbg ส าหรบัเหลก็ฝังยดึประเภทอื่น 

หลงัจากที่ค านวณหาค่าก าลงัระบุของจุดต่อทีร่บัแรงเฉือนแล้ว ก็จะน าค่าก าลงั
ระบุทีไ่ด้ไปคูณกบัตวัคูณลดก าลงัของจุดต่อ (Strength Reduction Factor, Ø) 
ใหเ้ป็นก าลงัรบัแรงทีใ่ชส้ าหรบัออกแบบรบัแรงเฉือนต่อไป 

แต่ในบางกรณีแรงที่กระท าที่จุดต่อจะมีทัง้แรงดึงและแรงเฉือน
กระท าพรอ้มกนั เช่นนัน้ในการประเมนิก าลงัของจุดต่อจะต้องค านึงถงึก าลงัรบั
แรงดงึร่วมกบัแรงเฉือนโดยสามารถตรวจสอบไดจ้ากกราฟปฏสิมัพนัธข์องแรง
ดึงและแรงเฉือนดงัแสดงตามรูปที่ 3 โดยจะท าการเลือกรูปแบบการวิบัติที่
อ่อนแอทีสุ่ดของทัง้ก าลงัรบัแรงดงึ (ØNn) และก าลงัรบัแรงเฉือน (ØVn) มาใช้
ในการค านวณก าลงัโดยรวมของจุดต่อแต่ละจุด 

 
รปูที ่3 กราฟปฏสิมัพนัธร์ะหว่างแรงดงึและแรงเฉือน 

 จากที่ได้กล่าวมาทัง้หมดนี้  เป็นวิธีการค านวณออกแบบจุดต่อ
ระหว่างโครงสร้างเหล็กกับโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กตามมาตรฐาน 
ACI318 โดยได้กล่าวถงึเพยีงแค่การออกแบบจุดต่อที่รบัแรงดงึและแรงเฉือน
เป็นหลกัเท่านัน้ ซึ่งตามมาตรฐานยงัมกีารค านวณออกแบบจุดต่อในรูปแบบ
อื่นที่ยงัไม่ได้กล่าวถงึในบทความนี้ เช่น จุดต่อที่รบัแรงดึงคงคา้ง (Sustained 
Tension), จุดต่อที่รบัแรงแผ่นดนิไหว เป็นต้น รวมถงึขอ้ก าหนดเกี่ยวกบัระยะ
เรยีง ระยะขอบและระยะฝัง ที่จะต้องใช้ตามที่มาตรฐานก าหนด ซึ่งสามารถดู
รายละเอยีดทีเ่หลอืเพิม่เตมิไดใ้นมาตรฐาน ACI318 
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โครงการ  : J.2591-0-C
เจ้า้ของงาน  : บรษัิัท บรซีึ่แอนไชน์ เพีาเวอร ์จำากัิด
ท่ี่�ปรกึษาโครงการ  : กิารไฟฟ้าฝ่่ายัผู้ลิตัแห่งป็ระเทศไทยั (EGAT)
มููลค่างานตามูสััญญา  : 1,756,147,911.69 บาท
วัันเร่�มูต้นโครงการ  : 1 มกิราคุม 2567
วัันส้ั�นสุัดโครงการ  : 31 ธนัวาคุม 2567 ระยัะเวลา 366 วัน
ผูู้้บรห่ารโครงการ  : ช.ศักิดิ�สิุทธิ� วิเศษัสุุวรรณ ผู้้�อำานวยักิารโคุรงกิาร
  ช.ธวัชชยัั ถ่งฝั่� ง  ผู้้�จดักิารโคุรงกิาร
  ช.สุุเมธ เป็ลี�ยันถาวรเจรญิ ผู้้�จดักิารก่ิอสุร�าง

ลักษณะของงานตามูสััญญา
โคุรงกิารโรงไฟฟ้าบรซีึ่แอนด์ไชน์ เพีาเวอร ์ ตัั�งอย่้ัในพืี�นที� ตัำาบลหนองกิระทุ่ม อำาเภอ

เดิมบางนางบวช จงัหวัดสุุพีรรณบุร ี มีพืี�นที�ก่ิอสุร�างทั�งหมดป็ระมาณ 1,051.96 ไร ่ เป็็นโรงไฟฟ้า
พีลังงานแสุงอาทิตัยั์ มีขนาดกิำาลังกิารผู้ลิตั 75 เมกิะวัตัต์ั โดยัไฟฟ้าที�ผู้ลิตัได�จะจำาหน่ายัให�กัิบกิาร
ไฟฟ้าฝ่่ายัผู้ลิตัแห่งป็ระเทศไทยั (กิฟผู้.) 

ขอบเขตงานหลักของโครงการโรงไฟฟ้าบรซีแอนด์ไชน์ เพาเวัอร ์ประกอบไปด้วัย คือ 
1. งานโยัธา (Civil Work) มีป็รมิาณงานเสุาเข็มคุอนกิรตีั 61,059 ตั�น, งาน Rack 

Installation และงาน Internal Road
2. งานไฟฟ้า (Electrical & Commissioning) มีป็รมิาณงานแผู่้น PV Module 

282,880 แผู่้น, งาน Battery Container Installation และงานลากิสุายัไฟ

ควัามูก้าวัหน้าโครงการ
คุวามกิ�าวหน�าของโคุรงกิารถ่งวนัที� 25 เมษัายัน 2567 มีผู้ลงานสุะสุม 25.39% ซึ่่�ง ณ ป็จัจุบัน 

โคุรงกิารอย้ั่ในชว่งติัดตัั�ง Piling / Mounting rack / PV module and Cable เพืี�อที�จะให�แล�ว
เสุรจ็ตัาม Milestones by PV module installation 60% ในวนัที� 30 มิถุนายัน 2567 และ 90% 
ในวันที� 15 สิุงหาคุม 2567 หลังจากินั�น 115 kV Energization for Back Feed วันที� 15 ตุัลาคุม 
2567 และ 1st Synchronization วนัที� 1 พีฤศจกิิายัน 2567 และ COD ในวันที� 31 ธนัวาคุม 2567

โครงการโรงไฟฟ้า บรซีแอนไชน์ เพาเวัอร ์
(Breeze and Shine Power Plant Project)

โครงการโรงไฟฟ้าพลังงานรุง่เรอืง 
(Phalangngan Rungrueang Power Plant Project)

โครงการ : J.2594-0-C
เจ้า้ของงาน : บรษัิัท พีลังงานรุง่เรอืง จำากัิด
ท่ี่�ปรกึษาโครงการ  : กิารไฟฟ้าฝ่่ายัผู้ลิตัแห่งป็ระเทศไทยั (EGAT)
มููลค่างานตามูสััญญา : 749,375,958.88 บาท
วัันเร่�มูต้นโครงการ : 1 มกิราคุม 2567
วัันส้ั�นสุัดโครงการ : 31 ธนัวาคุม 2567 ระยัะเวลา 366 วัน
ผูู้้บรห่ารโครงการ : ช.ศักิดิ�สิุทธิ� วิเศษัสุุวรรณ ผู้้�อำานวยักิารโคุรงกิาร
  ช.ธวัชชยัั ถ่งฝั่� ง  ผู้้�จดักิารโคุรงกิาร
  ช.สุมพีงษ์ั ศิรโิอด  ผู้้�จดักิารก่ิอสุร�าง

ลักษณะของงานตามูสััญญา
โคุรงกิารโรงไฟฟ้าพีลังงานรุง่เรอืง ตัั�งอย้ัใ่นพืี�นที� ตัำาบลนาขา่ อำาเภอ

เมืองอุดรธานี จงัหวัดอุดรธานี มีพืี�นที�ก่ิอสุร�างทั�งหมดป็ระมาณ 455.68 ไร ่
เป็็นโรงไฟฟ้าพีลังงานแสุงอาทิตัยั์ มีขนาดกิำาลังกิารผู้ลิตั 54 เมกิะวัตัต์ั โดยั
ไฟฟ้าที�ผู้ลิตัได�จะจำาหน่ายัให�กัิบกิารไฟฟ้าฝ่่ายัผู้ลิตัแห่งป็ระเทศไทยั (กิฟผู้.) 
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โครงการโรงไฟฟ้า บรซีแอนไชน์ เพาเวัอร ์
(Breeze and Shine Power Plant Project)

โครงการโรงไฟฟ้าพลังงานรุง่เรอืง 
(Phalangngan Rungrueang Power Plant Project)

โครงการโรงไฟฟ้า แสังไที่ยพลังงาน 
(Saeng Thai Phalangngan Power Plant Project)

โครงการ : J.2593-0-C
เจ้า้ของงาน : บรษัิัท แสุงไทยัพีลังงาน จำากัิด
ท่ี่�ปรกึษาโครงการ : กิารไฟฟ้าฝ่่ายัผู้ลิตัแห่งป็ระเทศไทยั (EGAT)
มููลค่างานตามูสััญญา : 737,493,119.53 บาท
วัันเร่�มูต้นโครงการ : 1 มกิราคุม 2567
วัันส้ั�นสุัดโครงการ : 31 ธนัวาคุม 2567 ระยัะเวลา 366 วัน
ผูู้้บรห่ารโครงการ : ช.ศักิดิ�สิุทธิ� วิเศษัสุุวรรณ ผู้้�อำานวยักิารโคุรงกิาร
  ช.ธวัชชยัั ถ่งฝั่� ง ผู้้�จดักิารโคุรงกิาร
  ช.สุุรตััน์ แสุนคุำาทุม ผู้้�จดักิารก่ิอสุร�าง

ลักษณะของงานตามูสััญญา
โคุรงกิารโรงไฟฟ้าแสุงไทยัพีลังงาน ตัั�งอย้ั่ในพืี�นที� ตัำาบลโคุกิสุะอาด อำาเภอ

เมืองอุดรธานี จงัหวัดอุดรธานี มีพืี�นที�ก่ิอสุร�างทั�งหมดป็ระมาณ 409.41 ไร ่เป็็นโรง
ไฟฟ้าพีลังงานแสุงอาทิตัยั์ มีขนาดกิำาลังกิารผู้ลิตั 58 เมกิะวัตัต์ั โดยัไฟฟ้าที�ผู้ลิตัได�
จะจำาหน่ายัให�กัิบกิารไฟฟ้าฝ่่ายัผู้ลิตัแห่งป็ระเทศไทยั (กิฟผู้.) 

ขอบเขตงานหลักของโครงการโรงไฟฟ้าแสังไที่ยพลังงาน ประกอบไปด้วัย
1. งานโยัธา (Civil Work) มีป็รมิาณงานเสุาเข็มคุอนกิรตีั 21,887 ตั�น, 

งาน Rack Installation และงาน Internal Road
2. งานไฟฟ้า (Electrical & Commissioning) มีป็รมิาณงานแผู่้น PV 

Module 123,708 แผู่้น และงานลากิสุายัไฟ

ควัามูก้าวัหน้าโครงการ
คุวามกิ�าวหน�าของโคุรงกิาร ถ่งวันที� 25 เมษัายัน 2567 มีผู้ลงานสุะสุม 

34.39% ซึ่่�ง ณ ป็ัจจุบัน โคุรงกิารอย้ั่ในชว่งติัดตัั�ง Piling / Mounting rack / PV 
module and Cable เพืี�อที�จะให�แล�วเสุรจ็ตัาม Milestones by PV module 
installation 60% ในวันที� 30 มิถุนายัน 2567 และ 90% ในวันที� 15 สิุงหาคุม 
2567 หลังจากินั�น 115 kV Energization for Back Feed วันที� 15 ตุัลาคุม 
2567 และ 1st Synchronization วันที� 1 พีฤศจกิิายัน 2567 และ COD ในวัน
ที� 31 ธนัวาคุม 2567

ขอบเขตงานหลักของโครงการโรงไฟฟ้าพลังงานรุง่เรอืง ประกอบไป
ด้วัย คือ 

1. งานโยัธา (Civil Work) มีป็รมิาณงานเสุาเข็มคุอนกิรตีั 
20,276 ตั�น, งาน Rack Installation และงาน Internal 
Road

2. งานไฟฟ้า (Electrical & Commissioning) มีป็รมิาณงาน
แผู่้น PV Module 116,272 แผู่้น และงานลากิสุายัไฟ

ควัามูก้าวัหน้าโครงการ
คุวามกิ�าวหน�าของโคุรงกิาร ถ่งวันที� 25 เมษัายัน 2567 มีผู้ลงาน

สุะสุม 33.86% ซึ่่�ง ณ ป็จัจุบัน โคุรงกิารอย้ัใ่นชว่งติัดตัั�ง Piling / Mounting 
rack / PV module and Cable เพืี�อที�จะให�แล�วเสุรจ็ตัาม Milestones 
by PV module installation 60% ในวันที� 30 มิถุนายัน 2567 และ 
90% ในวันที� 15 สิุงหาคุม 2567 หลังจากินั�น 115 kV Energization for 
Back Feed วันที� 15 ตุัลาคุม 2567 และ 1st Synchronization วันที� 1 
พีฤศจกิิายัน 2567 และ COD ในวันที� 31 ธนัวาคุม 2567
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คุวามปล่อดภััย อาชีวีอนามัย แล่ะส่ภัาพิแวดล่อ้มในการัที่ำางานก่อส่รัา้ง

สุวัสุดีคุรับเพืี�อนๆชาวซึ่ิโน-ไทยัฯทุกิท่าน ช่วงนี�กิระแสุเกีิ�ยัวกัิบ
เทคุโนโลยัีที�เข�ามาเกีิ�ยัวข�องกัิบกิารใช�ชวีิตัป็ระจำาวันของเราในยุัคุดิจทิัลหรอืที�
เราเรยีักิติัดป็ากิกัินวา่ดิจติัอล (Digital) กิำาลังมาแรง โดยัเฉพีาะป็ญัญาป็ระดิษัฐ ์
(Artificial Intelligence)  หรอืที�เราเรยีักิวา่ AI  นั�น ได�มีกิารพัีฒนาคุวามสุามารถ
ให�ทำางานได�เหมือนกัิบมนษุัยั์ และสุามารถเลียันแบบกิารทำากิิจกิรรมของมนษุัยั์
ได� เชน่ กิารเรยีันร้ � กิารวางแผู้น และกิารแกิ�ไขป็ัญหาต่ัางๆ เป็็นตััวชว่ยัมนษุัยั์ใน
กิารคิุด ซึ่่�งจะเน�นไป็ในเรื�องของกิารป็ระมวลผู้ล และวเิคุราะห์ข�อม้ลต่ัางๆ ซึ่่�งจรงิๆ
แล�วเทคุโนโลยัใีนยุัคุดิจทิลันั�นได�เข�ามาเป็ลี�ยันแป็ลงพีฤติักิรรมกิารใช�ชวีติัของเรา
หลายัอย่ัางตัั�งแต่ัชว่งกิารแพีรร่ะบาดของ Covid-19 ที�ผู่้านมา เชน่ กิารซึ่ื�อสิุ�งของ
เคุรื�องใช�ต่ัางๆจากิที�เคุยัเดินเลือกิซึ่ื�อตัามร�านคุ�าหรอืในห�างสุรรพีสิุนคุ�า ก็ิเป็ลี�ยัน
มาซึ่ื�อออนไลน์โดยัผู่้านแพีลตัฟอรม์ของผู้้�ให�บรกิิารต่ัางๆ ไม่วา่จะเป็็น Lazada,  
Shopee, Facebook, TikTok Shop หรอืกิารซึ่ื�ออาหารจากิที�เคุยัตั�องไป็สัุ�งที�
ร �านก็ิเป็ลี�ยันมาสัุ�งผู่้านผู้้�ให�บรกิิาร Delivery เชน่ Grab Food, Food panda, 
Robinhood หรอื Line Man รวมถ่งกิารชำาระคุ่าสิุนคุ�าจากิที�เคุยัตั�องใช�เงนิสุด
ก็ิเป็ลี�ยันมาชำาระผู่้านแอป็โมบายัแบงก์ิกิิ�งของธนาคุารต่ัางๆแทน เป็็นตั�น ดังนั�น
เราจง่จำาเป็็นตั�องเรยีันร้ �เทคุโนโลยัีดิจทิัลใหม่ๆอย้ั่เสุมอ เพืี�อให�สุามารถป็รบัตััว
รบักิารเป็ลี�ยันแป็ลงในกิารใช�ชวีติัในยุัคุดิจทลัได�

ข่าวสุารฉบับนี� เราจะมาด้กิารเป็ลี�ยันแป็ลงในกิารทำางานด�านอาชีว
อนามัยัและคุวามป็ลอดภัยัในยุัคุดิจทิลัขององค์ุกิรเราวา่มีอะไรที�เป็ลี�ยันแป็ลงบ�าง 
หากิจะกิล่าวถ่งกิารใช�ดิจทิลัในกิารทำางาน เราคุงจะเคุยัได�ยันิคุำาวา่ดิจทิลั ทรานส์ุ 
ฟอรเ์มชั�น (Digital transformation) กัินมาบ�างแล�ว ซึ่่�งดิจทิลั ทรานส์ุฟอรเ์ม
ชนั นั�นก็ิคืุอกิระบวนกิารในกิารนำาเทคุโนโลยัีมาสุร�างสิุ�งใหม่ หรอืเป็ลี�ยันแป็ลง
สิุ�งเก่ิาในกิระบวนกิารทำางาน เพืี�อชว่ยัทำาให�กิารทำางานมีป็ระสิุทธภิาพี ลดคุ่าใช�
จา่ยั และข�อผิู้ดพีลาดที�เกิิดข่�นจากิขั�นตัอนกิารทำางานเดิม ซึ่่�งเบื�องตั�นฝ่่ายัคุวาม
ป็ลอดภัยัและสิุ�งแวดล�อม รว่มกัิบแผู้นกิบรหิารคุุณภาพี และฝ่่ายัป็ฏิิบัติักิาร ได�จดั
ทำาโคุรงกิารดิจทิลั ทรานส์ุฟอรเ์มชั�น (Digital transformation) เพืี�อลดขั�นตัอน
กิารทำางาน ลดกิารใช�เอกิสุาร และพัีฒนากิารจดัเก็ิบข�อม้ลให�เป็น็ระบบ ซึ่่�งดิจทิลั
ที�อย่้ัในแผู้นกิารพัีฒนาเพืี�อนำามาใช�งานด�านอาชวีอนามัยัและคุวามป็ลอดภัยันั�นมี
หลายัอยั่าง เชน่ Application ใบขออนุญาตัทำางานที�มีคุวามเสีุ�ยังตัามลักิษัณะ
งานต่ัางๆ (Permit to Work), Application กิารตัรวจสุอบเคุรื�องมือ เคุรื�องจกัิร 
อุป็กิรณ์ไฟฟ้า, ระบบกิารนำาสุ่งและจดัเก็ิบรายังานต่ัางๆ และ Application 
ขั�นตัอนกิารแจ�งแกิ�ไขสุภาพีงานไม่ป็ลอดภัยั (Hazard Observation and 
Improvement Request (HOR)) เป็็นตั�น

ซึ่่�งในฉบับนี�เราจะมาแนะนำา Application ขั�นตัอนกิารแจ�งแกิ�ไขสุภาพี
งานไม่ป็ลอดภัยั (Hazard Observation and Improvement Request 
(HOR) โดยั Application HOR นี�ได�นำาไป็ทดลองใช�งานที�โคุรงกิารก่ิอสุร�าง
อุโมงค์ุระบายันำาจากิบ่งหนองบอนลงสุ่้แม่นำาเจ�าพีระยัา และกิำาลังขยัายัเพืี�อนำา
ไป็ใช�งานในโคุรงกิารก่ิอสุร�างต่ัางๆ 

ขั�นตอนการใชง้าน Application HOR หลังจ้ากต้ดตั�ง Application 
ใน Smart Phone หรอื Computer และลงที่ะเบ่ยนแล้วั

ขั้้�นตอนท่ี่� 1 ผู้้�ใช้�งานท่ี่�ต�องการแจ้�งแก�ไขั้สภาพงานไม่่ปลอดภ้ย เขั้�า 
Application HOR และเปิดใบงาน

1.1 ถ่ายัร้ป็สิุ�งที�ตั�องกิารให�แกิ�ไขลงในระบบ
1.2 ระบุลักิษัณะที�ทำาให�เกิิดอันตัรายั
1.3 ระบุรายัละเอียัดของอันตัรายั
1.4 ระบุข�อเสุนอแนะและกิารป็รบัป็รุงแกิ�ไข
1.5 ระบุป็ระเภทคุวามเสีุ�ยัง
1.6 ระบุพืี�นที�ที�ตัรวจพีบสิุ�งที�ไม่ป็ลอดภัยั
1.7 ระบุระยัะเวลาให�ดำาเนินกิารแกิ�ไข
1.8 ระบุชื�อผู้้�คุวบคุุมงาน
1.9 บันทก่ิข�อม้ล (Save)

ขั้้�นตอนท่ี่� 2 ระบบจ้ะดำาเนินการส่งขั้�อม้่ลแจ้�งเตือนไปยง้ผู้้�ควบคมุ่งานท่ี่�
เก่�ยวขั้�องและผู้้�บรหิารโครงการ ที่างช้อ่งที่างท่ี่� กำาหนด เช้น่ E-mail, Line เป็นต�น 

2.1 ผู้้�คุวบคุุมงานเมื�อได� ร ับข�อม้ลแจ�งเตืัอนแล�วจะเข�าระบบ 
Application HOR เพืี�อดำาเนินกิารตัรวจสุอบข�อม้ล และดำาเนิน
กิารแกิ�ไข

2.2 เมื�อดำาเนินกิารเสุรจ็สิุ�นแล�ว ถ่ายัร้ป็สิุ�งที�ได�ดำาเนินกิารแกิ�ไขแล�วลง
ในระบบ และดำาเนินกิารบันทก่ิข�อม้ล

ขั้้�นตอนท่ี่� 3 ระบบจ้ะดำาเนินการส่งขั้�อม้่ลแจ้�งเตือนไปย้ง ผู้้�ออกใบ
แจ้�งแก�ไขั้สภาพงานไม่่ปลอดภ้ย (HOR) และผู้้�บรหิารโครงการ ที่างช้อ่งที่าง
ท่ี่�กำาหนด เช้น่ E-mail, Line เป็นต�น 

3.1 ผู้้�ออกิใบแจ�งแกิ�ไขสุภาพีงานไม่ป็ลอดภัยั (HOR) ตัรวจสุอบสิุ�งที�ผู้้�
คุวบคุุมงานดำาเนินกิารแกิ�ไข 

3.2 กิรณีที�ยัอมรบัสิุ�งที�แกิ�ไข ให�กิดยัอมรบั (Accept) เพืี�อป็ิดใบงาน
3.3 กิรณีที�ไม่ยัอมรบัสิุ�งที�แกิ�ไข ให�กิดป็ฏิิเสุธ (Reject) เพืี�อให�ระบบแจ�ง

เตืัอนไป็ยัังผู้้�คุวบคุุมงานดำาเนินกิารแกิ�ไข ตัามขั�นตัอนที� 2 อีกิคุรั�ง
ขั้้�นตอนท่ี่� 4 ผู้้�ด้แลระบบ (Admin) ดำาเนินการสรุปรายงานใบแจ้�ง

แก�ไขั้สภาพงานไม่่ปลอดภ้ย (HOR) ในแต่ละเดือน
4.1 ผู้้�ด้แลระบบ (Admin) จดัทำารายังานสุรุป็จำานวน HOR ที�ป็ดิได� และ

จำานวน HOR ที�คุงคุ�าง ให�ผู้้�บรหิารโคุรงกิารและผู้้�ที�เกีิ�ยัวข�องรบัทราบ
Application ขั�นตัอนกิารแจ�งแกิ�ไขสุภาพีงานไม่ป็ลอดภัยั (Hazard 

Observation and Improvement Request (HOR) เป็็นเพีียังสุ่วนหน่�งของ 
ดิจทิลั ทรานส์ุฟอรเ์มชั�น (Digital transformation) ในงานอาชวีอนามัยัและ
คุวามป็ลอดภัยัที�องค์ุกิรนำามาใช�เพืี�อชว่ยัลดขั�นตัอนในกิารทำางาน กิารจดัเก็ิบ
ข�อม้ลให�เป็น็ระบบ และชว่ยัในกิารสุรุป็รายังานจำานวน HOR ที�ป็ดิได� และจำานวน 
HOR ที�คุงคุ�าง เพืี�อให�ผู้้�บรหิารได�พิีจารณาเพืี�อดำาเนินกิารสัุ�งกิารให�มีกิารป็รบัป็รุง
แกิ�ไขในสุ่วนที�คุงคุ�าง สุำาหรบัฉบับหน�าฝ่่ายัคุวามป็ลอดภัยัและสิุ�งแวดล�อมจะมี
ข�อม้ลดีๆอะไรในหน่วยังานก่ิอสุร�างของเรามานำาเสุนอ ตั�องติัดตัามกัินต่ัอไป็ แล�ว
พีบกัินใหม่ฉบับต่ัอไป็คุรบั...
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Quality zone

สุวัสุดีคุ่ะท่านผู้้�อ่านที�รกัิทั�งหลายั เดือนสิุงหาคุมแล�ว ขอให� 
คิุดดี ทำาดี สุ่งต่ัอสิุ�งดีๆให�กัินนะคุะ  เชน่เดียัวกัิบ Quality Zone 
ฉบับนี�  แผู้นกิบรหิารคุุณภาพีจะมาสุ่งต่ัอคุวามร้ �ดีๆในหัวข�อทันยุัคุ
สุมัยั “Smart Construction With AI” มาด้กัินคุ่ะว่า AI คืุออะไร 
เกีิ�ยัวข�องกัิบพีายุัแห่งกิารเป็ลี�ยันแป็ลงอย่ัางไร แล�วเราจะทะลวงฝ่่า
พีายุันี�ไป็ได�อยั่างไร 

ป็ัญญาป็ระดิษัฐ ์หรอื AI ยั่อมาจากิ Artificial Intelligence 
คืุอ โป็รแกิรมคุอมพิีวเตัอรท์ี�มีฟังก์ิชนัที�สุามารถทำางานได�เหมือนกัิบ
มนษุัยั์ เทคุโนโลยีั AI เลียันแบบคุวามสุามารถของมนุษัยั์โดยัอาศัยั
ข�อม้ลกิารคุำานวณทางคุณิตัศาสุตัรแ์ละสุถิติัผู่้านอัลกิอรทิม่หรอืโมเดล
และกิารป็ระมวลผู้ลด�วยัระบบคุอมพิีวเตัอร ์AI สุามารถทำางานได�
รวดเรว็กิวา่สุมองของมนษุัยั ์และมีหลากิหลายัคุวามสุามารถ  ตััวอยัา่ง 
เชน่ Chat GPT ซึ่่�งเป็็น AI แชทบอท เชี�ยัวชาญด�านกิารสุนทนาให�
ข�อม้ลหรอืชว่ยัคิุดหาคุำาตัอบสุรุป็คุวามต่ัางๆ AI กิลายัเป็็นเทรนด์
ที�คุนสุนใจกัินมากิ เราจะเน�นไป็ที�กิารนำามาป็รบัใช�ในกิารทำางานให�
เกิิดป็ระโยัชน์  ซึ่่�งจากิกิารศ่กิษัาและทดลองใช�จรงิ ทีมงานรวบรวม
จดักิลุ่ม AI งาน Administration ไว� 6 หมวดดังนี� 1. งานจดักิาร
และสุรุป็กิารป็ระชุม (Meeting Management & Summary)  
2. งานเขียันและ กิารสุร�างเนื�อหา (Content Creation & Writing)  
3. งานสุร�างร้ป็ภาพีและวีดีโอ (Image & Video Generation)  
4. งานสุร�างดนตัรแีละเสีุยัง (Music & Sound Generation) 5. งาน
สุร�างและป็รบัป็รุงกิารนำาเสุนอ (Presentation) 6. งานตัอบคุำาถาม
และกิารสืุ�อสุาร (AI Chatbot/ Communication) ซึ่่�งทั�ง 6 หมวด
เป็็นกิลุ่ม AI ในสุำานักิงานนั�นเอง สุ่วนจะมี AI ตััวไหนที�มีป็ระโยัชน์น่า
ใช�งานในแต่ัละหมวดบ�างรอติัดตัามต่ัอนะคุะ

PROUDLY PENETRATE THROUGH THE STORM OF CHANGE PART 4
“Smart Construction With AI”

นอกิจากินี�ในสุ่วน AI 
งาน Operation ทางแผู้นกิ
ก็ิ มุ่ง มั�นคุ�นคุว� ารวมทั� งกิาร
ป็ระสุานองค์ุคุวามร้ �กัิบทั�งภาคุ
เอกิชนและภาคุกิารศ่กิษัาที�
พัีฒนานวัตักิรรม Robotics 
& AI ทั�งเยัี�ยัมชมโดยัตัรงหรอื

งานนิทรรศกิารต่ัางๆ เพืี�อนำามาใช�งาน เชน่ AI ในกิลุ่ม Computer 
Vision เกีิ�ยัวกัิบกิารเห็นหรอืแยักิสิุ�งของป็ระยุักิต์ัใช�ในกิารตัรวจสุอบ

คุวามป็ลอดภัยั กิารสุวมอุป็กิรณ์ PPE กิารตัรวจสุอบคุุณภาพีโดยัใช�
กิล�องและซึ่อฟต์ัแวรท์ี�สุามารถวิเคุราะห์ภาพีและระบุข�อบกิพีรอ่งได�
แบบอัตัโนมัติั หรอื AI ใน AMR (Autonomous Mobile Robots) 
ป็ระยุักิต์ัใช�ในกิารขนสุ่งวสัุดุก่ิอสุร�าง เชน่ ป้็นซึ่เีมนต์ั เหล็กิ หรอือิฐ ไป็
ยัังจุดต่ัางๆ ในไซึ่ต์ัก่ิอสุร�างได�โดยัอัตัโนมัติั ซึ่่�งชว่ยัลดเวลา แรงงาน 
มลภาวะในกิารขนสุ่ง เป็น็ตั�น ตั�องขอคุวามรว่มมือเพืี�อนๆ พีี�ๆ ถ�าหากิ
มีไอเดียัในกิารอยัากิใช� Robotics & AI ในไซึ่ต์ังานขอให�แจ�งเข�ามา
ได�เลยัคุ่ะ AI คืุอพีลังที�จะพีาเราฝ่่าพีายุัของกิารเป็ลี�ยันแป็ลงไป็ได� เรา
จะรว่มด�วยัชว่ยักัินศ่กิษัาและใช� AI เพืี�อนำาพีาบรษัิัทให�ไป็สุ่้ Smart 
Construction อยั่างแท�จรงิ

ม า ต่ั อ กัิ น ที� ง า น
วิศวกิรรมแห่งชาติัป็ี 2567 
เมื�อวันที� 24 - 26 กิรกิฎาคุม 
2567 ทางแผู้นกิโดยั ช.สุุภสิุฐ 
เสุรรีตัันะชยัั ช.หรนิทร ์จติัต์ั
งามกุิศล ช.จรีวรรณ์ อ่วมอย้ั่ 
ช.พิีชชากิร บุญจังหาร และ
คุุณอรญัญา กิิ�งวัน ได�เข�ารว่ม
ออกิบ้ธนำาเสุนอผู้ลงานกิาร
ป็ระยุักิต์ัใช� VR AR และ 
Digital Application ในงาน
ก่ิอสุร�าง, Welding Robot 
และ Sensor เพืี� อคุวาม
ป็ลอดภัยัในงาน Launcher 
ซึ่่�งได�รบัคุวามสุนใจจากิผู้้�เข�า
รว่มงานมากิมายัเลยัทเีดียัวคุ่ะ 
ตั�องขอขอบคุุณทกุิคุนทั�งผู้้�ที�มี
สุ่วนรว่มในกิารคิุดเสุนอหัวข�อ 
Kaizen หรอืแจ�ง Pain Point 
ต่ัางๆ ที�ตั�องกิารเทคุโนโลยัเีข�า

มาชว่ยัแกิ� ตัลอดจนทมีผู้้�พัีฒนานวัตักิรรมข่�นมาเป็น็ Prototype เพืี�อ
ทดลองใช� จนไป็สุ่้กิารใช�งานจรงิ ที�สุำาคัุญที�สุุดคืุอคุวามรว่มมือของ 
User หรอืผู้้�ใช�นวัตักิรรมนั�นเอง ทกุิคุนล�วนมีสุ่วนสุำาคัุญในกิารผู้ลักิ
ดันเราไป็สุ่้องค์ุกิรนวัตักิรรมคุ่ะ  

สุุดท�ายันี�ทางแผู้นกิขอแจ�งข่าววา่ กิารอบรมสัุมมนาพีนักิงาน
ป็ระจำาป็ ี2567 ของกิลุ่มโฟรแ์มน ซุึ่ป็เป็อรไ์วเซึ่อร ์และวศิวกิร 1-3 ได�
จบลงแล�ว โดยัมีกิารเสุนอ Kaizen ข่�นมาทั�งสิุ�น 813 หัวข�อ คิุดเป็็น 
82.86% ของผู้้�เข�าอบรมทั�งหมด แผู้นกิจะดำาเนินกิารสุ่งให�หน่วยังาน
ทำากิารป็ระกิวดคัุดเลือกิหัวข�อที�น่าสุนใจข่�นมาทำา Prototype รอรบั
รางวัลกัินได�เลยันะคุะ

ศ่กิษัาด้งานสุถาบันวทิยัากิารหุ่นยันต์ัภาคุสุนาม 
KMUTT

งาน K-Engineering Robotics & AI (KMITL)

Demo PPE Detection System 
(Sitearound)
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ช่วงนี�อากิาศเริ�มกิลับมาร�อนอีกิแล�ว จะออกิไป็ไหนแต่ัละคุรั�งใน
ตัอนกิลางวันนั�นก็ิแสุนจะทรมานมากิ One day trip ในคุรั�งนี�เลยัอยัากิ
พีาทุกิท่านไป็ One night stand เอ�ยั One night trip พีาไป็เป็ลี�ยัน
บรรยัากิาศกัินบ�าง หากิเบื�อทะเลเบื�อภ้เขาแล�วเราเป็ลี�ยันไป็เที�ยัวบารกั์ิน
เถอะ และวันนี�ผู้มก็ิพีาทุกิท่าน มากัินที� “ซึ่อยัคุาวบอยั” เป็็นสุถานที�ที�ร้ �จกัิ
กัินดีในกิรุงเทพีมหานคุร จัดว่าเป็็นหน่�งในสุถานบันเทิงที�มีชื�อเสีุยังและ
เป็็นที�โป็รดป็รานของนักิทอ่งเที�ยัวทั�งชาวไทยัและชาวต่ัางชาติั ตัั�งอย้ั่ไม่ไกิล
กัิบออฟฟิศใหญ่ของเรา ชนิดที�ว่า เดินไป็ยัังได� แถมยัังใกิล�สุถานีรถไฟฟ้า 
BTS อโศกิและสุถานีรถไฟฟ้าใตั�ดิน MRT สุุขุมวิท เดินทางง่ายั ชลิสุบายั 
ซึ่อยัคุาวบอยัเต็ัมไป็ด�วยับารแ์ละสุถานบันเทงิที�ด้มีชวีติัชวีา บรรยัากิาศในซึ่อยั

ซอยคาวบอย
สวรรค์ของคนกลางคืน

OneNightTripOneNightTrip

นั�นเต็ัมไป็ด�วยัสีุสัุนและดนตัร ีบวกิกัิบเเสุงไฟนีออนที�สุวา่งไสุวในยัามคุำาคืุน ที�นี�ยััง
มีกิารแสุดงดนตัรสีุด กิารเตั�นรำา และกิารแสุดงต่ัางๆ มากิมายั แถมยัังมีบรกิิารนวด
พิีเศษัอีกิด�วยัก็ิเลยัเป็็นที�ด่งด้ดคุวามสุนใจของนักิทอ่งเที�ยัว  

โดยัที�มาของชื�อ ซึ่อยัคุาวบอยันั�น ตัั�งชื�อตัามทหารอากิาศอเมรกัิินที�เกิษีัยัณ
แล�วคุนหน่�ง ชื�อวา่ ท.ี จ.ี เอ็ดเวริด์ส์ุ ที�มีชื�อเล่นหรอืฉายัาวา่ “คุาวบอยั” ซึ่่�งเชา่พืี�นที�
ของ นายัมนตัร ีสิุงหเสุมานนท ์ผู้้�บุกิเบกิิถนนสุายันี� มาเป็ดิกิิจกิารบารช์ื�อ “คุาวบอยั” 
ในซึ่อยันี�ในป็ ีพี.ศ. 2520 เอ็ดเวริด์ส์ุเป็็นชาวแอฟรกัิินอเมรกัิิน (อเมรกัิินสีุ) เหตุัได�
ชื�อเล่นวา่ คุาวบอยั มาจากิกิารที�เขามักิจะใสุ่หมวกิคุาวบอยัเป็็นป็ระจำา 

ถ่งแม�วา่ซึ่อยัคุาวบอยัจะเป็น็ที�ร้ �จกัิในด�านบารแ์ละสุถานบันเทงิสุำาหรบัผู้้�ใหญ่ 
แต่ัก็ิมีมาตัรกิารรกัิษัาคุวามป็ลอดภัยัและกิารคุวบคุุมที�เข�มงวดเพืี�อให�แน่ใจวา่สุถาน
ที�นี�เป็็นสุถานบันเทิงที�ป็ลอดภัยัสุำาหรบัทุกิคุน นอกิจากิบารแ์ละสุถานบันเทิงแล�ว 
ซึ่อยัคุาวบอยัยัังมีร�านอาหารและร�านคุ�าที�ให�บรกิิารอาหาร สิุนคุ�าต่ัาง ๆ  หากิเพืี�อนๆ 
ตั�องกิารสัุมผัู้สุป็ระสุบกิารณ์ที�เต็ัมไป็ด�วยัคุวามสุนุกิสุนานและคุวามตืั�นเตั�นเร�าใจ ก็ิ
ตั�องลองไป็สัุกิคุรั�ง

ซึ่อยัคุาวบอยัเป็็นหน่�งในสุถานที� ที�ไม่คุวรพีลาด แต่ัอยั่างไรก็ิตัาม ผู้้�อ่านทกุิ
ทา่นก็ิคุวรมีคุวามระมัดระวังและเคุารพีสิุทธิ�ของผู้้�อื�น เมื�อเข�ามาใช�บรกิิารในบรเิวณ
นี�เพืี�อให�เป็็นป็ระสุบกิารณ์ที�ดีสุำาหรบัทกุิฝ่่ายั 

ซึ่อยัคุาวบอยั
ที�ตัั�ง : อย้ั่ระหวา่งถนนสุุขุมวทิ ซึ่อยั 21 (ถนนอโศกิมนตัร)ี กัิบ ถนนสุุขุมวทิ 
ซึ่อยั 23 สุามารถเดินมาจากิรถไฟฟ้าบีทเีอสุ สุถานีอโศกิ และรถไฟฟ้า
มหานคุร สุถานีสุุขุมวทิ ใกิล�กัิบโรงแรมแกิรนด์มิลเลนเนียัม 
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ContiNueTrip

Facebook : กรกีโยเก้รต์ โฮมูเมูด 
Lovely Greek Yogurt Homemade

ป็ัจจุบันคุนให�คุวามสุำาคัุญกัิบสุุขภาพีกัินมากิข่�น ไม่ว่าจะเป็็นกิาร
ออกิกิำาลังกิายั กิารพัีกิผู่้อนที�เพีียังพีอ อีกิทั�งกิารเลือกิรบัป็ระทานอาหารที�มี
ป็ระโยัชน์ ซึ่่�งจะสุ่งผู้ลให�สุุขภาพีดี รา่งกิายัแข็งแรง และมีสุุขภาพีจติัที�ดีอีกิ
ด�วยั วนันี�จง่ขอแนะนำาขนมคุลีนที�ดีต่ัอสุุขภาพี สุำาหรบัใคุรที�ติัดขนม แต่ัก็ิตั�อง
คุวบคุุมนำาหนักิ เมน้ฮอตัฮติัสุำาหรบัสุายัรกัิสุุขภาพี นั�นคืุอ กิรกีิโยัเกิิรต์ั จากิ
ร�าน “Lovely Greek Yogurt Homemade” ที�ใสุ่ใจทกุิขั�นตัอน วัตัถุดิบที�
มีคุุณภาพี ซึ่่�งเป็็นธรุกิิจคุรอบคุรวัของพีนักิงานบรษัิัทซึ่โิน-ไทยั กิรกีิโยัเกิิรต์ั
ร�านนี�มีให�เลือกิหลายัรสุชาติั แถมยัังมาพีร�อมกัิบผู้ลไม�สุดให�เลือกิตัามคุวาม
ชอบกัินเลยั มีโป็รตีันสุ้ง มีวติัามิน และมีโพีรไบโอติักิชว่ยัป็รบัสุมดุลลำาไสุ� ที�
สุำาคัุญอิ�มท�องนาน กิินแล�วไม่ร้ �สุ่กิผิู้ดแน่นอน ป็ระโยัชน์ที�มากิกิวา่คุวามอรอ่ยั 
ลองเป็ิดใจแล�วจะรกัิ ร �านเป็ิดรบัออเดอรเ์ป็็นรอบนะคุะ ทกัิไป็สัุ�งกัินได�เลยั 

หากิพ้ีดถ่งรายักิารสุุดหลอนในยุัคุนี� 
หลายัๆ ท่านคุงจะพีอคุุ�นห้ชื�อช่องย้ัท้ป็ “The 
ghost radio” กัินมาแล�วบ�าง ซึ่่�งเป็็นช่องที�
รวบรวมเรื�องราวและป็ระสุบกิารณ์สุุดหลอน
จากิผู้้�ฟังทางบ�านมากิมายัทั�วป็ระเทศ  และทาง
รายักิารก็ิยัังมีคุาเฟ่ที�ชื�อวา่ “The ghost house 
เดอะ โกิสุท์ เฮ�าส์ุ” คุาเฟ่ที�ตักิแต่ังร�านและทุกิ
อยัา่งมาในธมีบรรยัากิาศสุุดหลอน สุำาหรบัไว�ตัอบ
สุนองคุวามตั�องกิารของเหล่าผู้้�ที�ชื�นชอบคุวาม
เร�นลับ เรยีักิได�ว่าเป็็นคุาเฟ่แห่งแรกิและอาจจะ
เป็็นคุาเฟ่แห่งเดียัวที�เป็ิดเรื�องเล่าผีู้แทนกิารฟัง
เพีลง โดยัจะมีให�บรกิิารอาหารและเคุรื�องดื�มที�มี
เอกิลักิษัณ์เฉพีาะตััวสุุดๆ ตัาม concept คุวาม

“The ghost house เดอะ โกสท์์ เฮ้้าส์” คาเฟ่่ผีีๆ ย่่าน RCA

เดอะ โกิสุท ์เฮ�าส์ุ (The Ghost House)
21/110 ชั�น 1 ซึ่. RCA block D 
แขวงบางกิะป็ิ เขตัห�วยัขวาง กิรุงเทพีมหานคุร
วันจนัทรจ์ะเป็ิด 11:00 - 19:00 น
วันอังคุาร-ศุกิร ์จะเป็ิดเวลา 9:00 - 19:00 น
เสุาร-์อาทติัยั์ จะเป็ิดเที�ยังวันยัันเที�ยังคืุน

หลอนของร�านแบบผีู้ๆ สุ่วนราคุาก็ิมาตัรฐานคุาเฟ่
ทั�วไป็ เริ�มตั�นที� 60 บาท แต่ัพีอเห็นหน�าตัาอาหาร
และเคุรื�องดื�มที�สุุดจะแป็ลกิตัานี�แล�ว ก็ิอดใจไม่
ไหวที�จะเก็ิบภาพีไว�มาอวดเพืี�อนๆในโซึ่เชยีัล และ
ทางร�านยัังมีสิุนคุ�าของทางรายักิารวางขายัให�ชาว
เดอะโกิสุท์เตัอรไ์ด�เก็ิบสุะสุมกัินอีกิด�วยั เหมาะ
สุำาหรบัคุนที�ชื�นชอบคุวามหลอน และอยัากิเป็ิด
ป็ระสุบกิารณ์แป็ลกิใหม่ ในกิารไป็คุาเฟ่ 



12 SINO-THAI  MAGAZINE

Save the world

ประเภทท่� 7 ขยะพลังังาน
• ขยัะพีลังงาน (Waste to Energy) หรอื

ขยัะทำาเชื�อเพีลิง (Refuse Derived 
Fuel: RDF)(เศษัอาหาร เศษัผัู้กิ เศษั
ผู้ลไม� ใบไม�) มาผู่้านกิระบวนกิารบำาบัด 
เชน่ คัุดแยักิ คัุดคุวามชื�น คัุดขนาด

ประเภทท่� 1 ขยะร่ไซเคิลิั 
• พีลาสุติักิที�ใช�ในชวีติัป็ระจำาวนั 

(PETE, PVC, พีลาสุติักิอื�นๆ)
• กิระดาษั (กิระดาษัลัง กิล่อง

นม กิระดาษั A4 หนังสืุอพิีมพ์ี 
กิระดาษัรวมหรอืกิระดาษัจบัจั�ว 
และกิระดาษัยัอ่ยั)  
*กิารนำาไป็รไีซึ่เคิุล ห�าม! เป็ยีักิ
นำา ห�าม! เป็้� อนอาหาร

• โลหะ (เหล็กิ อล้มิเนียัม  
สุแตันเลสุ ทองแดง  
และทองเหลือง)

• ขวดแกิ�ว (ขวดแกิ�ว เศษัแกิ�ว 
ขวดซึ่อสุป็รุงรสุ ขวดโซึ่ดา 
ขวดไวน์ ขวดเบียัร)์

ประเภทท่� 2 ขยะทั�วไป
• ขยัะที�ยัอ่ยัสุลายัยัากิ ไม่คุุ�ม

คุ่าในกิารนำาไป็รไีซึ่เคิุล
• ซึ่องหรอืถ�วยับะหมี�ก่ิ�ง

สุำาเรจ็ร้ป็ เป็ลือกิล้กิอม  
ถุงขนม ถุงพีลาสุติักิ ภาชนะ
เป็้� อนอาหาร กิระดาษัชำาระ 
ตัะเกีิยับไม�

ประเภทท่� 3 ขยะอาหาร
• อาหารที�สุามารถบรโิภคุได� 
• อาหารที�ภายันอกิด้

ไม่สุวยังาม หรอืไม่ได�
มาตัรฐานของร�านอาหาร

ประเภทท่� 5 ขยะติิดเชื้้�อ
• สิุ�งของที�สัุมผัู้สุกัิบสุารคัุดหลั�งของ

ผู้้�ป็ว่ยั นำาม้กิ นำาลายัและเลือด 
(เชน่ หน�ากิากิอนามัยั พีลาสุเตัอร์
ป็ดิแผู้ล สุำาลีเชด็แผู้ล ชุดตัรวจ 
COVID-19)

ประเภทท่� 6 ขยะอเิลัก็ทรอนกิส์์
• ผู้ลิตัภัณฑ์เ์คุรื�องใช�ไฟฟ้าและ

อิเล็กิทรอนิกิส์ุชนิดต่ัางๆ ซึ่ากิผู้ลิตัภัณฑ์์
ไฟฟ้า เคุรื�องใช�ไฟฟ้าที�เสืุ�อมสุภาพี (เชน่ 
โทรศัพีทมื์อถือ โทรทศัน์ เคุรื�องเสีุยัง)

มีี 7 ประเภท

มีาทำาความีร้�จักั
...ขยะกันเถอะ
ขยะขยะ ??

ประเภทท่� 4 ขยะอันติราย
• มีลักิษัณะเสืุ�อมสุภาพี หรอื

ป็นเป้็� อนสุารอันตัรายั วตััถุมี
พิีษั วตััถุกัิดกิรอ่น วัตัถุไวไฟ

• หลอดไฟ แบตัเตัอรี� ถ่าน
ไฟเก่ิา กิระป็อ๋งสุเป็รยั ์สุาร
เคุมีอันตัรายั อุป็กิรณ์
อิเล็กิทรอนิกิส์ุ โทรศัพีทมื์อถือ 
*ตั�องจดักิารอยัา่งถ้กิวธิ ีและ
ไม่ทิ�งรวมกัิบขยัะชนิดอื�นใด
โดยัเด็ดขาด
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หิว!! แคลอร่�ต่ำำ�า อ่�มยันเช้้าวัันร่�งขึ้้�น

เมีน้มี้�อดึึก กินแล้�วไมี่อ�วนx

7. ข้้าวโอ๊๊ต 
ธััญพืืชที่่�เต็มไปด้้วยสารอ๊าหารมากมาย เหมาะสำาหรับผู้้้ที่่�ต้อ๊งการ
ด้แ้ลสุข้ภาพื ลด้น้ำำ�าหน้ำกั หรือ๊รบัประที่าน้ำเป็น้ำเมน้ำมื้�อ๊ด้กึก็ได้เ้ชน่้ำ
กนั้ำ เน้ำื�อ๊งจากม่โปรต่น้ำและกรด้อ๊ะมโิน้ำที่่�จำาเป็น้ำต่อ๊รา่งกาย ย่อ๊ยงา่ย 
ไข้มัน้ำตำ�า โด้ยเราอ๊าจเพืิ�มผู้ลไม้สด้ หรือ๊เมล็ด้เจ่ย ช่วยเพืิ�มการ
ที่ำางาน้ำข้อ๊งระบบข้ับถ่่าย รับประที่าน้ำได้้ไม่อ๊้วน้ำแน้ำ่น้ำอ๊น้ำ

รวม 7 เมน้ำมื้�อ๊ดึ้ก รบัประที่าน้ำแลว้ไม่อ๊ว้น้ำ แคลอ๊ร่�ตำ�า พืรอ้๊มสารอ๊าหารแบบครบถ้่วน้ำ เราอ๊าจคุ้น้ำชนิ้ำกับคำากล่าวที่่�ว่า ควรรับประที่าน้ำ
อ๊าหารให้ครบ 5 หม่้ที่ั�ง 3 มื�อ๊ คอื๊มื�อ๊เชา้ กลางวัน้ำ และเย็น้ำ แต่ด้ว้ยสภาพืชวิ่ตการที่ำางาน้ำ อ๊าจที่ำาให้เราไม่สามารถ่รับประที่าน้ำอ๊าหารได้ต้รง
เวลา และเกิด้หวิกลางด้กึข้ึ�น้ำมา เราข้อ๊แน้ำะน้ำำา เมน้ำมื้�อ๊ด้กึ รบัประที่าน้ำได้ไ้ม่ม่อ้๊วน้ำ พืร้อ๊มสารอ๊าหารแบบครบถ้่วน้ำ อ๊ิ�มน้ำาน้ำถึ่งเชา้ ตื�น้ำมาไม่ร้้
สกึผิู้ด้แน้ำน่้ำอ๊น้ำ จะม่เมน้ำบ้า้งไปด้กั้น้ำเลย

Z Z
Z

Z

1. ผู้ลไม้สด้  
หากเกิด้อ๊าการหิวด้ึกข้ึ�น้ำมา เมน้ำ้
ที่่�ใคร ๆ ต่างต้อ๊งน้ำึกถ่ึงเป็น้ำอ๊ัน้ำด้ับ
แรกคือ๊ ผู้ลไม้สด้ ด้้วยรสหวาน้ำชื�น้ำ
ใจ เมน้ำ้มื�อ๊ด้ึกแบบง่าย ๆ ที่่�แก้

หิวได้้เป็น้ำอ๊ย่างด้่ แต่ควรเลือ๊กผู้ลไม้สด้ที่่�ม่แคลอ๊ร่�ตำ�า เช่น้ำ แอ๊ปเป้�ล 
กล้วย ส้ม แตงโม อ๊งุ่น้ำ สตรอ๊เบอ๊ร่ เป็น้ำต้น้ำ 

2. ไข้่ต้ม 
เป็น้ำอ๊่กเมน้ำ้มื�อ๊ด้ึกยอ๊ด้ฮิิต 
เน้ำื�อ๊งจากม่สารอ๊าหารที่่�จำาเป็น้ำ
ต่อ๊ร่างกาย แคลอ๊ร่�ตำ�า ไข้มัน้ำ
ตำ�า และม่โปรต่น้ำส้ง สามารถ่
ที่ำาได้้ง่าย ๆ น้ำอ๊กจากน้ำ่�ยัง

สามารถ่หาซื้ื�อ๊ไข้่ต้มได้้ ตามร้าน้ำสะด้วกซื้ื�อ๊ที่ั�วประเที่ศ 
หิวด้ึกแค่ไหน้ำก็เป็น้ำเมน้ำ้ค้่ใจให้เราได้้เสมอ๊

3. ถ่ั�วลิสงคั�วไม่ใส่เกลือ๊ 
เมน้ำ้น้ำ่�น้ำอ๊กจากจะเป็น้ำข้อ๊งว่างจุกจิกระหว่างวัน้ำ
แล้ว ยังเป็น้ำเมน้ำ้มื�อ๊ด้ึกที่่�รับประที่าน้ำได้้แบบ
ไม่อ๊้วน้ำ เพืราะถ่ั�วม่โปรต่น้ำ ช่วยให้อ๊ิ�มที่้อ๊ง 
ข้อ๊แน้ำะน้ำำาว่า ควรเลือ๊กเป็น้ำแบบไม่ใส่เกลือ๊ 
เพืราะเช้ามาอ๊าจตัวบวมได้้ง่าย ๆ

4. ข้น้ำมปังโฮิลว่ต 
เป็น้ำเมน้ำ้มื�อ๊ด้ึกที่่�มากด้้วย
คุณประโยชน้ำ์ รับประที่าน้ำ
ได้้ไม่อ๊้วน้ำ เน้ำื�อ๊งจาก  
  ข้น้ำมปังโฮิลว่ตแตกต่าง

จากข้น้ำมปังข้าว เพืราะ    ไม่ข้ัด้ส่ ม่ไฟเบอ๊ร์แบบเต็มๆ 
ยิ�งรับประที่าน้ำค้่กับผู้ลไม้แคลอ๊ร่�ตำ�า น้ำำ�าตาลน้ำ้อ๊ย ได้้ที่ั�ง
วิตามิน้ำ  อ๊ิ�มง่าย หลับสบายแบบไม่หน้ำักที่้อ๊ง

5. โยเกิร์ต 
เมื�อ๊หิวยามด้ึก เราอ๊าจต้อ๊งการเพื่ยง
เมน้ำ้เบาๆ ที่่�รับประที่าน้ำง่าย ไม่ยุ่ง
ยาก แต่ข้อ๊แบบหวาน้ำน้ำิด้ๆ พือ๊ให้ชุ่ม
ชื�น้ำหัวใจ แน้ำะน้ำำาว่าให้รับประที่าน้ำ 6. สลัด้โรล 

เป็น้ำเมน้ำส้ลัด้ที่่�อ๊รอ่๊ย ไม่เหมอื๊น้ำ
รบัประที่าน้ำสลัด้ เพืราะม่ส่วน้ำ
ประกอ๊บข้อ๊งแผู้น่้ำแป้งญวน้ำ 
ผู้สาน้ำความกรุบกรอ๊บข้อ๊งผู้ัก
สด้ๆ อ๊กไก่ต้มเน้ำ้น้ำๆ และน้ำำ�า
สลัด้ไข้มัน้ำตำ�า เมน้ำ้ที่่�ที่ำาไม่ยาก 
ไม่ต้อ๊งเตร่ยมวัตถุ่ด้ิบเยอ๊ะ 

โยเกิร์ต อ๊าจเลือ๊กที่็อ๊ปป้�งเป็น้ำกราโน้ำล่าเพืิ�มกากใยอ๊าหาร และควร
เลือ๊กโยเกิร์ตรสธัรรมชาติ แบบไข้มนั้ำตำ�า เป็น้ำอ๊ก่หน้ำึ�งเมน้ำมื้�อ๊ด้กึงา่ยๆ 
ที่่�อ๊ิ�มสบายท้ี่อ๊งไปจน้ำเชา้
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1. คุุณนริศิศริา สุุทธิิสุาริ ฝ่่ายคุวามปลอดภััย 
และสิุ�งแวดล้อม

2. คุุณมาริษิา อิ�มคูุนอก ฝ่่ายบััญชีี
3. คุุณปิยะ สุวนกัน J-2552-0-M
4. คุุณแสุงเทียน เดชีาพิิชิีตเลิศ J-2557-0-C
5. คุุณอิงตะวัน สุมจันัทริ ์J-2508 -7-D

ฉบัับันี� มีริูปแบับัใหม่ในการิสุ่งคุำา
ตอบัมาลุ้นริางวัลกันคุ่ะ ไปหาคุำาตอบักัน
เลยจั้า  ใคุริที�ทริาบัช่ี�อเริ่�องแล้ว สุแกนที� 
QR Code ทายช่ี�อเริ่�องกันเข้้ามา  อย่าล่ม

(ข้องริางวัลอาจัมีการิเปลี�ยนแปลงโดยไม่ต้องแจัง้ให้ทริาบัล่วงหน้า)

สุวัสุดีจัา้  เพ่ิ�อนๆพีิ�ๆน้องๆ ชีาว Sino-Thai Magazine  ทุกคุนนนน  เผลอแป๊บัเดียว ก็เข้้าสูุ่ฤดูฝ่นแล้ว เวลาช่ีางผ่านไปไวเหล่อเกิน
นะคุะ และหลายๆ คุนคุงใจัจัดใจัจั่อกับัการิเล่นเกมส์ุปริะจัำาฉบัับักันใช่ีมั�ยคุะ และฉบัับันี�ก็เอาใจัคุนชีอบัชีมภัาพิยนตริทั์�งในปริะเทศและต่าง
ปริะเทศ โดยมีฉากในภัาพิยนตริม์าให้เพ่ิ�อนๆ ได้ ”ทายช่ี�อเริ่�องกัน” และคุงมีใคุริหลายคุนได้ไปดูในโริงกันมาบ้ัางแล้วใช่ีมั�ยหล่ะคุะ... 

ปริะกาศริายช่ี�อผู้โชีคุดีฉบัับัที� 55

ชีวนกันมาริว่มสุนุกกันเยอะๆ นะคุะ  มีข้องริางวัลน่าริกัๆ ริอ
แจักอยู่นะคุะ หมดเข้ต วันที� 30 กันยายน 2567 ข้องริางวัล
สุำาหริับัผู้โชีคุดี คุ่อ แท่นวางโน้ตบุั�คุ พัิดลมริะบัายอากาศ 
จัำานวน 5 ริางวัล

1 2 3

4 5 6

7 8 9
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เร่�องเล�าสยองขึ้วััญ
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กลางคืนห้้ามกลางคืนห้้ามX ทัักทััก
ผู้มู โบ๊ที่และโรจ้น์ อาศััยอยู่ในผู้มู โบ๊ที่และโรจ้น์ อาศััยอยู่ใน

จ้งัหวัดัปทุี่มูธาน่ เราสัามูคน กำาลังเรยีนอยู่จ้งัหวัดัปทุี่มูธาน่ เราสัามูคน กำาลังเรยีนอยู่
ชั�น มัูธยมูศึักษาปีท่ี่� 4 พวักเราชอบตกปลาชั�น มัูธยมูศึักษาปีท่ี่� 4 พวักเราชอบตกปลา
เป็นชว่ั่ตจ้ต้ใจ้ ทุี่กๆ วัันหลังเล้กเรยีน เราเป็นชว่ั่ตจ้ต้ใจ้ ทุี่กๆ วัันหลังเล้กเรยีน เรา
จ้ะแวัะกลับบ้านเพื�อไปหย้บเบ็ดตกปลาจ้ะแวัะกลับบ้านเพื�อไปหย้บเบ็ดตกปลา
และออกไปข่�รถตระเวันหาสัถานท่ี่�ตกปลาและออกไปข่�รถตระเวันหาสัถานท่ี่�ตกปลา
ใหมู่ๆ และวันัน่�เราก็วันรถอยูน่าน จ้นได้มูาใหมู่ๆ และวันัน่�เราก็วันรถอยูน่าน จ้นได้มูา
เจ้อกับหมูู่บ้านรา้งขนาดใหญ่แห่งหนึ�ง ซึ�งเจ้อกับหมูู่บ้านรา้งขนาดใหญ่แห่งหนึ�ง ซึ�ง
อยู่ห่างไกลจ้ากผูู้้คนและถนนใหญ่ สัองอยู่ห่างไกลจ้ากผูู้้คนและถนนใหญ่ สัอง
ข้างที่างนั�นเต็มูไปด้วัยป่ารกรา้ง ระหวั่างข้างที่างนั�นเต็มูไปด้วัยป่ารกรา้ง ระหวั่าง
ที่างท่ี่�กำาลังเข้าไปนั�นผู้มูรูสึ้ักราวักับวั่าที่างท่ี่�กำาลังเข้าไปนั�นผู้มูรูสึ้ักราวักับวั่า
กำาลังมู่บางอยา่งจ้อ้งมูองพวักเราอยูต่ลอดกำาลังมู่บางอยา่งจ้อ้งมูองพวักเราอยูต่ลอด
ที่าง แต่ผู้มูก็ไมู่ได้บอกอะไรเพื�อน คงแค่ที่าง แต่ผู้มูก็ไมู่ได้บอกอะไรเพื�อน คงแค่
ค้ดไปเอง เราก็ข่�รถกันจ้นมูาถึงที่างเข้าค้ดไปเอง เราก็ข่�รถกันจ้นมูาถึงที่างเข้า
หมูู่บ้าน พบวั่าหมูู่บ้านรา้งแห่งน่� มู่สัระหมูู่บ้าน พบวั่าหมูู่บ้านรา้งแห่งน่� มู่สัระ
นำาขนาดใหญ่ ตั�งอยู่ใจ้กลางหมูู่บ้าน พอนำาขนาดใหญ่ ตั�งอยู่ใจ้กลางหมูู่บ้าน พอ
มูาถึงเราก็ไมู่พูดพรำาที่ำาเพลง รบีเตรยีมูมูาถึงเราก็ไมู่พูดพรำาที่ำาเพลง รบีเตรยีมู
เหยื�อและหย่อนเบ็ด เวัลาผู่้านไปสัักพักเหยื�อและหย่อนเบ็ด เวัลาผู่้านไปสัักพัก
ท้ี่องฟ้าก็เร่�มูมืูดลง เราสัามูคนห้วักันมูาก ท้ี่องฟ้าก็เร่�มูมืูดลง เราสัามูคนห้วักันมูาก 
แต่ด้วัยควัามูท่ี่�อยู่ไกลจ้ากถนนใหญ่และแต่ด้วัยควัามูท่ี่�อยู่ไกลจ้ากถนนใหญ่และ
ไมู่มู่เง่นกัน ไมู่มู่เง่นกัน 

ผู้มู : ผู้มู : พวักมึูงห้วักันมัู�ยวัะ่ กูเร่�มูห้วัพวักมึูงห้วักันมัู�ยวัะ่ กูเร่�มูห้วั
แล้วัวัะ่แล้วัวัะ่

โรจ้น์ :โรจ้น์ : ห้วัด้ แมู่งไมู่ได้เอาไรมูาแดก  ห้วัด้ แมู่งไมู่ได้เอาไรมูาแดก 
ด้วัยเน่�ย ด้วัยเน่�ย 

ทัี่นใดนั�นโบ๊ที่ก็ได้พูดไปวัา่ : ทัี่นใดนั�นโบ๊ที่ก็ได้พูดไปวัา่ : เมืู�อก่�เมืู�อก่�
ตอนข่�ผู่้านมูากูเห็นบ้านหลังนึง แมู่งมู่ต้นตอนข่�ผู่้านมูากูเห็นบ้านหลังนึง แมู่งมู่ต้น
กล้วัยด้วัย เราเข้าไปเอามัู�ยกล้วัยด้วัย เราเข้าไปเอามัู�ย

โรจ้น์และผู้มูก็ตกลง พอมูาถึงโรจ้น์และผู้มูก็ตกลง พอมูาถึง
บ้านหลังนั�น บรรยากาศัเงียบมูาก เงียบบ้านหลังนั�น บรรยากาศัเงียบมูาก เงียบ
แปลกๆมัูนผู้้ดปกต้ ผู้มูและโรจ้น์ยื�นน้�ง แปลกๆมัูนผู้้ดปกต้ ผู้มูและโรจ้น์ยื�นน้�ง 
อยูค่รูนึ่ง และผู้มูค้ดวัา่โรจ้น์คงรูสึ้ักเหมืูอนอยูค่รูนึ่ง และผู้มูค้ดวัา่โรจ้น์คงรูสึ้ักเหมืูอน
กันกับผู้มูกันกับผู้มู

โบ๊ที่ก็ได้พูดไปวั่า โบ๊ที่ก็ได้พูดไปวั่า “ยืนรอที่ำาเช่�ย“ยืนรอที่ำาเช่�ย
ไรหล่ะ เข้าไปเอาด้� หรอืต้องให้กูนำา”ไรหล่ะ เข้าไปเอาด้� หรอืต้องให้กูนำา” พูด พูด
เสัรจ็้โบ๊ที่ก็กำาลังจ้ะเด้นเข้าไป  ผู้มูและเสัรจ็้โบ๊ที่ก็กำาลังจ้ะเด้นเข้าไป  ผู้มูและ
โรจ้น์ ก็ได้หยุดโบท๊ี่ไวั ้และ มูาที่ำาขอ้ตกลงโรจ้น์ ก็ได้หยุดโบท๊ี่ไวั ้และ มูาที่ำาขอ้ตกลง
กันก่อนวั่า กันก่อนวั่า “ถ้าได้ย้นเส่ัยงอะไรก็ตามู “ถ้าได้ย้นเส่ัยงอะไรก็ตามู 

ห้ามูทัี่กเด็ดขาด” ห้ามูทัี่กเด็ดขาด”  โบ๊ที่ที่ำาส่ัหน้าเหมืูอน โบ๊ที่ที่ำาส่ัหน้าเหมืูอน
ไมู่เชื�อ แต่ก็ยอมูรบัในข้อตกลง และแล้วัไมู่เชื�อ แต่ก็ยอมูรบัในข้อตกลง และแล้วั
เราสัามูคนก็ได้เด้นเขา้ไปในบา้นอยา่งชา้ๆ เราสัามูคนก็ได้เด้นเขา้ไปในบา้นอยา่งชา้ๆ 
โดยมู่โบ๊ที่นำาหน้าและเป็นคนส่ัองไฟจ้ากโดยมู่โบ๊ที่นำาหน้าและเป็นคนส่ัองไฟจ้าก
โที่รศััพท์ี่ เราเด้นกันจ้นมูาถึงต้นกล้วัย ท่ี่�โที่รศััพท์ี่ เราเด้นกันจ้นมูาถึงต้นกล้วัย ท่ี่�
ขึ�นอยู่ตรงกลางบา้น แล้วัก็พบวัา่ต้นกล้วัยขึ�นอยู่ตรงกลางบา้น แล้วัก็พบวัา่ต้นกล้วัย
นั�นเห่�ยวัเฉาไมู่มู่กล้วัยเลยสัักหวัี ผู้มูกับนั�นเห่�ยวัเฉาไมู่มู่กล้วัยเลยสัักหวัี ผู้มูกับ
โรจ้น์ก็บ่นไอโบ๊ที่วั่า โรจ้น์ก็บ่นไอโบ๊ที่วั่า ไหนมึูงบอกวั่าเห็นไหนมึูงบอกวั่าเห็น
กล้วัยไง กล้วัยไรของมึูงเน่�ย โบท๊ี่ก็บอกวัา่ กล้วัยไง กล้วัยไรของมึูงเน่�ย โบท๊ี่ก็บอกวัา่ 
ก็ตอนข่�รถผู่้านมูากูเห็นต้นจ้รง่ๆ ก็ตอนข่�รถผู่้านมูากูเห็นต้นจ้รง่ๆ 

เออๆ ชา่งมัูนเหอะ กูวั่าเรากลับเออๆ ชา่งมัูนเหอะ กูวั่าเรากลับ
บ้านกันด่กวัา่วัะ่บ้านกันด่กวัา่วัะ่ โรจ้น์ได้กล่าวั และเราทัี่�ง โรจ้น์ได้กล่าวั และเราทัี่�ง
สัามูก็กำาลังจ้ะเด้นกลับ ทัี่นใดนั�นเอง ก็มู่สัามูก็กำาลังจ้ะเด้นกลับ ทัี่นใดนั�นเอง ก็มู่
เส่ัยงก้�งไมู้หัก ด้านหลัง บา้นเส่ัยงก้�งไมู้หัก ด้านหลัง บา้น โบท๊ี่จ้งึได้พูด โบท๊ี่จ้งึได้พูด
ไปวัา่ “ใครอ่ะ”ไปวัา่ “ใครอ่ะ”

สัักพักก็มู่เส่ัยงเหมืูอนคนวั่�งดังขึ�นสัักพักก็มู่เส่ัยงเหมืูอนคนวั่�งดังขึ�น
มูารอบๆ พวักผู้มู และใบไมู้รอบๆ บ้าน มูารอบๆ พวักผู้มู และใบไมู้รอบๆ บ้าน 
ก็ปล้วั โรจ้น์รบีวั่�งหน่ ผู้มูกำาลังจ้ะวั่�งตามู ก็ปล้วั โรจ้น์รบีวั่�งหน่ ผู้มูกำาลังจ้ะวั่�งตามู 
แต่โบ๊ที่กลับยืนตัวัแข็ง อ้าปาก แล้วัมูองแต่โบ๊ที่กลับยืนตัวัแข็ง อ้าปาก แล้วัมูอง
ขึ�นไปบนหลังคาบ้าน ผู้มูจ้งึตบเรยีกสัต้ขึ�นไปบนหลังคาบ้าน ผู้มูจ้งึตบเรยีกสัต้
โบ๊ที่ แต่ก็ไมู่เป็นผู้ล โบ๊ที่ตาค้าง ตัวัเเข็ง โบ๊ที่ แต่ก็ไมู่เป็นผู้ล โบ๊ที่ตาค้าง ตัวัเเข็ง 
ผู้มูก็ตะโกนเรยีกสัต้โบท๊ี่แต่ไรซ้ึ�งการตอบผู้มูก็ตะโกนเรยีกสัต้โบท๊ี่แต่ไรซ้ึ�งการตอบ
สันองใดๆ ทัี่นใดนั�นเองผู้มูเหลือบมูองสันองใดๆ ทัี่นใดนั�นเองผู้มูเหลือบมูอง
ไปด้านบนก็เจ้อ เงาดำาคล้ายผูู้้ชายรา่งสูังไปด้านบนก็เจ้อ เงาดำาคล้ายผูู้้ชายรา่งสูัง
ใหญ่ นั�งมูองพวักผู้มูบนหลังคาบ้าน ผู้มูใหญ่ นั�งมูองพวักผู้มูบนหลังคาบ้าน ผู้มู
รบีอุ้มูโบ๊ที่แล้วัพาวั่�งทุี่ลักทุี่เล จ้นมูาถึงรบีอุ้มูโบ๊ที่แล้วัพาวั่�งทุี่ลักทุี่เล จ้นมูาถึง
หน้าบ้าน แล้วัก็ได้เจ้อกับโรจ้น์ท่ี่�กำาลัง หน้าบ้าน แล้วัก็ได้เจ้อกับโรจ้น์ท่ี่�กำาลัง 
สัตารท์ี่มูอเตอรไ์ซค์รอเตรยีมูพรอ้มูอยู่ สัตารท์ี่มูอเตอรไ์ซค์รอเตรยีมูพรอ้มูอยู่ 
ผู้มูก็ได้พูดกับโรจ้น์วั่า ผู้มูก็ได้พูดกับโรจ้น์วั่า “มึูงนั�งที่ำาเช่�ยไร “มึูงนั�งที่ำาเช่�ยไร 
เน่�ยมูาชว่ัยกูยกไอโบ๊ที่ด้� แมู่งชอ็คตัวัแข็งเน่�ยมูาชว่ัยกูยกไอโบ๊ที่ด้� แมู่งชอ็คตัวัแข็ง
แล้วัเน่�ย”แล้วัเน่�ย” โรจ้น์ก็ชว่ัยอุ้มูโบ๊ที่มูานั�งตรง โรจ้น์ก็ชว่ัยอุ้มูโบ๊ที่มูานั�งตรง
กลางแล้วัเราก็ซอ้นสัามูรบีบด้มูอเตอรไ์ซค์ กลางแล้วัเราก็ซอ้นสัามูรบีบด้มูอเตอรไ์ซค์ 
ระหวั่างขับรถออกมูา ก็มู่เส่ัยงเหมืูอนระหวั่างขับรถออกมูา ก็มู่เส่ัยงเหมืูอน
นกตัวัใหญ่กำาลังบ้นไล่ตามูมูา พรอ้มูกับนกตัวัใหญ่กำาลังบ้นไล่ตามูมูา พรอ้มูกับ
เส่ัยงหมูาหอน โรจ้น์บ้ดรถหน่สุัดชว่ัต่ จ้นเส่ัยงหมูาหอน โรจ้น์บ้ดรถหน่สุัดชว่ัต่ จ้น
สุัดท้ี่ายก็หลุดออกมูาจ้ากหมูู่บ้านน่�ได้ สุัดท้ี่ายก็หลุดออกมูาจ้ากหมูู่บ้านน่�ได้ 
แต่โบ๊ที่ก็ยังชอ็คและไมู่ได้สัต้อยู่ ผู้มูรบีแต่โบ๊ที่ก็ยังชอ็คและไมู่ได้สัต้อยู่ ผู้มูรบี
พาโบ๊ที่ไปส่ังท่ี่�โรงพยาบาล พอมูาถึงโรงพาโบ๊ที่ไปส่ังท่ี่�โรงพยาบาล พอมูาถึงโรง

พยาบาลโบ๊ที่ก็ลืมูตา แต่มูองขึ�นไปด้านพยาบาลโบ๊ที่ก็ลืมูตา แต่มูองขึ�นไปด้าน
บนอย่างเด่ยวั จ้นผู่้านไปทัี่�งคืนผู้มูและบนอย่างเด่ยวั จ้นผู่้านไปทัี่�งคืนผู้มูและ
โรจ้น์นั�งเฝ้้าโบ๊ที่จ้นเผู้ลอหลับไป เชา้มูาโรจ้น์นั�งเฝ้้าโบ๊ที่จ้นเผู้ลอหลับไป เชา้มูา
โบ๊ที่ก็ยังไมู่ได้สัต้ พ่อกับแมู่โบ๊ที่ก็มูา แล้วัโบ๊ที่ก็ยังไมู่ได้สัต้ พ่อกับแมู่โบ๊ที่ก็มูา แล้วั
ก็ถามูพวักผู้มูวัา่ ก็ถามูพวักผู้มูวัา่ เมืู�อคืนไปที่ำาอะไรมูา เมืู�อคืนไปที่ำาอะไรมูา ผู้มูผู้มู
ก็เล่าหมูดทุี่กอยา่ง แมู่โบท๊ี่หลังจ้ากได้ยน้ก็เล่าหมูดทุี่กอยา่ง แมู่โบท๊ี่หลังจ้ากได้ยน้
เรื�องทัี่�งหมูด ก็พาพวักเราไปท่ี่�วัดั พอมูาถึงเรื�องทัี่�งหมูด ก็พาพวักเราไปท่ี่�วัดั พอมูาถึง
วััดก็เจ้อหลวังพ่อ เรายังไมู่ทัี่นได้พูดอะไรวััดก็เจ้อหลวังพ่อ เรายังไมู่ทัี่นได้พูดอะไร
เลย หลวังพ่อ ทัี่กมูาก่อนเลยวัา่ เลย หลวังพ่อ ทัี่กมูาก่อนเลยวัา่ “เมืู�อคืน“เมืู�อคืน
ไปที่ำาอะไรมูาใชมัู้�ย เขาโมูโหมูากเลยนะ” ไปที่ำาอะไรมูาใชมัู้�ย เขาโมูโหมูากเลยนะ” 
พวักผู้มูก็ตกใจ้ หลวังพ่อท่ี่านรูไ้ด้ไง ท่ี่านพวักผู้มูก็ตกใจ้ หลวังพ่อท่ี่านรูไ้ด้ไง ท่ี่าน
ก็แนะนำาพวักผู้มูว่ัา ต้องไปท่ี่�เด้มูแล้วัก็ก็แนะนำาพวักผู้มูว่ัา ต้องไปท่ี่�เด้มูแล้วัก็
ขอขมูาเขานะ แต่ไมู่รูว้ัา่เขาจ้ะให้อภััยหรอืขอขมูาเขานะ แต่ไมู่รูว้ัา่เขาจ้ะให้อภััยหรอื
เปล่า เพราะเขาโมูโหมูากๆ แมู่และพ่อโบท๊ี่ เปล่า เพราะเขาโมูโหมูากๆ แมู่และพ่อโบท๊ี่ 
ก็พาพวักผู้มูไปยังบ้านเมืู�อคืน และซื�อธปูก็พาพวักผู้มูไปยังบ้านเมืู�อคืน และซื�อธปู
เท่ี่ยนและดอกไมู้ มูาเพื�อจ้ะขอขมูา แต่พอเท่ี่ยนและดอกไมู้ มูาเพื�อจ้ะขอขมูา แต่พอ
ใกล้ถึงบา้น โบท๊ี่กลับด้�นสุัดขด่ และพูดแต่ใกล้ถึงบา้น โบท๊ี่กลับด้�นสุัดขด่ และพูดแต่
คำาวั่าคำาวั่า “ไมู่เอาไมู่ไป”  “ไมู่เอาไมู่ไป” จ้ะวั่�งลงสัระนำาอย่างจ้ะวั่�งลงสัระนำาอย่าง
เด่ยวัจ้นเราต้องชว่ัยกันจ้บัและค่อยๆ พยุงเด่ยวัจ้นเราต้องชว่ัยกันจ้บัและค่อยๆ พยุง
โบท๊ี่มูาไหวัจ้้นเสัรจ็้ สุัดท้ี่ายเรื�องมัูนก็ผู่้านโบท๊ี่มูาไหวัจ้้นเสัรจ็้ สุัดท้ี่ายเรื�องมัูนก็ผู่้าน
ไปได้ด้วัยด่ โบ๊ที่เร่�มูมู่ท่ี่าท่ี่ท่ี่�ผู่้อนคลายขึ�นไปได้ด้วัยด่ โบ๊ที่เร่�มูมู่ท่ี่าท่ี่ท่ี่�ผู่้อนคลายขึ�น
และเร่�มูได้สัต้ กลับมูาคุยกันได้แล้วั แต่ยงัและเร่�มูได้สัต้ กลับมูาคุยกันได้แล้วั แต่ยงั
มู่ควัามูกลัวัหลงเหลืออยู่ มู่ควัามูกลัวัหลงเหลืออยู่ 

ผู้มูจ้งึถามูโบ๊ที่ไปวั่า ผู้มูจ้งึถามูโบ๊ที่ไปวั่า “โบ๊ที่เมืู�อคืน“โบ๊ที่เมืู�อคืน
มึูงเป็นอะไรวั่ะ มึูงเห็นอะไร”มึูงเป็นอะไรวั่ะ มึูงเห็นอะไร” โบ๊ที่ตอบวั่า  โบ๊ที่ตอบวั่า 
“กูเห็นเงาดำาตัวัใหญ่มูาก ตาแดงกำาลัง“กูเห็นเงาดำาตัวัใหญ่มูาก ตาแดงกำาลัง
โมูโห โครตหน้ากลัวัเลย ยืนอยู่ตรงหน้าโมูโห โครตหน้ากลัวัเลย ยืนอยู่ตรงหน้า
กูตลอดเวัลา กูขยับและพูดอะไรไมู่ได้เลยกูตลอดเวัลา กูขยับและพูดอะไรไมู่ได้เลย
เวัย้ เหมืูอนเขากะจ้ะเอาชว่ัต่กูเลย โครตน่า เวัย้ เหมืูอนเขากะจ้ะเอาชว่ัต่กูเลย โครตน่า 
กลัวัเลยนะเวั้ยเพื�อน” กลัวัเลยนะเวั้ยเพื�อน” ก็บอกแล้วัไงวั่า ก็บอกแล้วัไงวั่า 
“กลางคืนห้ามูทัี่ก เชื�อพวักกูตั�งแต่แรกก็“กลางคืนห้ามูทัี่ก เชื�อพวักกูตั�งแต่แรกก็
จ้บแล้วั”จ้บแล้วั”

หลังจ้ากนั�นพวักผู้มูก็ได้มูารบัรูท่้ี่หลังจ้ากนั�นพวักผู้มูก็ได้มูารบัรูท่้ี่
หลังวั่าหมูู่บ้านหลังน่�นั�น เด้มูเป็นท่ี่�ด้นหลังวั่าหมูู่บ้านหลังน่�นั�น เด้มูเป็นท่ี่�ด้น
เปล่าและเป็นป่าชา้เก่ามูาก่อน เจ้้าของเปล่าและเป็นป่าชา้เก่ามูาก่อน เจ้้าของ
เขาซื�อท่ี่�มูาถมูแล้วัก็สัรา้งบ้าน แต่ก็ไมู่รู ้เขาซื�อท่ี่�มูาถมูแล้วัก็สัรา้งบ้าน แต่ก็ไมู่รู ้
เหมืูอนกันวั่าที่ำาไมูถึงสัรา้งไมู่เสัรจ็้ และเหมืูอนกันวั่าที่ำาไมูถึงสัรา้งไมู่เสัรจ็้ และ
รา้งมูาจ้นถึงทุี่กวันัน่�รา้งมูาจ้นถึงทุี่กวันัน่�
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**น�องป็๊อกิ (ณัฐพีล) ป็ระจำาหน่วยังาน มาที�คุนโสุดหรอืเป็ล่าไม่ร้ � **น�องออม ชั�น 28 

เกิาหลีเกิาใจมากิกัิบลุคุนี� เออวา่แต่ัใคุรถ่ายั
ร้ป็ให�ล่ะจ�ะ มาที�สุาวคุนนี�บ�างเม�าส์ุรบัรองได�
วา่โสุดสุนิท วา่แต่ัเดี�ยัวนี�สุวยั เซึ่ก็ิซึ่ี� ข่�นเป็น็กิ
อง โสุดได�ไงเนี�ยั **น�องเป็ิ� ล CR คุนสุวยัของ
เม�าส์ุ ไป็ต่ัอกัินที�สุาวสุวยัรา่งบางก็ิเซึ่ก็ิซึ่ี�ไม่
น�อยัหน�าคุ่ะ นานๆ มาลุคุนี�ซึ่ะท ีวา่แต่ัทำาไม
ไม่ลงเป็็นท้พีีชไป็เลยัล่ะคุะเม�าส์ุอยัากิเห็น  
**น�องแตังโม ฝ่่ายับัญช ีมาที�เลขาคุนสุวยัของ

โรงหล่อนนทบุรดี�วยันะคุะ เม�าส์ุรอลุ�นอย้ัน่ะ
คุะวา่จะได� ชายัหรอืหญงิ ต่ัอกัินที�คุรอบคุรวั 
**น�องปุ็ยั ออดิท พีากัินไป็เที�ยัวที�ไหนกัินคุะ
ถ่ายัร้ป็มาได�น่ารกัิ สุดใสุจรงิๆ ยัังอย้ักั่ิบคุนมีคุ่้ 

มีคุวามรกัิ ทำาให�เม�าส์ุ
อิจฉาได�ตัลอดเวลา
เลยัไม่เห็นใจคุนไม่มีคุ่้
บ�างเลยั **น�องพีลอยั 
สุาวฝ่่ายักิารเงินของ
เรา หวานกัินมากิจน
นำาตัาลเรยีักิพีี�ละคุ่ะ
คุุณน�อง  ว่ าแต่ั ไป็
เที�ยัวที�ไหนกัินดอกิไม�
สุวยัมากิ สุ่วนคุ่้นี� ก็ิ
หวานได�ตัลอดจรงิๆ
นะ เม�าส์ุรอกิารด์อย้ั่
นะคุะ **ชา่งบรสีุ-น�อง
มีน คุนมีคุ่้ก็ิผู่้านไป็ละ 

เราบ�างคุ่ะ สุวยั เซึ่ก็ิซึ่ี� **น�องกิิ�ฟ ยัายัอยัากิไป็
นั�งรถกัิบน�องบ�าง วา่แต่ัน�องไป็กิะใคุรคุะเนี�ยั 
ยุัคุนี�ถือเป็น็ยุัคุทองของชาวม้เตัล้ **น�องเมย์ั  
เลขาสุาวของเราก็ิไม่พีลาดที�จะพีาไป็ม้ วา่แต่ั
ที�ไหน ยัังไง เอาไว�เม�าส์ุจะโทรไป็ขอพิีกัิดตัาม
รอยับ�างน�า มีแววว่าจะโกิอินเตัอรอี์กิคุนร่
เป็ล่า **น�องผู่้�ง QC บนิไป็เที�ยัวไกิลถ่งอิตัาลี 
ฝ่รั�งเศสุ ถ่ายัร้ป็สุวยัๆมาอวดเม�าส์ุเพีียับเล่น เอาอิจฉา ตัาร�อนผู่้าวกัินเลยั วา่แต่ัมีหนุม่ตัานำา

ข�าวตัามมาด�วยัมั�ยัน�า.. มาป็ดิท�ายักัินที� **หนุม่
สุาวโรงไฟฟ้า พีากัินไป็แคุมป็์ป็ิ� งกัินทุกิป็ ี
น่าสุนุกิสุนานว่าแต่ัแคุมป็์ป็ิ� งหรอืแคุมป็ ์
(เมา) ป็ลิ�นกัินแน่จ�ะ ถ�าเป็็นอยั่างหลังป็ีหน�า
ชว่ยัไลน์มาชวนเม�าส์ุไป็ด�วยันะชอบบบบ วนันี� 
ก็ิอำาลากัินไป็เทา่นี�ก่ิอนพีอหอมป็ากิหอมคุอ ไว�
เจอกัินฉบับหน�านะจ�ะ บัยัยัยัยั
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คำาตอ๊บที่่�คุณเลือ๊กสะที่้อ๊น้ำ...
น้ำ้อ๊งแมวตัวไหน้ำ “ด้ื�อ๊ที่่�สุด้”

จุด้เด้่น้ำ ข้อ๊งคุณที่่�คน้ำอ๊ื�น้ำชื�น้ำชม

1 2 3 4 5
น้องแมวตัิวทีี่� 1

คุณเป็น้ำคน้ำที่่�น้ำับถ่ือ๊ตัวเอ๊งมากๆ คุณเชื�อ๊มั�น้ำใน้ำตัวเอ๊งทีุ่กด้้าน้ำ ที่ั�งการกระที่ำา พืฤติกรรม และการตัด้สิน้ำใจ ที่ำาให้คุณด้้
เป็น้ำคน้ำหัวแข้็งบ้างใน้ำบางครั�ง แต่น้ำั�น้ำก็เป็น้ำจุด้เด้่น้ำที่่�ที่ำาให้คน้ำอ๊ื�น้ำๆ ร้้สึกชื�น้ำชมคุณมาก เพืราะคุณร้้ว่าตัวเอ๊งต้อ๊งการอ๊ะไร และ
คุณก็ไม่กลัวที่่�จะเอ๊่ยปากพื้ด้หรือ๊ลงมือ๊ที่ำา แม้สิ�งๆ น้ำั�น้ำจะที่้าที่ายและน้ำ่ากลัวมากแค่ไหน้ำ 

น้องแมวตัิวทีี่� 2
คุณเป็น้ำคน้ำรอ๊บคอ๊บ ละเอ๊่ยด้ และใส่ใจใน้ำรายละเอ๊่ยด้เล็กๆ น้ำ้อ๊ยๆ คุณไม่เคยพืลาด้สักครั�งหากเป็น้ำเรื�อ๊งที่่�ต้อ๊งใช้การ

สังเกตหรือ๊ต้อ๊งลงรายละเอ๊่ยด้ ซื้ึ�งความเป็น้ำคน้ำละเอ๊่ยด้ข้อ๊งคุณน้ำ่�แหละ ที่่�ที่ำาให้คน้ำรอ๊บตัวร้้สึกชื�น้ำชมคุณมากๆ อ๊ย่างไรก็ตาม
หลายคน้ำมอ๊งว่าคุณเป็น้ำคน้ำไม่ค่อ๊ยยืด้หยุ่น้ำเอ๊าเส่ยเลย

น้องแมวตัิวทีี่� 3
คณุไมช่อ๊บอ๊ย้่ใน้ำกรอ๊บ หรือ๊ที่ำาอ๊ะไรตามรอ๊ยเที่้าใคร คณุเป็น้ำคน้ำชอ๊บคิด้น้ำอ๊กกรอ๊บ และชอ๊บการผู้จญภัยเป็น้ำที่่�สุด้ คณุด้้

เป็น้ำคน้ำที่่�ไม่ค่อ๊ยกลัวอ๊ะไร และที่ำาอ๊ะไรก็ประสบความสำาเร็จไปเส่ยหมด้ จึงที่ำาให้คน้ำรอ๊บข้้างร้้สึกชื�น้ำชมใน้ำความเก่งกาจข้อ๊งคุณ
เป็น้ำอ๊ย่างมาก เผู้ลอ๊ๆ เข้าเหล่าน้ำั�น้ำอ๊าจจะยกให้คุณเป็น้ำไอ๊ด้อ๊ลข้อ๊งพืวกเข้าเลยก็ได้้

น้องแมวตัิวทีี่� 4
คุณเป็น้ำคน้ำม่โลกส่วน้ำตัวส้ง ไม่ค่อ๊ยสน้ำใจว่าคน้ำรอ๊บข้้างจะพ้ืด้ถึ่งตัวคุณอ๊ย่างไร คุณชอ๊บปล่กวิเวกไปอ๊ย้่กับตัวเอ๊ง ราย

ล้อ๊มด้้วยธัรรมชาติ แต่ถ่้าถ่ึงเวลาที่่�ต้อ๊งอ๊ย้่ที่่ามกลางคน้ำอ๊ื�น้ำๆ คุณก็สามารถ่เข้้ากับคน้ำอ๊ื�น้ำได้้ด้่ และร้้วิธั่เข้้าสังคม หลายคน้ำชื�น้ำชม
คุณมากเพืราะคุณเป็น้ำคน้ำที่่�ไม่สน้ำใจด้ราม่าน้ำ่�แหละ คุณไม่ชอ๊บหาความวุ่น้ำวายให้กับช่วิต 

น้องแมวตัิวทีี่� 5
คณุเปน็้ำคน้ำใสใ่จคน้ำอ๊ื�น้ำ และแครค์วามร้ส้กึข้อ๊งคน้ำรอ๊บตวัมากๆ น้ำั�น้ำที่ำาใหค้ณุกลายเปน็้ำที่่�รกัข้อ๊งคน้ำรอ๊บตวั และที่ำาใหค้น้ำ

อ๊ื�น้ำๆ ร้้สึกชื�น้ำชมความเป็น้ำคน้ำเพืื�อ๊น้ำเยอ๊ะ ร้้จักคน้ำเยอ๊ะเป็น้ำที่่�สุด้ คุณพืยายามรักษาน้ำำ�าใจทีุ่กฝ่่าย และไม่อ๊ยากที่ำาร้ายความร้้สึก
ข้อ๊งใครเลย คุณร้้ด้่ว่าการถ่้กที่ำาร้ายความร้้สึก มัน้ำแย่ข้น้ำาด้ไหน้ำ


