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รับัโล่ป่ระกาศเกีียรติิคุุณ Green Mission

คุุณสุุรเดช ขยัันเพีียรภาระกิิจ ผู้้�จััดการฝ่่าย
บริหิารความเสี่่�ยงและความยั่่�งยืืน เป็็นตััวแทนบริษัิัทฯ 
รับัโล่่ประกาศเกีียรติิคุุณ Green Mission ซึ่่�งเป็็น
พัันธมิิตรองค์์กรสีีเขีียว หรือื Green Partner พร้้อม
ด้้วย คุุณวิิกรม สุุวััติิพานิิช ผู้้�จัดัการฝ่่ายความปลอดภััย
และสิ่่�งแวดล้้อม โดยมี คุุณจตุุภััทร์ ์ตั้้�งคารวคุุณ ประธาน
เจ้้าหน้้าที่่�บริหิาร บริษัิัท ทีีโอเอ เพ้้นท์์ (ประเทศไทย) 
จำำ�กัด (มหาชน) เป็็นผู้้�มอบรางวััลองค์์กรที่่�ให้้ความร่ว่ม
มืือด้้าน ESG ในงานสถาปนิก’67 กิิจกรรม TOA Green 
Mission Towards Net Zero ‘เดิินหน้้าพัันธกิิจ พิิชิติ 
Net Zero เสริมิแกร่ง่ด้้วยฉลากลดโลกร้้อนมากที่่�สุุด
ในสีีทาอาคาร’ ณ บููธ TOA (หมายเลข S104) ชาเลน 
เจอร์ฮ์อลล์์ 3 ทางเข้้า 1 อิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี

บมจ.ซิิโน-ไทยฯ เดิินหน้้าดำำ�เนิินธุุรกิิจอย่่าง
ยั่่�งยืืน (ESG) ตระหนัักและให้้ความสำำ�คัญในด้้านสิ่่�ง
แวดล้้อม สนับสนุนุกิิจกรรมและการดำำ�เนิินการก่่อสร้้าง
ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งส่่งเสริมิเทคโนโลยีี 
และนวััตกรรมด้้านสิ่่�งแวดล้้อม พร้้อมขัับเคลื่่�อน
องค์์กร และมุ่่�งสู่่�ความเป็็นกลางทางคาร์บ์อน (Carbon 
Neutrality) ในปีี ค.ศ. 2050 เพื่่�อพััฒนาประเทศให้้
เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนตลอดไป

สวััสดีผู้้�อ่่านชาว Sino-Thai Magazine ทุุกคนค่่ะ เราเดิินทางข้้ามผ่่าน
เข้้าสู่่�ช่ว่งครึ่่�งหลัังของปีี 2024 กัันแล้้ววว ท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ที่่�
เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ในปััจจุุบััน ทั้้�งปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม สภาพภููมิอากาศ ฝุ่่�นและ
มลพิิษต่างๆ รวมไปถึึงปััญหาขยะ ที่่�เป็็นตััวการทำำ�ให้้โลกร้้อนอีีกด้้วย กลายเป็็น
เรื่่�องที่่�เราต้้องให้้ความสำำ�คัญและหาทางแก้้ไข

Sino-Thai Magazine ฉบัับนี้้�จึึงว่่าด้้วยความร่ว่มมืือในการสร้้างความ
ยั่่�งยืืนให้้แก่่องค์์กรและโลกของเรา เริ่่ �มต้้นด้้วยการได้้รับัโล่่ประกาศเกีียรติิคุุณ 
Green Mission ซึ่่�งเป็็นพัันธมิิตรองค์์กรสีีเขีียว หรือื Green Partner, พิิธีี
ลงนามบัันทึึกความเข้้าใจ B. Grimm นอกจากนี้้�ใน Sino-Thai Magazine   
ยัังมีีเนื้้�อหาสาระทั้้�งคอลััมน์์ Save the world ที่่�พิิเศษคือเกมส์์สนุกๆ รอทุกุคน 
อยู่่�ท้้ายเล่่ม พร้้อมลุ้้�นรางวััลกัันไปเลย ยัังไม่่หมดเพราะยัังมีีคอลััมน์์ซุุบซิิบ  
เม้้าท์์มอยไปกับยายเม้้าส์์ที่่�เตรียีมเฝ้้าจอส่่องเฟสทุุกคนอยู่่�แล้้วค่่า
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บริษัิัท ซิิโน-ไทย เอ็็นจีีเนีียริ่่�ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น 
จำำ�กัด (มหาชน) ร่ว่มกัับ คณะวิิศวกรรมศาสตร์ ์9 มหาวิิทยาลััย 
ได้้แก่่ มหาวิทิยาลััยศรีนีครินิทรวิโิรฒ, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลััย, 
มหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์,์ มหาวิทิยาลััยขอนแก่่น, มหาวิทิยาลััย
เชียีงใหม่่, สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง 
มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีพีระจอมเกล้้าธนบุุรี ี(บางมด), มหาวิทิยาลััย
เทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ และมหาวิิทยาลััยสงขลา
นครินิทร์ ์วิทิยาเขตหาดใหญ่ ่ในโครงการ STECON Construction 
Innovation Challenge ครั้้�งที่่� 2 เพื่่�อให้้นิสิิตนักศึึกษาใช้้ความ
รู้้ �ด้้านวิิศวกรรม ความคิิดสร้้างสรรค์์ ค้้นหานวััตกรรม เพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิิทธิภิาพ ลดต้้นทุุน ลดผลกระทบต่่อสัังคม เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�ง
แวดล้้อม โดยมุ่่�งหวัังการพััฒนาอุุตสาหกรรมก่่อสร้้างไทยให้้ยั่่�งยืนื
ซึ่่�งรอบตััดสิิน นำำ�โดย คุุณจารุณัุัฐ จิริรัตัน์สถิต กรรมการรองผู้้�จัดัการ
สายงานปฏิิบััติิการ เป็น็ประธานกล่าวเปิดิงาน ร่ว่มด้้วย คุุณวัลัลภ  
รุ่่� งกิิจวรเสถียร ประธานกรรมการบริษัิัท คุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิ 
กรรมการผู้้�จัดัการ คุุณเศรณีี ชาญวีรีกููล ผู้้�ริเิริ่่ �มโครงการ และคณะ
ผู้้�บริหิาร เข้้าร่ว่มงาน ณ Sino-Thai Learning Center อ.ไทรน้้อย 
จ.นนทบุุรีี

โดย นิิสิิตนักศึึกษา ผ่่านเข้้ารอบทั้้�งหมด 10 ทีีม ได้้นำำ�
เสนอผลงาน ซึ่่�งมีีคณะกรรมการจากบริษัิัทซิโิน-ไทยฯ 8 ท่า่น โดย  
คุุณสมสกุล วิินิิชบุุตร ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริหิารกลุ่่�มงานกลยุุทธ์์
องค์์กรและธุุรกิิจใหม่่, คุุณจารุุณััฐ จิริรัตัน์สถิต กรรมการรอง 
ผู้้�จัดัการสายงานปฏิิบััติิการ, คุุณประสิิทธิ์์� ประวััง ผู้้�ช่ว่ยกรรมการ 
ผู้้�จัดัการส่่วนงานปฏิิบััติิการ 3, คุุณศุุภโชค อรทัยั กรรมการผู้้�จัดัการ 
บริษัิัท เอสเอ็็นที ีคอนกรีตี โซลููชั่่�น จำำ�กัด, คุุณเกษมศัักดิ์์� ยิ้้�มละม้้าย 
ผู้้�จัดัการฝ่่ายปฏิิบััติิการ 1 และรักัษาการผู้้�จัดัการฝ่่ายวิิศวกรรม, 
คุุณอมรเทพ ลััทธิ ิผู้้�จัดัการฝ่่ายการตลาด, คุุณระยอง นิิมานุุภาพ 
ผู้้�จัดัการแผนกบริหิารคุุณภาพ และคุุณปวริศิร์ ์คำำ�มุลตรี ีProject 
Management Manager

ผลการแข่ง่ขันั รางวัลัชนะเลิศิ ได้้แก่่ ทีมี Triple_B จาก
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย รางวััลที่่� 2 ได้้แก่่ ทีีม KU-AI จาก
มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ์รางวััลที่่� 3 ได้้แก่่ ทีีม Gen Fast 
จากมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ รางวััล
ชมเชย ได้้แก่่ ทีมี SmartBuild KKU จากมหาวิทิยาลััยขอนแก่่น, 
ทีีม Linesky จากสถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหาร

โครงการ STECON Construction Innovation Challenge ครั้้�งท่ี่� 2

ลาดกระบังั, ทีมี SWU Insightful build จากมหาวิทิยาลััยศรีนีครินิทรวิโิรฒ, 
ทีีม AI Rebar Auto vision จากมหาวิิทยาลััยสงขลานครินิทร์,์ ทีีม 
Optiforma จากจุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลััย, ทีมี Catacrete จากมหาวิทิยาลััย
เทคโนโลยีพีระจอมเกล้้าธนบุุรี,ี ทีมี Popco(r)n จากมหาวิทิยาลััยเชียีงใหม่่

ทั้้�งนี้้� ขอแสดงความยินิดีีกัับนิิสิิตนักศึึกษาทุกุท่า่น บริษัิัทฯ เดิินหน้้า
ดำำ�เนิินธุรุกิิจด้้วยความยั่่�งยืนืมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งเราให้้ความสำำ�คัญ ในการ
ส่่งเสริมิสถาบัันในการศึึกษา ด้้านการสร้้างนวััตกรรม พััฒนาอุุตสาหกรรม
ก่่อสร้้างไทยให้้ยั่่�งยืนื อีีกทั้้�งสนับสนุนุกิิจกรรมด้้าน ESG และการดำำ�เนิินการ
ก่่อสร้้างที่่�เป็น็มิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ประกอบกัับ เป้า้หมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืนื 
(Sustainable Development Goals) ขององค์์การสหประชาชาติิ ว่า่ด้้วย
เป้า้หมายที่่� 4 ในการสร้้างหลัักประกัันว่า่ทุกุคนมีีการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพอย่า่ง
ครอบคลุมและเท่า่เทียีม และสนับสนุนุโอกาสในการเรียีนรู้้ �ตลอดชีวีิติ และ
เป้า้หมายที่่� 9 ว่า่ด้้วย “การส่่งเสริมินวัตักรรม” อัันจะนำำ�มาซึ่่�งการพััฒนาการ
ก่่อสร้้างต่่อไป
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พิิธีลีงนามบัันทึึกความเข้้าใจ (MOU) ความร่ว่มมืือในการพััฒนา
โครงการพลังงานทดแทนในประเทศไทย สู่่�การพััฒนาพลังงานที่่�ยั่่�งยืืน 
ระหว่่าง บริษัิัท บีี.กริมิ เพาเวอร์ ์จำำ�กัด (มหาชน) และ บริษัิัท ซิโิน-ไทย 
เอ็็นจีีเนีียริ่่�ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด (มหาชน) ซึ่่�งผู้้�ร่ว่มลงนาม 
บริษัิัท บีี.กริมิ เพาเวอร์ ์จำำ�กัด (มหาชน) โดย ดร.ฮาราลด์์ ลิิงค์์ ประธาน
เจ้้าหน้้าที่่�บริหิาร และคุุณนพเดช กรรณสููต รองกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่
อาวุุโส สายงานการลงทุุน นวััตกรรม และความยั่่�งยืืน และสายงานธุุรกิิจ
ในประเทศไทยและมาเลเซียี, บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่�ง แอนด์์ คอน
สตรัคัชั่่�น จำำ�กัด (มหาชน) โดย คุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิ กรรมการผู้้�จัดัการ  
และคุุณจารุุณััฐ จิริรัตัน์สถิต กรรมการรองผู้้�จัดัการสายงานปฏิิบััติิการ 
พร้้อมด้้วย คณะผู้้�บริหิารจากทั้้�งสององค์์กร ร่ว่มเป็็นสัักขีีพยาน ณ อาคาร 
ดร.เกฮาร์ด์ ลิิงค์์ ชั้้�น 7 สำำ�นักงานใหญ่่ บริษัิัท บีี.กริมิ เพาเวอร์ ์จำำ�กัด 
(มหาชน) เขตบางกะปิิ กรุงเทพฯ

ความร่ว่มมืือในครั้้�งนี้้� เป็็นการพััฒนาธุุรกิิจพลังงานหมุุนเวีียน 
ซึ่่�งนอกจากจะเป็็นการส่่งเสริมิเป้้าหมาย “Green Leap: Global and 
Green และ Carbon Neutral” ของทั้้�งสององค์์กรให้้สำำ�เร็จ็ตามเป้้า
หมาย แล้้วยัังเป็็นโอกาสที่่�สำำ�คัญในการสร้้างภููมิทััศน์์ใหม่่ให้้กับธุุรกิิจ
พลังงาน และภาคอุตสาหกรรมโดยรวมของประเทศไทยได้้อย่่างยั่่�งยืืน 
เป็็นการผนึึกความรู้้ � ความเชี่่�ยวชาญของ B.Grimm และ STECON เข้้า
ด้้วยกัน ในการร่ว่มกัันศึึกษาและวางแผนการพััฒนาโครงการพลัังงาน
ทดแทน เพื่่�อสร้้างความแข็็งแกร่ง่ เพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันทาง
ธุุรกิิจ สามารถสร้้างความมั่่�นคงทางพลังงาน และสามารถรองรับั Mega 
Trend รวมถึึงความต้้องการใช้้พลังงานไฟฟ้้าในประเทศได้้ในอนาคต

พิิธีลีงนามบัันทึึกความเข้้าใจ (MOU)

ทั้้�งนี้้� บมจ.ซิโิน-ไทยฯ มุ่่�งเน้้นในการพััฒนางานด้้านพลังงาน เป็็นมิิตร
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งพลังงานทดแทนและพลัังงานสะอาด ด้้วยประสบการณ์์
ด้้านการก่่อสร้้างโรงไฟฟ้้า ทั้้�งขนาดกลางและขนาดใหญ่่ โดยมีวิิสััยทััศน์์ใน
การผลิตผลงานที่่�มีีคุุณภาพ เพื่่�อส่่งมอบให้้แก่่ลููกค้้าในระดัับมาตรฐานสากล 
โดยคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยสููงสุุด และมุ่่�งสู่่�ความเป็็นกลางทางคาร์บ์อน 
(Carbon Neutrality) ภายในปีี พ.ศ. 2593 เพื่่�อพััฒนาประเทศให้้เติิบโต
อย่่างยั่่�งยืืนตลอดไป

พิิธีปีระกาศเกีียรติิคุุณ ประจำำ�ปีี 2567

พิิธีปีระกาศเกีียรติิคุุณ ประจำำ�ปีี 2567 สำำ�หรับัผู้้�ปฏิิบััติิงานครบ 5 
10 20 25 30 35 และ 40 ปีี ซึ่่�งในปีีนี้้� คุุณวััลลภ รุ่่� งกิิจวรเสถียร ประธาน
กรรมการบริษัิัท ได้้รับัเกีียรติิจาก คุุณชวรัตัน์ ชาญวีีรกููล ผู้้�ก่่อตั้้�ง มอบโล่่และ
แหวน เนื่่�องในโอกาสปฏิิบััติิงานครบ 45 ปีี

คุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิ กรรมการผู้้�จัดัการ มอบประกาศเกีียรติิคุุณ ให้้
กัับผู้้�บริหิาร และพนักงาน บริษัิัทซิโิน-ไทยฯ บริษัิัทในเครือื จำำ�นวน 277 ท่่าน 
ร่ว่มด้้วย คณะผู้้�บริหิาร ร่ว่มแสดงความยิินดีี ซึ่่�งถืือเป็็นประเพณีที่่�สืืบต่่อกััน
มาเป็็นประจำำ�ทุุกปี เพื่่�อเป็็นเกีียรติิและแสดงความขอบคุุณแก่่พนักงานที่่�
ปฏิิบััติิงานด้้วยความตั้้�งใจ วิิริยิะ อุุตสาหะ ณ ศููนย์์การเรียีนรู้้ �ซิโิน-ไทย (SLC) 
อ.ไทรน้้อย จ.นนทบุุรี ี

บริษัิัทซิโิน-ไทยฯ ขอแสดงความยิินดีีและร่ว่มภููมิใจกัับทุุกท่่านที่่�ได้้
เสีียสละ ทุ่่�มเทแรงกาย แรงใจ และเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนองค์์กร 
ให้้พัฒนาก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคง แข็็งแกร่ง่ และเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป
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การออกแบบเหล็ก็ฝัังยึึดในคอนกรีตีส่่วนท่ี่� 3
 

การออกแบบเหลก็ฝังยึดในคอนกรีต ส่วนท่ี 3 
 จากฉบบัก่อนหน้านี้ ไดอ้ธบิายถงึวธิกีารค านวณออกแบบก าลงัของ
จุดต่อที่รบัแรงดงึทัง้ 5 รูปแบบ ตามมาตรฐาน ACI318 แล้ว ในส่วนสุดท้ายนี้
จะเป็นการค านวณก าลงัของจุดต่อที่รบัแรงเฉือนก่อนที่จะท าการประเมนิก าลงั
ของจุดต่อทีร่บัทัง้แรงดงึและแรงเฉือนพรอ้มกนั ซึง่จุดต่อลกัษณะนี้เป็นจุดต่อที่
สามารถพบเจอได้ทัว่ไปในโครงสร้างที่มีทัง้โครงสร้างเหล็กและโครงสร้าง
คอนกรตีเสรมิเหลก็  

ในการค านวณก าลังรบัแรงเฉือนตามมาตรฐาน ACI318 จะต้อง
ค านวณรปูแบบการวบิตัทิัง้หมด 3 รปูแบบ โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

รปูแบบที่ 1 ก าลงัของเหลก็ฝังยดึที่รบัแรงเฉือน (Steel Strength of 
Anchor in Shear, Vsa) เป็นการประเมินก าลังระบุของเหล็กฝังยึดที่รบัแรง
เฉือน โดยสามารถค านวณไดต้ามสมการ ดงันี้ 

ส าหรบั Headed Stud 
Vsa= Ase,V futa 

ส าหรบั Headed Bolt และ Hooked Bolt 
Vsa= 0.6Ase,V futa 

โดยที ่     Ase,V คอื เนื้อทีห่น้าตดัประสทิธผิลของเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน 
futa  คอื ก าลงัดึงที่ก าหนดของเหล็กฝังยดึ (Specified Tensile 

Strength of Anchor Steel) และต้องมีค่าไม่เกินค่าที่น้อย
กว่าของ 1.9fya และ 8,600 ksc 

หากมกีารใช้ปูนเกราต์รองใต้แผ่นเหลก็จะต้องคูณค่าลดก าลงัระบุ
ของเหลก็ฝังยดึรบัแรงเฉือน, Vsa ดว้ย 0.80 

รูปแบบที่ 2 ก าลงัแตกออกของคอนกรตีรอบเหล็กฝังยดึที่รบัแรง
เฉือน (Concrete Breakout Strength of Anchors in Shear, Vcbg) เป็นการ
ประเมนิก าลงัระบุของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึทัง้แบบกลุ่มและแบบเดีย่วที่รบั
แรงเฉือน โดยสามารถค านวณไดต้ามสมการ ดงันี้ 

Vcbg= 
AVc

AVco
ψec,Vψed,Vψc,Vψh,VVb

 
 

โดยที ่     AVc คอื พื้นที่ฉายของพื้นผวิที่วบิตัดิ้านข้างของคอนกรตีที่รบั
แรงเฉือนส าหรบัเหล็กฝังยึดเดี่ยวหรือกลุ่มเหล็กฝังยึด 
ดงัแสดงตามรปูที ่2 

AVco คือ พื้นที่ฉายส าหรับเหล็กฝังยึดเดี่ยวในองค์อาคาร 
ดงัแสดงตามรปูที ่1 

Vb คอื ก าลงัแตกออกพื้นฐานของคอนกรตีทีร่บัแรงเฉือนของ
เหลก็ฝังยดึเดีย่ว 

ψec,V คอื แฟกเตอรป์รบัแก้ส าหรบักลุ่มเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน
เยือ้งศูนย ์

ψed,V   คอื แฟกเตอรป์รบัแกเ้นื่องจากผลของระยะขอบ 
ψc,V คอื แฟกเตอรป์รบัแกเ้นื่องจากผลของคอนกรตีที่แตกรา้ว 
ψh,V คือ แฟกเตอร์ปรบัแก้เนื่องจากความหนาของคอนกรีต

บรเิวณทีต่ดิตัง้เหลก็ฝังยดึ 

 
รปูที ่1 การค านวณพืน้ที ่AVco 

 
รปูที ่2 การค านวณพืน้ที ่AVc ส าหรบัเหลก็ฝังยดึเดีย่วและกลุ่มเหลก็ฝังยดึ 

             รปูแบบที ่3 ก าลงังดัออกของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน 
(Concrete Pryout Strength of Anchors in Shear, Vcpg) เป็นการประเมิน
ก าลงังดัออกของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึที่รบัแรงเฉือน โดยสามารถค านวณ
ไดต้ามสมการ ดงันี้ 

Vcpg= kcpNcpg 
 

โดยที ่     kcp มีค่าเท่ากับ 1.0 ส าหรบัเหล็กฝังยึดที่มีระยะฝังน้อยกว่า 
6.5 เซนตเิมตร และมคี่าเท่ากบั 2.0 ส าหรบัเหลก็ฝังยดึที่มี
ระยะฝังตัง้แต่ 6.5 เซนตเิมตร ขึน้ไป 

Ncpg คอื ค่าที่น้อยกว่าของค่า Nag และค่า Ncbg ส าหรบัพุกเคม ี
และจะมคี่าเท่ากบั Ncbg ส าหรบัเหลก็ฝังยดึประเภทอื่น 

หลงัจากที่ค านวณหาค่าก าลงัระบุของจุดต่อทีร่บัแรงเฉือนแล้ว ก็จะน าค่าก าลงั
ระบุทีไ่ด้ไปคูณกบัตวัคูณลดก าลงัของจุดต่อ (Strength Reduction Factor, Ø) 
ใหเ้ป็นก าลงัรบัแรงทีใ่ชส้ าหรบัออกแบบรบัแรงเฉือนต่อไป 

แต่ในบางกรณีแรงที่กระท าที่จุดต่อจะมีทัง้แรงดึงและแรงเฉือน
กระท าพรอ้มกนั เช่นนัน้ในการประเมนิก าลงัของจุดต่อจะต้องค านึงถงึก าลงัรบั
แรงดงึร่วมกบัแรงเฉือนโดยสามารถตรวจสอบไดจ้ากกราฟปฏสิมัพนัธข์องแรง
ดึงและแรงเฉือนดงัแสดงตามรูปที่ 3 โดยจะท าการเลือกรูปแบบการวิบัติที่
อ่อนแอทีสุ่ดของทัง้ก าลงัรบัแรงดงึ (ØNn) และก าลงัรบัแรงเฉือน (ØVn) มาใช้
ในการค านวณก าลงัโดยรวมของจุดต่อแต่ละจุด 

 
รปูที ่3 กราฟปฏสิมัพนัธร์ะหว่างแรงดงึและแรงเฉือน 

 จากที่ได้กล่าวมาทัง้หมดนี้  เป็นวิธีการค านวณออกแบบจุดต่อ
ระหว่างโครงสร้างเหล็กกับโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กตามมาตรฐาน 
ACI318 โดยได้กล่าวถงึเพยีงแค่การออกแบบจุดต่อที่รบัแรงดงึและแรงเฉือน
เป็นหลกัเท่านัน้ ซึ่งตามมาตรฐานยงัมกีารค านวณออกแบบจุดต่อในรูปแบบ
อื่นที่ยงัไม่ได้กล่าวถงึในบทความนี้ เช่น จุดต่อที่รบัแรงดึงคงคา้ง (Sustained 
Tension), จุดต่อที่รบัแรงแผ่นดนิไหว เป็นต้น รวมถงึขอ้ก าหนดเกี่ยวกบัระยะ
เรยีง ระยะขอบและระยะฝัง ที่จะต้องใช้ตามที่มาตรฐานก าหนด ซึ่งสามารถดู
รายละเอยีดทีเ่หลอืเพิม่เตมิไดใ้นมาตรฐาน ACI318 

 

การออกแบบเหลก็ฝังยึดในคอนกรีต ส่วนท่ี 3 
 จากฉบบัก่อนหน้านี้ ไดอ้ธบิายถงึวธิกีารค านวณออกแบบก าลงัของ
จุดต่อที่รบัแรงดงึทัง้ 5 รูปแบบ ตามมาตรฐาน ACI318 แล้ว ในส่วนสุดท้ายนี้
จะเป็นการค านวณก าลงัของจุดต่อที่รบัแรงเฉือนก่อนที่จะท าการประเมนิก าลงั
ของจุดต่อทีร่บัทัง้แรงดงึและแรงเฉือนพรอ้มกนั ซึง่จุดต่อลกัษณะนี้เป็นจุดต่อที่
สามารถพบเจอได้ทัว่ไปในโครงสร้างที่มีทัง้โครงสร้างเหล็กและโครงสร้าง
คอนกรตีเสรมิเหลก็  

ในการค านวณก าลังรบัแรงเฉือนตามมาตรฐาน ACI318 จะต้อง
ค านวณรปูแบบการวบิตัทิัง้หมด 3 รปูแบบ โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

รปูแบบที่ 1 ก าลงัของเหลก็ฝังยดึที่รบัแรงเฉือน (Steel Strength of 
Anchor in Shear, Vsa) เป็นการประเมินก าลังระบุของเหล็กฝังยึดที่รบัแรง
เฉือน โดยสามารถค านวณไดต้ามสมการ ดงันี้ 

ส าหรบั Headed Stud 
Vsa= Ase,V futa 

ส าหรบั Headed Bolt และ Hooked Bolt 
Vsa= 0.6Ase,V futa 

โดยที ่     Ase,V คอื เนื้อทีห่น้าตดัประสทิธผิลของเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน 
futa  คอื ก าลงัดึงที่ก าหนดของเหล็กฝังยดึ (Specified Tensile 

Strength of Anchor Steel) และต้องมีค่าไม่เกินค่าที่น้อย
กว่าของ 1.9fya และ 8,600 ksc 

หากมกีารใช้ปูนเกราต์รองใต้แผ่นเหลก็จะต้องคูณค่าลดก าลงัระบุ
ของเหลก็ฝังยดึรบัแรงเฉือน, Vsa ดว้ย 0.80 

รูปแบบที่ 2 ก าลงัแตกออกของคอนกรตีรอบเหล็กฝังยดึที่รบัแรง
เฉือน (Concrete Breakout Strength of Anchors in Shear, Vcbg) เป็นการ
ประเมนิก าลงัระบุของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึทัง้แบบกลุ่มและแบบเดีย่วที่รบั
แรงเฉือน โดยสามารถค านวณไดต้ามสมการ ดงันี้ 

Vcbg= 
AVc

AVco
ψec,Vψed,Vψc,Vψh,VVb

 
 

โดยที ่     AVc คอื พื้นที่ฉายของพื้นผวิที่วบิตัดิ้านข้างของคอนกรตีที่รบั
แรงเฉือนส าหรบัเหล็กฝังยึดเดี่ยวหรือกลุ่มเหล็กฝังยึด 
ดงัแสดงตามรปูที ่2 

AVco คือ พื้นที่ฉายส าหรับเหล็กฝังยึดเดี่ยวในองค์อาคาร 
ดงัแสดงตามรปูที ่1 

Vb คอื ก าลงัแตกออกพื้นฐานของคอนกรตีทีร่บัแรงเฉือนของ
เหลก็ฝังยดึเดีย่ว 

ψec,V คอื แฟกเตอรป์รบัแก้ส าหรบักลุ่มเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน
เยือ้งศูนย ์

ψed,V   คอื แฟกเตอรป์รบัแกเ้นื่องจากผลของระยะขอบ 
ψc,V คอื แฟกเตอรป์รบัแกเ้นื่องจากผลของคอนกรตีที่แตกรา้ว 
ψh,V คือ แฟกเตอร์ปรบัแก้เนื่องจากความหนาของคอนกรีต

บรเิวณทีต่ดิตัง้เหลก็ฝังยดึ 

 
รปูที ่1 การค านวณพืน้ที ่AVco 

 
รปูที ่2 การค านวณพืน้ที ่AVc ส าหรบัเหลก็ฝังยดึเดีย่วและกลุ่มเหลก็ฝังยดึ 

             รปูแบบที ่3 ก าลงังดัออกของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึทีร่บัแรงเฉือน 
(Concrete Pryout Strength of Anchors in Shear, Vcpg) เป็นการประเมิน
ก าลงังดัออกของคอนกรตีรอบเหลก็ฝังยดึที่รบัแรงเฉือน โดยสามารถค านวณ
ไดต้ามสมการ ดงันี้ 

Vcpg= kcpNcpg 
 

โดยที ่     kcp มีค่าเท่ากับ 1.0 ส าหรบัเหล็กฝังยึดที่มีระยะฝังน้อยกว่า 
6.5 เซนตเิมตร และมคี่าเท่ากบั 2.0 ส าหรบัเหลก็ฝังยดึที่มี
ระยะฝังตัง้แต่ 6.5 เซนตเิมตร ขึน้ไป 

Ncpg คอื ค่าที่น้อยกว่าของค่า Nag และค่า Ncbg ส าหรบัพุกเคม ี
และจะมคี่าเท่ากบั Ncbg ส าหรบัเหลก็ฝังยดึประเภทอื่น 

หลงัจากที่ค านวณหาค่าก าลงัระบุของจุดต่อทีร่บัแรงเฉือนแล้ว ก็จะน าค่าก าลงั
ระบุทีไ่ด้ไปคูณกบัตวัคูณลดก าลงัของจุดต่อ (Strength Reduction Factor, Ø) 
ใหเ้ป็นก าลงัรบัแรงทีใ่ชส้ าหรบัออกแบบรบัแรงเฉือนต่อไป 

แต่ในบางกรณีแรงที่กระท าที่จุดต่อจะมีทัง้แรงดึงและแรงเฉือน
กระท าพรอ้มกนั เช่นนัน้ในการประเมนิก าลงัของจุดต่อจะต้องค านึงถงึก าลงัรบั
แรงดงึร่วมกบัแรงเฉือนโดยสามารถตรวจสอบไดจ้ากกราฟปฏสิมัพนัธข์องแรง
ดึงและแรงเฉือนดงัแสดงตามรูปที่ 3 โดยจะท าการเลือกรูปแบบการวิบัติที่
อ่อนแอทีสุ่ดของทัง้ก าลงัรบัแรงดงึ (ØNn) และก าลงัรบัแรงเฉือน (ØVn) มาใช้
ในการค านวณก าลงัโดยรวมของจุดต่อแต่ละจุด 

 
รปูที ่3 กราฟปฏสิมัพนัธร์ะหว่างแรงดงึและแรงเฉือน 

 จากที่ได้กล่าวมาทัง้หมดนี้  เป็นวิธีการค านวณออกแบบจุดต่อ
ระหว่างโครงสร้างเหล็กกับโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กตามมาตรฐาน 
ACI318 โดยได้กล่าวถงึเพยีงแค่การออกแบบจุดต่อที่รบัแรงดงึและแรงเฉือน
เป็นหลกัเท่านัน้ ซึ่งตามมาตรฐานยงัมกีารค านวณออกแบบจุดต่อในรูปแบบ
อื่นที่ยงัไม่ได้กล่าวถงึในบทความนี้ เช่น จุดต่อที่รบัแรงดึงคงคา้ง (Sustained 
Tension), จุดต่อที่รบัแรงแผ่นดนิไหว เป็นต้น รวมถงึขอ้ก าหนดเกี่ยวกบัระยะ
เรยีง ระยะขอบและระยะฝัง ที่จะต้องใช้ตามที่มาตรฐานก าหนด ซึ่งสามารถดู
รายละเอยีดทีเ่หลอืเพิม่เตมิไดใ้นมาตรฐาน ACI318 
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โครงการ 	 :	J.2591-0-C
เจ้า้ของงาน 	 :	บริษัิัท บรีซีแอนไชน์์ เพาเวอร์ ์จำำ�กัด
ท่ี่�ปรึกึษาโครงการ 	 :	การไฟฟ้้าฝ่่ายผลิตแห่่งประเทศไทย (EGAT)
มููลค่่างานตามสััญญา 	:	1,756,147,911.69 บาท
วัันเริ่่�มต้นโครงการ 	 :	1 มกราคม 2567
วัันส้ิ้�นสุุดโครงการ 	 :	31 ธันัวาคม 2567 ระยะเวลา 366 วััน
ผู้้�บริิหารโครงการ 	 :	ช.ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� วิิเศษสุุวรรณ	 ผู้้�อำำ�นวยการโครงการ
		  ช.ธวััชชัยั ถึึงฝั่่� ง		  ผู้้�จัดัการโครงการ
		  ช.สุุเมธ เปลี่่�ยนถาวรเจริญิ	 ผู้้�จัดัการก่่อสร้้าง

ลัักษณะของงานตามสััญญา
โครงการโรงไฟฟ้้าบรีซีแอนด์์ไชน์์ เพาเวอร์ ์ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� ตำำ�บลหนองกระทุ่่�ม อำำ�เภอ

เดิิมบางนางบวช จังัหวััดสุุพรรณบุุรี ี มีีพื้้�นที่่�ก่่อสร้้างทั้้�งหมดประมาณ 1,051.96 ไร่ ่ เป็็นโรงไฟฟ้้า
พลังงานแสงอาทิิตย์์ มีีขนาดกำำ�ลังการผลิต 75 เมกะวััตต์ โดยไฟฟ้้าที่่�ผลิตได้้จะจำำ�หน่่ายให้้กับการ
ไฟฟ้้าฝ่่ายผลิตแห่่งประเทศไทย (กฟผ.) 

ขอบเขตงานหลัักของโครงการโรงไฟฟ้้าบรีซีแอนด์์ไชน์์ เพาเวอร์ ์ประกอบไปด้้วย คืือ 
1.	 งานโยธา (Civil Work) มีีปริมิาณงานเสาเข็็มคอนกรีตี 61,059 ต้้น, งาน Rack 

Installation และงาน Internal Road
2.	 งานไฟฟ้้า (Electrical & Commissioning) มีีปริมิาณงานแผ่่น PV Module 

282,880 แผ่่น, งาน Battery Container Installation และงานลากสายไฟ

ความก้าวหน้้าโครงการ
ความก้้าวหน้้าของโครงการถึึงวันัที่่� 25 เมษายน 2567 มีีผลงานสะสม 25.39% ซึ่่�ง ณ ปัจัจุุบััน 

โครงการอยู่่�ในช่ว่งติิดตั้้�ง Piling / Mounting rack / PV module and Cable เพื่่�อที่่�จะให้้แล้้ว
เสร็จ็ตาม Milestones by PV module installation 60% ในวันัที่่� 30 มิิถุุนายน 2567 และ 90% 
ในวัันที่่� 15 สิิงหาคม 2567 หลัังจากนั้้�น 115 kV Energization for Back Feed วัันที่่� 15 ตุุลาคม 
2567 และ 1st Synchronization วันัที่่� 1 พฤศจิกิายน 2567 และ COD ในวัันที่่� 31 ธันัวาคม 2567

โครงการโรงไฟฟ้้า บรีซีแอนไชน์์ เพาเวอร์ ์
(Breeze and Shine Power Plant Project)

โครงการโรงไฟฟ้้าพลัังงานรุ่่� งเรือืง 
(Phalangngan Rungrueang Power Plant Project)

โครงการ	 :	J.2594-0-C
เจ้า้ของงาน	 :	บริษัิัท พลังงานรุ่่� งเรือืง จำำ�กัด
ท่ี่�ปรึกึษาโครงการ 	 :	การไฟฟ้้าฝ่่ายผลิตแห่่งประเทศไทย (EGAT)
มููลค่่างานตามสััญญา	 :	749,375,958.88 บาท
วัันเริ่่�มต้นโครงการ	 :	1 มกราคม 2567
วัันส้ิ้�นสุุดโครงการ	 :	31 ธันัวาคม 2567 ระยะเวลา 366 วััน
ผู้้�บริิหารโครงการ	 :	ช.ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� วิิเศษสุุวรรณ	 ผู้้�อำำ�นวยการโครงการ
		  ช.ธวััชชัยั ถึึงฝั่่� ง		  ผู้้�จัดัการโครงการ
		  ช.สมพงษ์์ ศิิริโิอด 	 ผู้้�จัดัการก่่อสร้้าง

ลัักษณะของงานตามสััญญา
โครงการโรงไฟฟ้้าพลังงานรุ่่� งเรือืง ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� ตำำ�บลนาข่า่ อำำ�เภอ

เมืืองอุุดรธานีี จังัหวััดอุุดรธานีี มีีพื้้�นที่่�ก่่อสร้้างทั้้�งหมดประมาณ 455.68 ไร่ ่
เป็็นโรงไฟฟ้้าพลังงานแสงอาทิิตย์์ มีีขนาดกำำ�ลังการผลิต 54 เมกะวััตต์ โดย
ไฟฟ้้าที่่�ผลิตได้้จะจำำ�หน่่ายให้้กับการไฟฟ้้าฝ่่ายผลิตแห่่งประเทศไทย (กฟผ.) 
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โครงการโรงไฟฟ้้า บรีซีแอนไชน์์ เพาเวอร์ ์
(Breeze and Shine Power Plant Project)

โครงการโรงไฟฟ้้าพลัังงานรุ่่� งเรือืง 
(Phalangngan Rungrueang Power Plant Project)

โครงการโรงไฟฟ้้า แสงไทยพลัังงาน 
(Saeng Thai Phalangngan Power Plant Project)

โครงการ	 :	J.2593-0-C
เจ้า้ของงาน	 :	บริษัิัท แสงไทยพลังงาน จำำ�กัด
ท่ี่�ปรึกึษาโครงการ	 :	การไฟฟ้้าฝ่่ายผลิตแห่่งประเทศไทย (EGAT)
มููลค่่างานตามสััญญา	 :	737,493,119.53 บาท
วัันเริ่่�มต้นโครงการ	 :	1 มกราคม 2567
วัันส้ิ้�นสุุดโครงการ	 :	31 ธันัวาคม 2567 ระยะเวลา 366 วััน
ผู้้�บริิหารโครงการ	 :	ช.ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� วิิเศษสุุวรรณ ผู้้�อำำ�นวยการโครงการ
		  ช.ธวััชชัยั ถึึงฝั่่� ง	 ผู้้�จัดัการโครงการ
		  ช.สุุรัตัน์ แสนคำำ�ทุุม ผู้้�จัดัการก่่อสร้้าง

ลัักษณะของงานตามสััญญา
โครงการโรงไฟฟ้้าแสงไทยพลังงาน ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� ตำำ�บลโคกสะอาด อำำ�เภอ

เมืืองอุุดรธานีี จังัหวััดอุุดรธานีี มีีพื้้�นที่่�ก่่อสร้้างทั้้�งหมดประมาณ 409.41 ไร่ ่เป็็นโรง
ไฟฟ้้าพลังงานแสงอาทิิตย์์ มีีขนาดกำำ�ลังการผลิต 58 เมกะวััตต์ โดยไฟฟ้้าที่่�ผลิตได้้
จะจำำ�หน่่ายให้้กับการไฟฟ้้าฝ่่ายผลิตแห่่งประเทศไทย (กฟผ.) 

ขอบเขตงานหลัักของโครงการโรงไฟฟ้้าแสงไทยพลัังงาน ประกอบไปด้้วย
1.	 งานโยธา (Civil Work) มีีปริมิาณงานเสาเข็็มคอนกรีตี 21,887 ต้้น, 

งาน Rack Installation และงาน Internal Road
2.	 งานไฟฟ้้า (Electrical & Commissioning) มีีปริมิาณงานแผ่่น PV 

Module 123,708 แผ่่น และงานลากสายไฟ

ความก้าวหน้้าโครงการ
ความก้้าวหน้้าของโครงการ ถึึงวัันที่่� 25 เมษายน 2567 มีีผลงานสะสม 

34.39% ซึ่่�ง ณ ปััจจุุบััน โครงการอยู่่�ในช่ว่งติิดตั้้�ง Piling / Mounting rack / PV 
module and Cable เพื่่�อที่่�จะให้้แล้้วเสร็จ็ตาม Milestones by PV module 
installation 60% ในวัันที่่� 30 มิิถุุนายน 2567 และ 90% ในวัันที่่� 15 สิิงหาคม 
2567 หลัังจากนั้้�น 115 kV Energization for Back Feed วัันที่่� 15 ตุุลาคม 
2567 และ 1st Synchronization วัันที่่� 1 พฤศจิกิายน 2567 และ COD ในวััน
ที่่� 31 ธันัวาคม 2567

ขอบเขตงานหลัักของโครงการโรงไฟฟ้้าพลัังงานรุ่่� งเรือืง ประกอบไป
ด้้วย คืือ 

1.	 งานโยธา (Civil Work) มีีปริมิาณงานเสาเข็็มคอนกรีตี 
20,276 ต้้น, งาน Rack Installation และงาน Internal 
Road

2.	 งานไฟฟ้้า (Electrical & Commissioning) มีีปริมิาณงาน
แผ่่น PV Module 116,272 แผ่่น และงานลากสายไฟ

ความก้าวหน้้าโครงการ
ความก้้าวหน้้าของโครงการ ถึึงวัันที่่� 25 เมษายน 2567 มีีผลงาน

สะสม 33.86% ซึ่่�ง ณ ปัจัจุุบััน โครงการอยู่่�ในช่ว่งติิดตั้้�ง Piling / Mounting 
rack / PV module and Cable เพื่่�อที่่�จะให้้แล้้วเสร็จ็ตาม Milestones 
by PV module installation 60% ในวัันที่่� 30 มิิถุุนายน 2567 และ 
90% ในวัันที่่� 15 สิิงหาคม 2567 หลัังจากนั้้�น 115 kV Energization for 
Back Feed วัันที่่� 15 ตุุลาคม 2567 และ 1st Synchronization วัันที่่� 1 
พฤศจิกิายน 2567 และ COD ในวัันที่่� 31 ธันัวาคม 2567
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ความปลอดภััย อาชีวีอนามััย และสภาพแวดล้อ้มในการทำำ�งานก่่อสร้า้ง

สวััสดีครัับเพื่่�อนๆชาวซิิโน-ไทยฯทุุกท่่าน ช่่วงนี้้�กระแสเกี่่�ยวกัับ
เทคโนโลยีีที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีวีิิตประจำำ�วัันของเราในยุุคดิจิทิััลหรือืที่่�
เราเรียีกติดปากกันว่า่ดิิจิติอล (Digital) กำำ�ลังมาแรง โดยเฉพาะปัญัญาประดิิษฐ์ ์
(Artificial Intelligence)  หรือืที่่�เราเรียีกว่า่ AI  นั้้�น ได้้มีการพััฒนาความสามารถ
ให้้ทำำ�งานได้้เหมืือนกัับมนุษุย์์ และสามารถเลีียนแบบการทำำ�กิิจกรรมของมนุษุย์์
ได้้ เช่น่ การเรียีนรู้้ � การวางแผน และการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ เป็็นตััวช่ว่ยมนุษุย์์ใน
การคิิด ซึ่่�งจะเน้้นไปในเรื่่�องของการประมวลผล และวิเิคราะห์์ข้้อมููลต่่างๆ ซึ่่�งจริงิๆ
แล้้วเทคโนโลยีใีนยุุคดิจิทิัลันั้้�นได้้เข้้ามาเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการใช้้ชีวีิติของเรา
หลายอย่่างตั้้�งแต่่ช่ว่งการแพร่ร่ะบาดของ Covid-19 ที่่�ผ่่านมา เช่น่ การซื้้�อสิ่่�งของ
เครื่่�องใช้้ต่างๆจากที่่�เคยเดิินเลืือกซื้้�อตามร้้านค้้าหรือืในห้้างสรรพสินค้้า ก็็เปลี่่�ยน
มาซื้้�อออนไลน์์โดยผ่านแพลตฟอร์ม์ของผู้้�ให้้บริกิารต่่างๆ ไม่่ว่า่จะเป็็น Lazada,  
Shopee, Facebook, TikTok Shop หรือืการซื้้�ออาหารจากที่่�เคยต้้องไปสั่่�งที่่�
ร้้ านก็็เปลี่่�ยนมาสั่่�งผ่่านผู้้�ให้้บริกิาร Delivery เช่น่ Grab Food, Food panda, 
Robinhood หรือื Line Man รวมถึึงการชำำ�ระค่่าสิินค้้าจากที่่�เคยต้้องใช้้เงินิสด
ก็็เปลี่่�ยนมาชำำ�ระผ่่านแอปโมบายแบงก์์กิ้้�งของธนาคารต่่างๆแทน เป็็นต้้น ดัังนั้้�น
เราจึึงจำำ�เป็็นต้้องเรียีนรู้้ �เทคโนโลยีีดิิจิทิััลใหม่่ๆอยู่่�เสมอ เพื่่�อให้้สามารถปรับัตััว
รับัการเปลี่่�ยนแปลงในการใช้้ชีวีิติในยุุคดิจทัลัได้้

ข่่าวสารฉบัับนี้้� เราจะมาดููการเปลี่่�ยนแปลงในการทำำ�งานด้้านอาชีีว
อนามััยและความปลอดภััยในยุุคดิจิทิัลัขององค์์กรเราว่า่มีีอะไรที่่�เปลี่่�ยนแปลงบ้้าง 
หากจะกล่่าวถึึงการใช้้ดิจิทิัลัในการทำำ�งาน เราคงจะเคยได้้ยินิคำำ�ว่า่ดิิจิทิัลั ทรานส์์ 
ฟอร์เ์มชั่่�น (Digital transformation) กัันมาบ้้างแล้้ว ซึ่่�งดิิจิทิัลั ทรานส์์ฟอร์เ์ม
ชันั นั้้�นก็็คืือกระบวนการในการนำำ�เทคโนโลยีีมาสร้้างสิ่่�งใหม่่ หรือืเปลี่่�ยนแปลง
สิ่่�งเก่่าในกระบวนการทำำ�งาน เพื่่�อช่ว่ยทำำ�ให้้การทำำ�งานมีีประสิิทธิภิาพ ลดค่่าใช้้
จ่า่ย และข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดขึ้้�นจากขั้้�นตอนการทำำ�งานเดิิม ซึ่่�งเบื้้�องต้้นฝ่่ายความ
ปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อม ร่ว่มกัับแผนกบริหิารคุุณภาพ และฝ่่ายปฏิิบััติิการ ได้้จัดั
ทำำ�โครงการดิิจิทิัลั ทรานส์์ฟอร์เ์มชั่่�น (Digital transformation) เพื่่�อลดขั้้�นตอน
การทำำ�งาน ลดการใช้้เอกสาร และพััฒนาการจัดัเก็็บข้้อมููลให้้เป็น็ระบบ ซึ่่�งดิิจิทิัลั
ที่่�อยู่่�ในแผนการพััฒนาเพื่่�อนำำ�มาใช้้งานด้้านอาชีวีอนามััยและความปลอดภััยนั้้�นมีี
หลายอย่่าง เช่น่ Application ใบขออนุุญาตทำำ�งานที่่�มีีความเสี่่�ยงตามลัักษณะ
งานต่่างๆ (Permit to Work), Application การตรวจสอบเครื่่�องมืือ เครื่่�องจักัร 
อุุปกรณ์์ไฟฟ้้า, ระบบการนำำ�ส่งและจัดัเก็็บรายงานต่่างๆ และ Application 
ขั้้�นตอนการแจ้้งแก้้ไขสภาพงานไม่่ปลอดภััย (Hazard Observation and 
Improvement Request (HOR)) เป็็นต้้น

ซึ่่�งในฉบัับนี้้�เราจะมาแนะนำำ� Application ขั้้�นตอนการแจ้้งแก้้ไขสภาพ
งานไม่่ปลอดภััย (Hazard Observation and Improvement Request 
(HOR) โดย Application HOR นี้้�ได้้นำำ�ไปทดลองใช้้งานที่่�โครงการก่่อสร้้าง
อุุโมงค์์ระบายน้ำำ�จากบึึงหนองบอนลงสู่่�แม่่น้ำำ�เจ้้าพระยา และกำำ�ลังขยายเพื่่�อนำำ�
ไปใช้้งานในโครงการก่่อสร้้างต่่างๆ 

ขั้้�นตอนการใช้ง้าน Application HOR หลัังจากติิดตั้้�ง Application 
ใน Smart Phone หรือื Computer และลงทะเบีียนแล้้ว

ขั้้�นตอนท่ี่� 1 ผู้้�ใช้ง้านท่ี่�ต้้องการแจ้ง้แก้้ไขสภาพงานไม่่ปลอดภััย เข้้า 
Application HOR และเปิิดใบงาน

1.1	ถ่ ายรููปสิ่่�งที่่�ต้้องการให้้แก้้ไขลงในระบบ
1.2	 ระบุุลัักษณะที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอัันตราย
1.3	 ระบุุรายละเอีียดของอัันตราย
1.4	 ระบุุข้้อเสนอแนะและการปรับัปรุงแก้้ไข
1.5	 ระบุุประเภทความเสี่่�ยง
1.6	 ระบุุพื้้�นที่่�ที่่�ตรวจพบสิ่่�งที่่�ไม่่ปลอดภััย
1.7	 ระบุุระยะเวลาให้้ดำำ�เนิินการแก้้ไข
1.8	 ระบุุชื่่�อผู้้�ควบคุุมงาน
1.9	บั นทึึกข้้อมููล (Save)

ขั้้�นตอนท่ี่� 2 ระบบจะดำำ�เนิินการส่่งข้้อมููลแจ้ง้เตืือนไปยัังผู้้�ควบคุมุงานท่ี่�
เก่ี่�ยวข้้องและผู้้�บริหิารโครงการ ทางช่อ่งทางท่ี่� กำำ�หนด เช่น่ E-mail, Line เป็็นต้้น 

2.1	 ผู้้�ควบคุุมงานเมื่่�อได้้รั  ับข้้อมููลแจ้้งเตืือนแล้้วจะเข้้าระบบ 
Application HOR เพื่่�อดำำ�เนิินการตรวจสอบข้้อมููล และดำำ�เนิิน
การแก้้ไข

2.2	 เมื่่�อดำำ�เนิินการเสร็จ็สิ้้�นแล้้ว ถ่่ายรููปสิ่่�งที่่�ได้้ดำำ�เนิินการแก้้ไขแล้้วลง
ในระบบ และดำำ�เนิินการบัันทึึกข้้อมููล

ขั้้�นตอนท่ี่� 3 ระบบจะดำำ�เนิินการส่่งข้้อมููลแจ้ง้เตืือนไปยััง ผู้้�ออกใบ
แจ้ง้แก้้ไขสภาพงานไม่่ปลอดภััย (HOR) และผู้้�บริหิารโครงการ ทางช่อ่งทาง
ท่ี่�กำำ�หนด เช่น่ E-mail, Line เป็็นต้้น 

3.1	 ผู้้�ออกใบแจ้้งแก้้ไขสภาพงานไม่่ปลอดภััย (HOR) ตรวจสอบสิ่่�งที่่�ผู้้�
ควบคุุมงานดำำ�เนิินการแก้้ไข 

3.2	ก รณีีที่่�ยอมรับัสิ่่�งที่่�แก้้ไข ให้้กดยอมรับั (Accept) เพื่่�อปิิดใบงาน
3.3	ก รณีีที่่�ไม่่ยอมรับัสิ่่�งที่่�แก้้ไข ให้้กดปฏิิเสธ (Reject) เพื่่�อให้้ระบบแจ้้ง

เตืือนไปยัังผู้้�ควบคุุมงานดำำ�เนิินการแก้้ไข ตามขั้้�นตอนที่่� 2 อีีกครั้้�ง
ขั้้�นตอนท่ี่� 4 ผู้้�ดููแลระบบ (Admin) ดำำ�เนิินการสรุุปรายงานใบแจ้ง้

แก้้ไขสภาพงานไม่่ปลอดภััย (HOR) ในแต่่ละเดืือน
4.1	 ผู้้�ดููแลระบบ (Admin) จัดัทำำ�รายงานสรุปจำำ�นวน HOR ที่่�ปิดิได้้ และ

จำำ�นวน HOR ที่่�คงค้้าง ให้้ผู้้�บริหิารโครงการและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องรับัทราบ
Application ขั้้�นตอนการแจ้้งแก้้ไขสภาพงานไม่่ปลอดภััย (Hazard 

Observation and Improvement Request (HOR) เป็็นเพีียงส่่วนหน่ึ่�งของ 
ดิิจิทิัลั ทรานส์์ฟอร์เ์มชั่่�น (Digital transformation) ในงานอาชีวีอนามััยและ
ความปลอดภััยที่่�องค์์กรนำำ�มาใช้้เพื่่�อช่ว่ยลดขั้้�นตอนในการทำำ�งาน การจัดัเก็็บ
ข้้อมููลให้้เป็น็ระบบ และช่ว่ยในการสรุปรายงานจำำ�นวน HOR ที่่�ปิดิได้้ และจำำ�นวน 
HOR ที่่�คงค้้าง เพื่่�อให้้ผู้้�บริหิารได้้พิจารณาเพื่่�อดำำ�เนิินการสั่่�งการให้้มีการปรับัปรุง
แก้้ไขในส่่วนที่่�คงค้้าง สำำ�หรับัฉบัับหน้้าฝ่่ายความปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อมจะมีี
ข้้อมููลดีีๆอะไรในหน่่วยงานก่่อสร้้างของเรามานำำ�เสนอ ต้้องติิดตามกัันต่่อไป แล้้ว
พบกัันใหม่่ฉบัับต่่อไปครับั...
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Quality zone

สวััสดีค่่ะท่่านผู้้�อ่่านที่่�รักัทั้้�งหลาย เดืือนสิิงหาคมแล้้ว ขอให้้ 
คิิดดีี ทำำ�ดี ส่่งต่่อสิ่่�งดีีๆให้้กันนะคะ  เช่น่เดีียวกัับ Quality Zone 
ฉบัับนี้้�  แผนกบริหิารคุุณภาพจะมาส่่งต่่อความรู้้ �ดีีๆในหััวข้้อทัันยุุค
สมัย “Smart Construction With AI” มาดููกันค่่ะว่่า AI คืืออะไร 
เกี่่�ยวข้้องกัับพายุุแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างไร แล้้วเราจะทะลวงฝ่่า
พายุุนี้้�ไปได้้อย่่างไร 

ปััญญาประดิิษฐ์ ์หรือื AI ย่่อมาจาก Artificial Intelligence 
คืือ โปรแกรมคอมพิิวเตอร์ท์ี่่�มีีฟัังก์์ชันัที่่�สามารถทำำ�งานได้้เหมืือนกัับ
มนุษุย์์ เทคโนโลยีี AI เลีียนแบบความสามารถของมนุุษย์์โดยอาศััย
ข้้อมููลการคำำ�นวณทางคณิตศาสตร์แ์ละสถิติิผ่่านอััลกอริทิึึมหรือืโมเดล
และการประมวลผลด้้วยระบบคอมพิิวเตอร์ ์AI สามารถทำำ�งานได้้
รวดเร็ว็กว่า่สมองของมนุษุย์ ์และมีีหลากหลายความสามารถ  ตััวอย่า่ง 
เช่น่ Chat GPT ซึ่่�งเป็็น AI แชทบอท เชี่่�ยวชาญด้้านการสนทนาให้้
ข้้อมููลหรือืช่ว่ยคิดหาคำำ�ตอบสรุปความต่่างๆ AI กลายเป็็นเทรนด์์
ที่่�คนสนใจกัันมาก เราจะเน้้นไปที่่�การนำำ�มาปรับัใช้้ในการทำำ�งานให้้
เกิิดประโยชน์์  ซึ่่�งจากการศึึกษาและทดลองใช้้จริงิ ทีีมงานรวบรวม
จัดักลุ่่�ม AI งาน Administration ไว้้ 6 หมวดดัังนี้้� 1. งานจัดัการ
และสรุปการประชุุม (Meeting Management & Summary)  
2. งานเขีียนและ การสร้้างเนื้้�อหา (Content Creation & Writing)  
3. งานสร้้างรููปภาพและวีีดีีโอ (Image & Video Generation)  
4. งานสร้้างดนตรีแีละเสีียง (Music & Sound Generation) 5. งาน
สร้้างและปรับัปรุงการนำำ�เสนอ (Presentation) 6. งานตอบคำำ�ถาม
และการสื่่�อสาร (AI Chatbot/ Communication) ซึ่่�งทั้้�ง 6 หมวด
เป็็นกลุ่่�ม AI ในสำำ�นักงานนั่่�นเอง ส่่วนจะมีี AI ตััวไหนที่่�มีีประโยชน์์น่่า
ใช้้งานในแต่่ละหมวดบ้้างรอติิดตามต่่อนะคะ

PROUDLY PENETRATE THROUGH THE STORM OF CHANGE PART 4
“Smart Construction With AI”

นอกจากนี้้�ในส่่วน AI 
งาน Operation ทางแผนก
ก็็มุ่่� งมั่่� นค้้นคว้้ ารวมทั้้� งการ
ประสานองค์์ความรู้้ �กัับทั้้�งภาค
เอกชนและภาคการศึึกษาที่่�
พััฒนานวััตกรรม Robotics 
& AI ทั้้�งเยี่่�ยมชมโดยตรงหรือื

งานนิิทรรศการต่่างๆ เพื่่�อนำำ�มาใช้้งาน เช่น่ AI ในกลุ่่�ม Computer 
Vision เกี่่�ยวกัับการเห็็นหรือืแยกสิ่่�งของประยุุกต์ใช้้ในการตรวจสอบ

ความปลอดภััย การสวมอุุปกรณ์์ PPE การตรวจสอบคุุณภาพโดยใช้้
กล้้องและซอฟต์์แวร์ท์ี่่�สามารถวิิเคราะห์์ภาพและระบุุข้้อบกพร่อ่งได้้
แบบอััตโนมััติิ หรือื AI ใน AMR (Autonomous Mobile Robots) 
ประยุุกต์ใช้้ในการขนส่่งวัสัดุก่่อสร้้าง เช่น่ ปููนซีเีมนต์์ เหล็็ก หรือือิิฐ ไป
ยัังจุุดต่่างๆ ในไซต์ก่่อสร้้างได้้โดยอัตโนมััติิ ซึ่่�งช่ว่ยลดเวลา แรงงาน 
มลภาวะในการขนส่่ง เป็น็ต้้น ต้้องขอความร่ว่มมืือเพื่่�อนๆ พี่่�ๆ ถ้้าหาก
มีีไอเดีียในการอยากใช้้ Robotics & AI ในไซต์งานขอให้้แจ้้งเข้้ามา
ได้้เลยค่ะ AI คืือพลังที่่�จะพาเราฝ่่าพายุุของการเปลี่่�ยนแปลงไปได้้ เรา
จะร่ว่มด้้วยช่ว่ยกันศึึกษาและใช้้ AI เพื่่�อนำำ�พาบริษัิัทให้้ไปสู่่� Smart 
Construction อย่่างแท้้จริงิ

ม า ต่่ อ กัั น ที่่� ง า น
วิิศวกรรมแห่่งชาติิปีี 2567 
เมื่่�อวัันที่่� 24 - 26 กรกฎาคม 
2567 ทางแผนกโดย ช.สุุภสิิฐ 
เสรีรีัตันะชัยั ช.หรินิทร์ ์จิติต์
งามกุุศล ช.จีรีวรรณ์์ อ่่วมอยู่่� 
ช.พิิชชากร บุุญจัังหาร และ
คุุณอรัญัญา กิ่่�งวััน ได้้เข้้าร่ว่ม
ออกบููธนำำ�เสนอผลงานการ
ประยุุกต์ใช้้ VR AR และ 
Digital Application ในงาน
ก่่อสร้้าง, Welding Robot 
และ Sensor เพื่่� อความ
ปลอดภััยในงาน Launcher 
ซึ่่�งได้้รับัความสนใจจากผู้้�เข้้า
ร่ว่มงานมากมายเลยทีเีดีียวค่่ะ 
ต้้องขอขอบคุุณทุกุคนทั้้�งผู้้�ที่่�มีี
ส่่วนร่ว่มในการคิิดเสนอหััวข้้อ 
Kaizen หรือืแจ้้ง Pain Point 
ต่่างๆ ที่่�ต้้องการเทคโนโลยีเีข้้า

มาช่ว่ยแก้้ ตลอดจนทีมีผู้้�พััฒนานวััตกรรมขึ้้�นมาเป็น็ Prototype เพื่่�อ
ทดลองใช้้ จนไปสู่่�การใช้้งานจริงิ ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคืือความร่ว่มมืือของ 
User หรือืผู้้�ใช้้นวััตกรรมนั่่�นเอง ทุกุคนล้้วนมีีส่่วนสำำ�คัญในการผลัก
ดัันเราไปสู่่�องค์์กรนวััตกรรมค่่ะ  

สุุดท้้ายนี้้�ทางแผนกขอแจ้้งข่่าวว่า่ การอบรมสััมมนาพนักงาน
ประจำำ�ปี ี2567 ของกลุ่่�มโฟร์แ์มน ซุุปเปอร์ไ์วเซอร์ ์และวิศิวกร 1-3 ได้้
จบลงแล้้ว โดยมีการเสนอ Kaizen ขึ้้�นมาทั้้�งสิ้้�น 813 หััวข้้อ คิิดเป็็น 
82.86% ของผู้้�เข้้าอบรมทั้้�งหมด แผนกจะดำำ�เนิินการส่่งให้้หน่่วยงาน
ทำำ�การประกวดคััดเลืือกหัวข้้อที่่�น่่าสนใจขึ้้�นมาทำำ� Prototype รอรับั
รางวััลกัันได้้เลยนะคะ

ศึึกษาดููงานสถาบัันวิทิยาการหุ่่�นยนต์์ภาคสนาม 
KMUTT

งาน K-Engineering Robotics & AI (KMITL)

Demo PPE Detection System 
(Sitearound)
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ช่่วงนี้้�อากาศเริ่่�มกลับมาร้้อนอีีกแล้้ว จะออกไปไหนแต่่ละครั้้�งใน
ตอนกลางวัันนั้้�นก็็แสนจะทรมานมาก One day trip ในครั้้�งนี้้�เลยอยาก
พาทุุกท่่านไป One night stand เอ้้ย One night trip พาไปเปลี่่�ยน
บรรยากาศกัันบ้้าง หากเบื่่�อทะเลเบื่่�อภููเขาแล้้วเราเปลี่่�ยนไปเที่่�ยวบาร์กั์ัน
เถอะ และวัันนี้้�ผมก็็พาทุุกท่่าน มากัันที่่� “ซอยคาวบอย” เป็็นสถานที่่�ที่่�รู้้ �จักั
กัันดีีในกรุงเทพมหานคร จััดว่่าเป็็นหน่ึ่�งในสถานบัันเทิิงที่่�มีีชื่่�อเสีียงและ
เป็็นที่่�โปรดปรานของนัักท่อ่งเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิ ตั้้�งอยู่่�ไม่่ไกล
กัับออฟฟิิศใหญ่่ของเรา ชนิิดที่่�ว่่า เดิินไปยัังได้้ แถมยัังใกล้้สถานีีรถไฟฟ้้า 
BTS อโศกและสถานีีรถไฟฟ้้าใต้้ดิน MRT สุุขุุมวิิท เดิินทางง่่าย ชิลิสบาย 
ซอยคาวบอยเต็็มไปด้้วยบาร์แ์ละสถานบัันเทิงิที่่�ดููมีชีวีิติชีวีา บรรยากาศในซอย

ซอยคาวบอย
สวรรค์ของคนกลางคืน

OneNightTripOneNightTrip

นั้้�นเต็็มไปด้้วยสีสัันและดนตรี ีบวกกับเเสงไฟนีีออนที่่�สว่า่งไสวในยามค่ำำ�คืน ที่่�นี่่�ยััง
มีีการแสดงดนตรีสีด การเต้้นรำำ� และการแสดงต่่างๆ มากมาย แถมยัังมีีบริกิารนวด
พิิเศษอีกด้้วยก็เลยเป็็นที่่�ดึึงดููดความสนใจของนัักท่อ่งเที่่�ยว  

โดยที่่�มาของชื่่�อ ซอยคาวบอยนั้้�น ตั้้�งชื่่�อตามทหารอากาศอเมริกัิันที่่�เกษียณ
แล้้วคนหน่ึ่�ง ชื่่�อว่า่ ที.ี จี.ี เอ็็ดเวิริ์ด์ส์์ ที่่�มีีชื่่�อเล่่นหรือืฉายาว่า่ “คาวบอย” ซึ่่�งเช่า่พื้้�นที่่�
ของ นายมนตรี ีสิิงหเสมานนท์ ์ผู้้�บุุกเบิกิถนนสายนี้้� มาเปิดิกิิจการบาร์ช์ื่่�อ “คาวบอย” 
ในซอยนี้้�ในปี ีพ.ศ. 2520 เอ็็ดเวิริ์ด์ส์์เป็็นชาวแอฟริกัิันอเมริกัิัน (อเมริกัิันสีี) เหตุุได้้
ชื่่�อเล่่นว่า่ คาวบอย มาจากการที่่�เขามัักจะใส่่หมวกคาวบอยเป็็นประจำำ� 

ถึึงแม้้ว่า่ซอยคาวบอยจะเป็น็ที่่�รู้้ �จักัในด้้านบาร์แ์ละสถานบัันเทิงิสำำ�หรับัผู้้�ใหญ่่ 
แต่่ก็็มีีมาตรการรักัษาความปลอดภััยและการควบคุุมที่่�เข้้มงวดเพื่่�อให้้แน่่ใจว่า่สถาน
ที่่�นี้้�เป็็นสถานบัันเทิิงที่่�ปลอดภััยสำำ�หรับัทุุกคน นอกจากบาร์แ์ละสถานบัันเทิิงแล้้ว 
ซอยคาวบอยยัังมีีร้้านอาหารและร้้านค้้าที่่�ให้้บริกิารอาหาร สิินค้้าต่่าง ๆ  หากเพื่่�อนๆ 
ต้้องการสััมผััสประสบการณ์์ที่่�เต็็มไปด้้วยความสนุกสนานและความตื่่�นเต้้นเร้้าใจ ก็็
ต้้องลองไปสักครั้้�ง

ซอยคาวบอยเป็็นหน่ึ่�งในสถานที่่� ที่่�ไม่่ควรพลาด แต่่อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�อ่่านทุกุ
ท่า่นก็็ควรมีีความระมััดระวัังและเคารพสิทธิ์์�ของผู้้�อื่่�น เมื่่�อเข้้ามาใช้้บริกิารในบริเิวณ
นี้้�เพื่่�อให้้เป็็นประสบการณ์์ที่่�ดีีสำำ�หรับัทุกุฝ่่าย 

ซอยคาวบอย
ที่่�ตั้้�ง : อยู่่�ระหว่า่งถนนสุุขุุมวิทิ ซอย 21 (ถนนอโศกมนตรี)ี กัับ ถนนสุุขุุมวิทิ 
ซอย 23 สามารถเดิินมาจากรถไฟฟ้้าบีีทีเีอส สถานีีอโศก และรถไฟฟ้้า
มหานคร สถานีีสุุขุุมวิทิ ใกล้้กับโรงแรมแกรนด์์มิิลเลนเนีียม 
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ContiNueTrip

Facebook : กรีกีโยเกิิร์ต์ โฮมเมด 
Lovely Greek Yogurt Homemade

ปััจจุุบัันคนให้้ความสำำ�คัญกัับสุุขภาพกันมากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
ออกกำำ�ลังกาย การพัักผ่อนที่่�เพีียงพอ อีีกทั้้�งการเลืือกรับัประทานอาหารที่่�มีี
ประโยชน์์ ซึ่่�งจะส่่งผลให้้สุุขภาพดี ร่า่งกายแข็็งแรง และมีีสุุขภาพจิติที่่�ดีีอีีก
ด้้วย วันันี้้�จึึงขอแนะนำำ�ขนมคลีนที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ สำำ�หรับัใครที่่�ติิดขนม แต่่ก็็ต้้อง
ควบคุุมน้ำำ�หนััก เมนููฮอตฮิติสำำ�หรับัสายรักัสุุขภาพ นั่่�นคืือ กรีกีโยเกิิร์ต์ จาก
ร้้าน “Lovely Greek Yogurt Homemade” ที่่�ใส่่ใจทุกุขั้้�นตอน วััตถุดิิบที่่�
มีีคุุณภาพ ซึ่่�งเป็็นธุรุกิิจครอบครัวัของพนักงานบริษัิัทซิโิน-ไทย กรีกีโยเกิิร์ต์
ร้้านนี้้�มีีให้้เลืือกหลายรสชาติิ แถมยัังมาพร้้อมกัับผลไม้้สดให้้เลืือกตามความ
ชอบกัันเลย มีีโปรตีีนสููง มีีวิติามิิน และมีีโพรไบโอติิกช่ว่ยปรับัสมดุุลลำำ�ไส้้ ที่่�
สำำ�คัญอิ่่�มท้้องนาน กิินแล้้วไม่่รู้้ �สึึกผิดแน่่นอน ประโยชน์์ที่่�มากกว่า่ความอร่อ่ย 
ลองเปิิดใจแล้้วจะรักั ร้้ านเปิิดรับัออเดอร์เ์ป็็นรอบนะคะ ทักัไปสั่่�งกัันได้้เลย 

หากพููดถึึงรายการสุุดหลอนในยุุคนี้้� 
หลายๆ ท่่านคงจะพอคุ้้�นหููชื่่�อช่่องยููทููป “The 
ghost radio” กัันมาแล้้วบ้้าง ซึ่่�งเป็็นช่่องที่่�
รวบรวมเรื่่�องราวและประสบการณ์์สุุดหลอน
จากผู้้�ฟัังทางบ้้านมากมายทั่่�วประเทศ  และทาง
รายการก็็ยัังมีีคาเฟ่่ที่่�ชื่่�อว่า่ “The ghost house 
เดอะ โกสท์์ เฮ้้าส์์” คาเฟ่่ที่่�ตกแต่่งร้้านและทุุก
อย่า่งมาในธีมีบรรยากาศสุุดหลอน สำำ�หรับัไว้้ตอบ
สนองความต้้องการของเหล่่าผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบความ
เร้้นลัับ เรียีกได้้ว่่าเป็็นคาเฟ่่แห่่งแรกและอาจจะ
เป็็นคาเฟ่่แห่่งเดีียวที่่�เปิิดเรื่่�องเล่่าผีีแทนการฟััง
เพลง โดยจะมีีให้้บริกิารอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
เอกลักษณ์เฉพาะตััวสุุดๆ ตาม concept ความ

“The ghost house เดอะ โกสท์์ เฮ้้าส์์” คาเฟ่่ผีีๆ ย่่าน RCA

เดอะ โกสท์ ์เฮ้้าส์์ (The Ghost House)
21/110 ชั้้�น 1 ซ. RCA block D 
แขวงบางกะปิิ เขตห้้วยขวาง กรุงเทพมหานคร
วัันจันัทร์จ์ะเปิิด 11:00 - 19:00 น
วัันอัังคาร-ศุุกร์ ์จะเปิิดเวลา 9:00 - 19:00 น
เสาร์-์อาทิติย์์ จะเปิิดเที่่�ยงวัันยัันเที่่�ยงคืืน

หลอนของร้้านแบบผีีๆ ส่่วนราคาก็็มาตรฐานคาเฟ่่
ทั่่�วไป เริ่่�มต้้นที่่� 60 บาท แต่่พอเห็็นหน้้าตาอาหาร
และเครื่่�องดื่่�มที่่�สุุดจะแปลกตานี้้�แล้้ว ก็็อดใจไม่่
ไหวที่่�จะเก็็บภาพไว้้มาอวดเพื่่�อนๆในโซเชียีล และ
ทางร้้านยัังมีีสิินค้้าของทางรายการวางขายให้้ชาว
เดอะโกสท์์เตอร์ไ์ด้้เก็็บสะสมกัันอีีกด้้วย เหมาะ
สำำ�หรับัคนที่่�ชื่่�นชอบความหลอน และอยากเปิิด
ประสบการณ์์แปลกใหม่่ ในการไปคาเฟ่่ 
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Save the world

ประเภทท่ี่� 7 ขยะพลังังาน
•	 ขยะพลังงาน (Waste to Energy) หรือื

ขยะทำำ�เชื้้�อเพลิง (Refuse Derived 
Fuel: RDF)(เศษอาหาร เศษผัก เศษ
ผลไม้้ ใบไม้้) มาผ่่านกระบวนการบำำ�บัด 
เช่น่ คััดแยก คััดความชื้้�น คััดขนาด

ประเภทท่ี่� 1 ขยะรีีไซเคิลิ 
•	 พลาสติกที่่�ใช้้ในชีวีิติประจำำ�วันั 

(PETE, PVC, พลาสติกอื่่�นๆ)
•	 กระดาษ (กระดาษลัง กล่อง

นม กระดาษ A4 หนัังสืือพิิมพ์์ 
กระดาษรวมหรือืกระดาษจับัจั๊๊�ว 
และกระดาษย่อ่ย)  
*การนำำ�ไปรีไีซเคิิล ห้้าม! เปียีก
น้ำำ� ห้้าม! เปื้้� อนอาหาร

•	 โลหะ (เหล็็ก อลููมิเนีียม  
สแตนเลส ทองแดง  
และทองเหลืือง)

•	 ขวดแก้้ว (ขวดแก้้ว เศษแก้้ว 
ขวดซอสปรุงรส ขวดโซดา 
ขวดไวน์์ ขวดเบีียร์)์

ประเภทท่ี่� 2 ขยะทั่่�วไป
•	 ขยะที่่�ย่อ่ยสลายยาก ไม่่คุ้้�ม

ค่่าในการนำำ�ไปรีไีซเคิิล
•	 ซองหรือืถ้้วยบะหมี่่�ก่ึ่�ง

สำำ�เร็จ็รููป เปลือกลููกอม  
ถุุงขนม ถุุงพลาสติก ภาชนะ
เปื้้� อนอาหาร กระดาษชำำ�ระ 
ตะเกีียบไม้้

ประเภทที่่� 3 ขยะอาหาร
•	 อาหารที่่�สามารถบริโิภคได้้ 
•	 อาหารที่่�ภายนอกดูู

ไม่่สวยงาม หรือืไม่่ได้้
มาตรฐานของร้้านอาหาร

ประเภทที่่� 5 ขยะติิดเชื้้�อ
•	 สิ่่�งของที่่�สััมผััสกับสารคััดหลั่่�งของ

ผู้้�ป่ว่ย น้ำำ�มููก น้ำำ�ลายและเลืือด 
(เช่น่ หน้้ากากอนามััย พลาสเตอร์์
ปิดิแผล สำำ�ลีเช็ด็แผล ชุุดตรวจ 
COVID-19)

ประเภทท่ี่� 6 ขยะอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์
•	 ผลิตภัณฑ์เ์ครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าและ

อิิเล็็กทรอนิิกส์ชนิิดต่่างๆ ซากผลิตภัณฑ์์
ไฟฟ้้า เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่�เสื่่�อมสภาพ (เช่น่ 
โทรศััพท์มื์ือถืือ โทรทัศัน์์ เครื่่�องเสีียง)

มีี 7 ประเภท

มาทำำ�ความรู้�จักั
...ขยะกัันเถอะ
ขยะขยะ ??

ประเภทท่ี่� 4 ขยะอัันตราย
•	 มีีลัักษณะเสื่่�อมสภาพ หรือื

ปนเป้ื้� อนสารอัันตราย วัตัถุมีี
พิิษ วัตัถุกััดกร่อ่น วััตถุไวไฟ

•	 หลอดไฟ แบตเตอรี่่� ถ่่าน
ไฟเก่่า กระป๋อ๋งสเปรย์ ์สาร
เคมีอัันตราย อุุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์ โทรศััพท์มื์ือถืือ 
*ต้้องจัดัการอย่า่งถููกวิธิี ีและ
ไม่่ทิ้้�งรวมกัับขยะชนิิดอื่่�นใด
โดยเด็็ดขาด
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หิิว!! แคลอรี่่�ต่ำำ�� อิ่่�มยัันเช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�น

เมนููมื้้�อดึึก กิินแล้้วไม่่อ้้วนx

7. ข้้าวโอ๊๊ต 
ธััญพืืชที่่�เต็็มไปด้้วยสารอาหารมากมาย เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้้องการ
ดููแลสุุขภาพ ลดน้ำำ��หนักั หรืือรับัประทานเป็็นเมนููมื้้�อดึกึก็็ได้เ้ช่น่
กันั เนื่่�องจากมีีโปรตีีนและกรดอะมิโินที่่�จำำ�เป็็นต่อร่า่งกาย ย่่อยง่า่ย 
ไขมัันต่ำำ�� โดยเราอาจเพิ่่�มผลไม้้สด หรืือเมล็็ดเจีีย ช่่วยเพิ่่�มการ
ทำำ�งานของระบบขัับถ่่าย รัับประทานได้้ไม่่อ้้วนแน่่นอน

รวม 7 เมนููมื้้�อดึก รับัประทานแล้ว้ไม่่อ้ว้น แคลอรี่�ต่ำำ�� พร้อ้มสารอาหารแบบครบถ้้วน เราอาจคุ้้�นชินิกับคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า ควรรัับประทาน
อาหารให้้ครบ 5 หมู่่�ทั้้�ง 3 มื้้�อ คือืมื้้�อเช้า้ กลางวััน และเย็็น แต่่ด้ว้ยสภาพชีีวิตการทำำ�งาน อาจทำำ�ให้้เราไม่่สามารถรับประทานอาหารได้ต้รง
เวลา และเกิิดหิวิกลางดึกึขึ้้�นมา เราขอแนะนำำ� เมนููมื้้�อดึกึ รับัประทานได้ไ้ม่่มีีอ้วน พร้อมสารอาหารแบบครบถ้้วน อิ่่�มนานถึงเช้า้ ตื่่�นมาไม่่รู้้�
สึกึผิิดแน่น่อน จะมีีเมนููบ้า้งไปดููกันเลย

Z Z
Z

Z

1. ผลไม้้สด  
หากเกิิดอาการหิิวดึึกขึ้้�นมา เมนูู
ที่่�ใคร ๆ ต่่างต้้องนึึกถึึงเป็็นอัันดัับ
แรกคืือ ผลไม้้สด ด้้วยรสหวานชื่่�น
ใจ เมนููมื้้�อดึึกแบบง่่าย ๆ ที่่�แก้้

หิิวได้้เป็็นอย่่างดีี แต่่ควรเลืือกผลไม้้สดที่่�มีีแคลอรี่่�ต่ำำ�� เช่่น แอปเปิ้้�ล 
กล้้วย ส้้ม แตงโม องุ่่�น สตรอเบอรีี เป็็นต้้น 

2. ไข่่ต้้ม 
เป็็นอีีกเมนููมื้้�อดึึกยอดฮิิต 
เนื่่�องจากมีีสารอาหารที่่�จำำ�เป็็น
ต่่อร่่างกาย แคลอรี่่�ต่ำำ�� ไขมััน
ต่ำำ�� และมีีโปรตีีนสููง สามารถ
ทำำ�ได้้ง่่าย ๆ นอกจากนี้้�ยััง

สามารถหาซื้้�อไข่่ต้้มได้้ ตามร้้านสะดวกซื้้�อทั่่�วประเทศ 
หิิวดึึกแค่่ไหนก็็เป็็นเมนููคู่่�ใจให้้เราได้้เสมอ

3. ถั่่�วลิิสงคั่่�วไม่่ใส่่เกลืือ 
เมนููนี้้�นอกจากจะเป็็นของว่่างจุุกจิิกระหว่่างวััน
แล้้ว ยัังเป็็นเมนููมื้้�อดึึกที่่�รัับประทานได้้แบบ
ไม่่อ้้วน เพราะถั่่�วมีีโปรตีีน ช่่วยให้้อิ่่�มท้้อง 
ขอแนะนำำ�ว่่า ควรเลืือกเป็็นแบบไม่่ใส่่เกลืือ 
เพราะเช้้ามาอาจตััวบวมได้้ง่่าย ๆ

4. ขนมปัังโฮลวีีต 
เป็็นเมนููมื้้�อดึึกที่่�มากด้้วย
คุุณประโยชน์์ รัับประทาน
ได้้ไม่่อ้้วน เนื่่�องจาก 	
  ขนมปัังโฮลวีีตแตกต่่าง

จากขนมปัังขาว เพราะ    ไม่่ขััดสีี มีีไฟเบอร์์แบบเต็็มๆ 
ยิ่่�งรัับประทานคู่่�กัับผลไม้้แคลอรี่่�ต่ำำ�� น้ำำ��ตาลน้้อย ได้้ทั้้�ง
วิิตามิิน  อิ่่�มง่่าย หลัับสบายแบบไม่่หนัักท้้อง

5. โยเกิิร์์ต 
เมื่่�อหิิวยามดึึก เราอาจต้้องการเพีียง
เมนููเบาๆ ที่่�รัับประทานง่่าย ไม่่ยุ่่�ง
ยาก แต่่ขอแบบหวานนิิดๆ พอให้้ชุ่่�ม
ชื่่�นหััวใจ แนะนำำ�ว่่าให้้รัับประทาน 6. สลััดโรล 

เป็็นเมนููสลััดที่่�อร่อ่ย ไม่่เหมือืน
รับัประทานสลััด เพราะมีีส่วน
ประกอบของแผ่น่แป้้งญวน 
ผสานความกรุุบกรอบของผััก
สดๆ อกไก่่ต้้มเน้้นๆ และน้ำำ��
สลััดไขมัันต่ำำ�� เมนููที่่�ทำำ�ไม่่ยาก 
ไม่่ต้้องเตรีียมวััตถุุดิิบเยอะ 

โยเกิิร์์ต อาจเลืือกท็็อปปิ้้�งเป็็นกราโนล่่าเพิ่่�มกากใยอาหาร และควร
เลืือกโยเกิิร์์ตรสธรรมชาติิ แบบไขมันัต่ำำ�� เป็็นอีีกหนึ่่�งเมนููมื้้�อดึกึง่า่ยๆ 
ที่่�อิ่่�มสบายท้้องไปจนเช้า้
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1.	 คุุณนริศิศรา สุุทธิิสาร ฝ่่ายความปลอดภััย 
และสิ่่�งแวดล้้อม

2.	คุุณมาริษิา อิ่่�มคููนอก ฝ่่ายบััญชีี
3.	คุุณปิิยะ สวนกััน J-2552-0-M
4.	คุุณแสงเทีียน เดชาพิิชิิตเลิิศ J-2557-0-C
5.	คุุณอิิงตะวััน สมจันัทร์ ์J-2508 -7-D

ฉบัับนี้้� มีีรููปแบบใหม่่ในการส่งคำำ�
ตอบมาลุ้้�นรางวััลกัันค่่ะ ไปหาคำำ�ตอบกัน
เลยจ้้า  ใครที่่�ทราบชื่�อเรื่่�องแล้้ว สแกนที่่� 
QR Code ทายช่ื่�อเรื่่�องกัันเข้้ามา  อย่่าลืืม

(ของรางวััลอาจมีการเปลี่่�ยนแปลงโดยไม่่ต้้องแจ้ง้ให้้ทราบล่วงหน้้า)

สวัสดีจ้า้  เพ่ื่�อนๆพี่่�ๆน้้องๆ ชาว Sino-Thai Magazine  ทุุกคนนนน  เผลอแป๊๊บเดีียว ก็็เข้้าสู่่�ฤดููฝนแล้้ว เวลาช่่างผ่่านไปไวเหลืือเกิิน
นะคะ และหลายๆ คนคงใจจดใจจ่่อกัับการเล่่นเกมส์์ประจำำ�ฉบัับกันใช่่มั้้�ยคะ และฉบัับนี้้�ก็็เอาใจคนชอบชมภาพยนตร์ท์ั้้�งในประเทศและต่่าง
ประเทศ โดยมีีฉากในภาพยนตร์ม์าให้้เพ่ื่�อนๆ ได้้ ”ทายช่ื่�อเรื่่�องกััน” และคงมีีใครหลายคนได้้ไปดููในโรงกัันมาบ้้างแล้้วใช่่มั้้�ยหล่่ะคะ... 

ประกาศรายช่ื่�อผู้้�โชคดีฉบัับที่่� 55

ชวนกัันมาร่ว่มสนุกกัันเยอะๆ นะคะ  มีีของรางวััลน่่ารักัๆ รอ
แจกอยู่่�นะคะ หมดเขต วัันที่่� 30 กัันยายน 2567 ของรางวััล
สำำ�หรัับผู้้� โชคดี คืือ แท่่นวางโน้้ตบุ๊๊�ค พััดลมระบายอากาศ 
จำำ�นวน 5 รางวััล

1 2 3

4 5 6

7 8 9
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เรื่่�องเล่่าสยองขวััญ
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กลางคืืนห้้ามกลางคืืนห้้ามX ทัักทััก
ผม โบ๊๊ทและโรจน์ อาศััยอยู่่�ในผม โบ๊๊ทและโรจน์ อาศััยอยู่่�ใน

จังัหวัดัปทุุมธานีี เราสามคน กำำ�ลังเรียีนอยู่่�จังัหวัดัปทุุมธานีี เราสามคน กำำ�ลังเรียีนอยู่่�
ชั้้�น มััธยมศึกษาปีีท่ี่� 4 พวกเราชอบตกปลาชั้้�น มััธยมศึกษาปีีท่ี่� 4 พวกเราชอบตกปลา
เป็็นชีีวิิตจิิตใจ ทุุกๆ วัันหลัังเลิิกเรียีน เราเป็็นชีีวิิตจิิตใจ ทุุกๆ วัันหลัังเลิิกเรียีน เรา
จะแวะกลัับบ้้านเพื่่�อไปหยิิบเบ็็ดตกปลาจะแวะกลัับบ้้านเพื่่�อไปหยิิบเบ็็ดตกปลา
และออกไปขี่่�รถตระเวนหาสถานท่ี่�ตกปลาและออกไปขี่่�รถตระเวนหาสถานท่ี่�ตกปลา
ใหม่่ๆ และวันันี้้�เราก็็วนรถอยู่่�นาน จนได้้มาใหม่่ๆ และวันันี้้�เราก็็วนรถอยู่่�นาน จนได้้มา
เจอกัับหมู่่�บ้านร้า้งขนาดใหญ่่แห่่งหนึ่่�ง ซึ่่�งเจอกัับหมู่่�บ้านร้า้งขนาดใหญ่่แห่่งหนึ่่�ง ซึ่่�ง
อยู่่�ห่างไกลจากผู้้�คนและถนนใหญ่่ สองอยู่่�ห่างไกลจากผู้้�คนและถนนใหญ่่ สอง
ข้้างทางนั้้�นเต็็มไปด้้วยป่่ารกร้า้ง ระหว่่างข้้างทางนั้้�นเต็็มไปด้้วยป่่ารกร้า้ง ระหว่่าง
ทางท่ี่�กำำ�ลังเข้้าไปนั้้�นผมรู้้�สึ กราวกับว่่าทางท่ี่�กำำ�ลังเข้้าไปนั้้�นผมรู้้�สึ กราวกับว่่า
กำำ�ลังมีีบางอย่า่งจ้อ้งมองพวกเราอยู่่�ตลอดกำำ�ลังมีีบางอย่า่งจ้อ้งมองพวกเราอยู่่�ตลอด
ทาง แต่่ผมก็ไม่่ได้้บอกอะไรเพื่่�อน คงแค่่ทาง แต่่ผมก็ไม่่ได้้บอกอะไรเพื่่�อน คงแค่่
คิิดไปเอง เราก็็ขี่่�รถกัันจนมาถึึงทางเข้้าคิิดไปเอง เราก็็ขี่่�รถกัันจนมาถึึงทางเข้้า
หมู่่�บ้าน พบว่่าหมู่่�บ้้านร้า้งแห่่งนี้้�  มีีสระหมู่่�บ้าน พบว่่าหมู่่�บ้้านร้า้งแห่่งนี้้�  มีีสระ
น้ำำ�ขนาดใหญ่่ ตั้้�งอยู่่�ใจกลางหมู่่�บ้าน พอน้ำำ�ขนาดใหญ่่ ตั้้�งอยู่่�ใจกลางหมู่่�บ้าน พอ
มาถึึงเราก็็ไม่่พููดพร่ำำ�ทำำ�เพลง รีบีเตรียีมมาถึึงเราก็็ไม่่พููดพร่ำำ�ทำำ�เพลง รีบีเตรียีม
เหยื่่�อและหย่่อนเบ็็ด เวลาผ่่านไปสัักพัักเหยื่่�อและหย่่อนเบ็็ด เวลาผ่่านไปสัักพััก
ท้้องฟ้้าก็็เริ่่�มมืดลง เราสามคนหิิวกันมาก ท้้องฟ้้าก็็เริ่่�มมืดลง เราสามคนหิิวกันมาก 
แต่่ด้้วยความท่ี่�อยู่่�ไกลจากถนนใหญ่่และแต่่ด้้วยความท่ี่�อยู่่�ไกลจากถนนใหญ่่และ
ไม่่มีีเงิินกััน ไม่่มีีเงิินกััน 

ผม : ผม : พวกมึึงหิิวกันมั้้�ยว่ะ่ กููเริ่่�มหิิวพวกมึึงหิิวกันมั้้�ยว่ะ่ กููเริ่่�มหิิว
แล้้วว่ะ่แล้้วว่ะ่

โรจน์ :โรจน์ : หิิวดิิ แม่่งไม่่ได้้เอาไรมาแดก  หิิวดิิ แม่่งไม่่ได้้เอาไรมาแดก 
ด้้วยเน่ี่�ย ด้้วยเน่ี่�ย 

ทัันใดนั้้�นโบ๊๊ทก็ได้้พููดไปว่า่ : ทัันใดนั้้�นโบ๊๊ทก็ได้้พููดไปว่า่ : เมื่่�อกี้้�เมื่่�อกี้้�
ตอนขี่่�ผ่่านมากููเห็็นบ้้านหลัังนึึง แม่่งมีีต้นตอนขี่่�ผ่่านมากููเห็็นบ้้านหลัังนึึง แม่่งมีีต้น
กล้้วยด้้วย เราเข้้าไปเอามั้้�ยกล้้วยด้้วย เราเข้้าไปเอามั้้�ย

โรจน์และผมก็ตกลง พอมาถึึงโรจน์และผมก็ตกลง พอมาถึึง
บ้้านหลัังนั้้�น บรรยากาศเงีียบมาก เงีียบบ้้านหลัังนั้้�น บรรยากาศเงีียบมาก เงีียบ
แปลกๆมัันผิิดปกติิ ผมและโรจน์ยื่่�นนิ่่�ง แปลกๆมัันผิิดปกติิ ผมและโรจน์ยื่่�นนิ่่�ง 
อยู่่�ครู่่�นึ ง และผมคิิดว่า่โรจน์คงรู้้�สึ กเหมืือนอยู่่�ครู่่�นึ ง และผมคิิดว่า่โรจน์คงรู้้�สึ กเหมืือน
กัันกัับผมกัันกัับผม

โบ๊๊ทก็ได้้พููดไปว่่า โบ๊๊ทก็ได้้พููดไปว่่า “ยืืนรอทำำ�เชี้้�ย“ยืืนรอทำำ�เชี้้�ย
ไรหล่่ะ เข้้าไปเอาดิ๊๊� หรือืต้้องให้้กููนำำ�”ไรหล่่ะ เข้้าไปเอาดิ๊๊� หรือืต้้องให้้กููนำำ�” พููด พููด
เสร็จ็โบ๊๊ทก็กำำ�ลังจะเดิินเข้้าไป  ผมและเสร็จ็โบ๊๊ทก็กำำ�ลังจะเดิินเข้้าไป  ผมและ
โรจน์ ก็็ได้้หยุุดโบ๊ท๊ไว้ ้และ มาทำำ�ข้อ้ตกลงโรจน์ ก็็ได้้หยุุดโบ๊ท๊ไว้ ้และ มาทำำ�ข้อ้ตกลง
กัันก่่อนว่่า กัันก่่อนว่่า “ถ้้าได้้ยิินเสีียงอะไรก็็ตาม “ถ้้าได้้ยิินเสีียงอะไรก็็ตาม 

ห้้ามทักเด็็ดขาด” ห้้ามทักเด็็ดขาด”  โบ๊๊ททำำ�สีีหน้้าเหมืือน โบ๊๊ททำำ�สีีหน้้าเหมืือน
ไม่่เชื่่�อ แต่่ก็็ยอมรับัในข้้อตกลง และแล้้วไม่่เชื่่�อ แต่่ก็็ยอมรับัในข้้อตกลง และแล้้ว
เราสามคนก็็ได้้เดิินเข้า้ไปในบ้า้นอย่า่งช้า้ๆ เราสามคนก็็ได้้เดิินเข้า้ไปในบ้า้นอย่า่งช้า้ๆ 
โดยมีีโบ๊๊ทนำำ�หน้้าและเป็็นคนส่่องไฟจากโดยมีีโบ๊๊ทนำำ�หน้้าและเป็็นคนส่่องไฟจาก
โทรศััพท์์ เราเดิินกัันจนมาถึึงต้้นกล้้วย ท่ี่�โทรศััพท์์ เราเดิินกัันจนมาถึึงต้้นกล้้วย ท่ี่�
ขึ้้�นอยู่่�ตรงกลางบ้า้น แล้้วก็พบว่า่ต้้นกล้้วยขึ้้�นอยู่่�ตรงกลางบ้า้น แล้้วก็พบว่า่ต้้นกล้้วย
นั้้�นเห่ี่�ยวเฉาไม่่มีีกล้้วยเลยสัักหวีี ผมกับนั้้�นเห่ี่�ยวเฉาไม่่มีีกล้้วยเลยสัักหวีี ผมกับ
โรจน์ก็็บ่่นไอโบ๊๊ทว่่า โรจน์ก็็บ่่นไอโบ๊๊ทว่่า ไหนมึึงบอกว่่าเห็็นไหนมึึงบอกว่่าเห็็น
กล้้วยไง กล้้วยไรของมึึงเน่ี่�ย โบ๊ท๊ก็บอกว่า่ กล้้วยไง กล้้วยไรของมึึงเน่ี่�ย โบ๊ท๊ก็บอกว่า่ 
ก็็ตอนขี่่�รถผ่่านมากููเห็็นต้้นจริิงๆ ก็็ตอนขี่่�รถผ่่านมากููเห็็นต้้นจริิงๆ 

เออๆ ช่า่งมัันเหอะ กููว่่าเรากลัับเออๆ ช่า่งมัันเหอะ กููว่่าเรากลัับ
บ้้านกัันดีีกว่า่ว่ะ่บ้้านกัันดีีกว่า่ว่ะ่ โรจน์ได้้กล่่าว และเราทั้้�ง โรจน์ได้้กล่่าว และเราทั้้�ง
สามก็กำำ�ลังจะเดิินกลัับ ทัันใดนั้้�นเอง ก็็มีีสามก็กำำ�ลังจะเดิินกลัับ ทัันใดนั้้�นเอง ก็็มีี
เสีียงกิ่่�งไม้้หััก ด้้านหลััง บ้า้นเสีียงกิ่่�งไม้้หััก ด้้านหลััง บ้า้น โบ๊ท๊จึงึได้้พููด โบ๊ท๊จึงึได้้พููด
ไปว่า่ “ใครอ่่ะ”ไปว่า่ “ใครอ่่ะ”

สัักพัักก็็มีีเสีียงเหมืือนคนวิ่่�งดัังขึ้้�นสัักพัักก็็มีีเสีียงเหมืือนคนวิ่่�งดัังขึ้้�น
มารอบๆ พวกผม และใบไม้้รอบๆ บ้้าน มารอบๆ พวกผม และใบไม้้รอบๆ บ้้าน 
ก็็ปลิิว โรจน์รีบีวิ่่�งหนีี ผมกำำ�ลังจะวิ่่�งตาม ก็็ปลิิว โรจน์รีบีวิ่่�งหนีี ผมกำำ�ลังจะวิ่่�งตาม 
แต่่โบ๊๊ทกลัับยืืนตััวแข็็ง อ้้าปาก แล้้วมองแต่่โบ๊๊ทกลัับยืืนตััวแข็็ง อ้้าปาก แล้้วมอง
ขึ้้�นไปบนหลัังคาบ้้าน ผมจึงึตบเรียีกสติิขึ้้�นไปบนหลัังคาบ้้าน ผมจึงึตบเรียีกสติิ
โบ๊๊ท แต่่ก็็ไม่่เป็็นผล โบ๊๊ทตาค้้าง ตััวเเข็็ง โบ๊๊ท แต่่ก็็ไม่่เป็็นผล โบ๊๊ทตาค้้าง ตััวเเข็็ง 
ผมก็ตะโกนเรียีกสติิโบ๊ท๊แต่่ไร้ซ้ึ่่�งการตอบผมก็ตะโกนเรียีกสติิโบ๊ท๊แต่่ไร้ซ้ึ่่�งการตอบ
สนองใดๆ ทัันใดนั้้�นเองผมเหลืือบมองสนองใดๆ ทัันใดนั้้�นเองผมเหลืือบมอง
ไปด้้านบนก็็เจอ เงาดำำ�คล้้ายผู้้�ชายร่า่งสููงไปด้้านบนก็็เจอ เงาดำำ�คล้้ายผู้้�ชายร่า่งสููง
ใหญ่่ นั่่�งมองพวกผมบนหลัังคาบ้้าน ผมใหญ่่ นั่่�งมองพวกผมบนหลัังคาบ้้าน ผม
รีบีอุ้้�มโบ๊๊ทแล้้วพาวิ่่�งทุุลัักทุุเล จนมาถึึงรีบีอุ้้�มโบ๊๊ทแล้้วพาวิ่่�งทุุลัักทุุเล จนมาถึึง
หน้้าบ้้าน แล้้วก็ได้้เจอกัับโรจน์ท่ี่�กำำ�ลัง หน้้าบ้้าน แล้้วก็ได้้เจอกัับโรจน์ท่ี่�กำำ�ลัง 
สตาร์ท์มอเตอร์ไ์ซค์์รอเตรียีมพร้อ้มอยู่่� สตาร์ท์มอเตอร์ไ์ซค์์รอเตรียีมพร้อ้มอยู่่� 
ผมก็ได้้พููดกัับโรจน์ว่่า ผมก็ได้้พููดกัับโรจน์ว่่า “มึึงนั่่�งทำำ�เชี้้�ยไร “มึึงนั่่�งทำำ�เชี้้�ยไร 
เน่ี่�ยมาช่ว่ยกููยกไอโบ๊๊ทดิ๊๊� แม่่งช็อ็คตััวแข็็งเน่ี่�ยมาช่ว่ยกููยกไอโบ๊๊ทดิ๊๊� แม่่งช็อ็คตััวแข็็ง
แล้้วเน่ี่�ย”แล้้วเน่ี่�ย” โรจน์ก็็ช่ว่ยอุ้้�มโบ๊๊ทมานั่่�งตรง โรจน์ก็็ช่ว่ยอุ้้�มโบ๊๊ทมานั่่�งตรง
กลางแล้้วเราก็็ซ้อ้นสามรีบีบิิดมอเตอร์ไ์ซค์์ กลางแล้้วเราก็็ซ้อ้นสามรีบีบิิดมอเตอร์ไ์ซค์์ 
ระหว่่างขัับรถออกมา ก็็มีีเสีียงเหมืือนระหว่่างขัับรถออกมา ก็็มีีเสีียงเหมืือน
นกตััวใหญ่่กำำ�ลังบิินไล่่ตามมา พร้อ้มกับนกตััวใหญ่่กำำ�ลังบิินไล่่ตามมา พร้อ้มกับ
เสีียงหมาหอน โรจน์บิิดรถหนีีสุดชีีวิิต จนเสีียงหมาหอน โรจน์บิิดรถหนีีสุดชีีวิิต จน
สุุดท้้ายก็็หลุุดออกมาจากหมู่่�บ้านนี้้� ได้้ สุุดท้้ายก็็หลุุดออกมาจากหมู่่�บ้านนี้้� ได้้ 
แต่่โบ๊๊ทก็ยัังช็อ็คและไม่่ได้้สติิอยู่่� ผมรีบีแต่่โบ๊๊ทก็ยัังช็อ็คและไม่่ได้้สติิอยู่่� ผมรีบี
พาโบ๊๊ทไปส่่งท่ี่�โรงพยาบาล พอมาถึึงโรงพาโบ๊๊ทไปส่่งท่ี่�โรงพยาบาล พอมาถึึงโรง

พยาบาลโบ๊๊ทก็ลืืมตา แต่่มองขึ้้�นไปด้้านพยาบาลโบ๊๊ทก็ลืืมตา แต่่มองขึ้้�นไปด้้าน
บนอย่่างเดีียว จนผ่่านไปทั้้�งคืืนผมและบนอย่่างเดีียว จนผ่่านไปทั้้�งคืืนผมและ
โรจน์นั่่�งเฝ้้าโบ๊๊ทจนเผลอหลัับไป เช้า้มาโรจน์นั่่�งเฝ้้าโบ๊๊ทจนเผลอหลัับไป เช้า้มา
โบ๊๊ทก็ยัังไม่่ได้้สติิ พ่่อกัับแม่่โบ๊๊ทก็มา แล้้วโบ๊๊ทก็ยัังไม่่ได้้สติิ พ่่อกัับแม่่โบ๊๊ทก็มา แล้้ว
ก็็ถามพวกผมว่า่ ก็็ถามพวกผมว่า่ เมื่่�อคืืนไปทำำ�อะไรมา เมื่่�อคืืนไปทำำ�อะไรมา ผมผม
ก็็เล่่าหมดทุุกอย่า่ง แม่่โบ๊ท๊หลัังจากได้้ยิินก็็เล่่าหมดทุุกอย่า่ง แม่่โบ๊ท๊หลัังจากได้้ยิิน
เรื่่�องทั้้�งหมด ก็็พาพวกเราไปท่ี่�วัดั พอมาถึึงเรื่่�องทั้้�งหมด ก็็พาพวกเราไปท่ี่�วัดั พอมาถึึง
วััดก็็เจอหลวงพ่่อ เรายัังไม่่ทัันได้้พููดอะไรวััดก็็เจอหลวงพ่่อ เรายัังไม่่ทัันได้้พููดอะไร
เลย หลวงพ่่อ ทัักมาก่่อนเลยว่า่ เลย หลวงพ่่อ ทัักมาก่่อนเลยว่า่ “เมื่่�อคืืน“เมื่่�อคืืน
ไปทำำ�อะไรมาใช้ม้ั้้�ย เขาโมโหมากเลยนะ” ไปทำำ�อะไรมาใช้ม้ั้้�ย เขาโมโหมากเลยนะ” 
พวกผมก็ตกใจ หลวงพ่่อท่่านรู้้� ได้้ไง ท่่านพวกผมก็ตกใจ หลวงพ่่อท่่านรู้้� ได้้ไง ท่่าน
ก็็แนะนำำ�พวกผมว่า ต้้องไปท่ี่�เดิิมแล้้วก็ก็็แนะนำำ�พวกผมว่า ต้้องไปท่ี่�เดิิมแล้้วก็
ขอขมาเขานะ แต่่ไม่่รู้้�ว่ า่เขาจะให้้อภััยหรือืขอขมาเขานะ แต่่ไม่่รู้้�ว่ า่เขาจะให้้อภััยหรือื
เปล่่า เพราะเขาโมโหมากๆ แม่่และพ่่อโบ๊ท๊ เปล่่า เพราะเขาโมโหมากๆ แม่่และพ่่อโบ๊ท๊ 
ก็็พาพวกผมไปยัังบ้้านเมื่่�อคืืน และซื้้�อธูปูก็็พาพวกผมไปยัังบ้้านเมื่่�อคืืน และซื้้�อธูปู
เทีียนและดอกไม้้ มาเพื่่�อจะขอขมา แต่่พอเทีียนและดอกไม้้ มาเพื่่�อจะขอขมา แต่่พอ
ใกล้้ถึึงบ้า้น โบ๊ท๊กลัับด้ิ้�นสุุดขีีด และพููดแต่่ใกล้้ถึึงบ้า้น โบ๊ท๊กลัับด้ิ้�นสุุดขีีด และพููดแต่่
คำำ�ว่่าคำำ�ว่่า “ไม่่เอาไม่่ไป”  “ไม่่เอาไม่่ไป” จะวิ่่�งลงสระน้ำำ�อย่่างจะวิ่่�งลงสระน้ำำ�อย่่าง
เดีียวจนเราต้้องช่ว่ยกัันจับัและค่่อยๆ พยุุงเดีียวจนเราต้้องช่ว่ยกัันจับัและค่่อยๆ พยุุง
โบ๊ท๊มาไหว้จ้นเสร็จ็ สุุดท้้ายเรื่่�องมัันก็็ผ่่านโบ๊ท๊มาไหว้จ้นเสร็จ็ สุุดท้้ายเรื่่�องมัันก็็ผ่่าน
ไปได้้ด้้วยดีี โบ๊๊ทเริ่่�มมีีท่าทีีท่ี่�ผ่่อนคลายขึ้้�นไปได้้ด้้วยดีี โบ๊๊ทเริ่่�มมีีท่าทีีท่ี่�ผ่่อนคลายขึ้้�น
และเริ่่�มได้้สติิ กลัับมาคุุยกัันได้้แล้้ว แต่่ยังัและเริ่่�มได้้สติิ กลัับมาคุุยกัันได้้แล้้ว แต่่ยังั
มีีความกลััวหลงเหลืืออยู่่� มีีความกลััวหลงเหลืืออยู่่� 

ผมจึงึถามโบ๊๊ทไปว่่า ผมจึงึถามโบ๊๊ทไปว่่า “โบ๊๊ทเมื่่�อคืืน“โบ๊๊ทเมื่่�อคืืน
มึึงเป็็นอะไรว่่ะ มึึงเห็็นอะไร”มึึงเป็็นอะไรว่่ะ มึึงเห็็นอะไร” โบ๊๊ทตอบว่่า  โบ๊๊ทตอบว่่า 
“กููเห็็นเงาดำำ�ตัวใหญ่่มาก ตาแดงกำำ�ลัง“กููเห็็นเงาดำำ�ตัวใหญ่่มาก ตาแดงกำำ�ลัง
โมโห โครตหน้้ากลััวเลย ยืืนอยู่่�ตรงหน้้าโมโห โครตหน้้ากลััวเลย ยืืนอยู่่�ตรงหน้้า
กููตลอดเวลา กููขยัับและพููดอะไรไม่่ได้้เลยกููตลอดเวลา กููขยัับและพููดอะไรไม่่ได้้เลย
เว้ย้ เหมืือนเขากะจะเอาชีีวิิตกููเลย โครตน่่า เว้ย้ เหมืือนเขากะจะเอาชีีวิิตกููเลย โครตน่่า 
กลััวเลยนะเว้้ยเพื่่�อน” กลััวเลยนะเว้้ยเพื่่�อน” ก็็บอกแล้้วไงว่่า ก็็บอกแล้้วไงว่่า 
“กลางคืืนห้้ามทัก เชื่่�อพวกกููตั้้�งแต่่แรกก็็“กลางคืืนห้้ามทัก เชื่่�อพวกกููตั้้�งแต่่แรกก็็
จบแล้้ว”จบแล้้ว”

หลัังจากนั้้�นพวกผมก็ได้้มารับัรู้้�ทีี หลัังจากนั้้�นพวกผมก็ได้้มารับัรู้้�ทีี
หลัังว่่าหมู่่�บ้านหลัังนี้้�นั้้�น เดิิมเป็็นท่ี่�ดิินหลัังว่่าหมู่่�บ้านหลัังนี้้�นั้้�น เดิิมเป็็นท่ี่�ดิิน
เปล่่าและเป็็นป่่าช้า้เก่่ามาก่่อน เจ้้าของเปล่่าและเป็็นป่่าช้า้เก่่ามาก่่อน เจ้้าของ
เขาซื้้�อท่ี่�มาถมแล้้วก็สร้า้งบ้้าน แต่่ก็็ไม่่รู้้� เขาซื้้�อท่ี่�มาถมแล้้วก็สร้า้งบ้้าน แต่่ก็็ไม่่รู้้�
เหมืือนกัันว่่าทำำ�ไมถึงสร้า้งไม่่เสร็จ็ และเหมืือนกัันว่่าทำำ�ไมถึงสร้า้งไม่่เสร็จ็ และ
ร้า้งมาจนถึึงทุุกวันันี้้�ร้า้งมาจนถึึงทุุกวันันี้้�
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ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

สวััสดีจ้้าทุุกกกกคนนนน กลับมา
เจอกัันอีีกแล้้วกัับคอลััมน์์สายสืบ อุ๊๊�ย!! สาย
ส่่องคอลััมน์์ในดวงใจของชาว Sino-Thai 
Magazine ฉบัับนี้้�ก็็เป็็นฉบัับที่่� 56 แล้้ว 
ขอบคุุณ FC ทุกุคนเลยนะที่่�รักัเม้้าส์์ ชอบเม้้าส์์ 
ติิดตามเม้้าส์์กัันมาตลอด เดืือนสิิงหาคมก็็
ถืือว่่าเป็็นเดืือนแห่่งความรักัที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของผู้้�
เป็น็แม่่ รักับริสุิุทธิ์์�ที่่�ไม่่มีีวันัหมดอายุุ งั้้�นเรามา
เริ่่�มจากแสดงความยิินดีีกัับคุุณแม่่มืือใหม่่กััน
ก่่อนดีีกว่า่ **น้้องจ๋อ๋มแจ๋ม๋-น้้องผิิงผิิง หน้้าตา
น่่ารักั น่่าเอ็็นดูู ขอให้้เลี้้�ยงง่า่ยๆ สุุขภาพแข็ง็
แรง ทั้้�งแม่่และลููกนะคะ  มาถึึงคู่่�นี้้�กัันบ้้าง
เม้้าส์์ก็็ขอแสดงความยิินดีีปรีดีากัับว่า่ที่่�คุุณพ่่อ 
**น้้องป๊๊อก (ณััฐพล) ประจำำ�หน่่วยงาน มาที่่�คนโสดหรือืเปล่าไม่่รู้้ � **น้้องออม ชั้้�น 28 

เกาหลีีเกาใจมากกับลุุคนี้้� เออว่า่แต่่ใครถ่่าย
รููปให้้ล่ะจ๊๊ะ มาที่่�สาวคนนี้้�บ้้างเม้้าส์์รับัรองได้้
ว่า่โสดสนิท ว่า่แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�สวย เซ็ก็ซี่่� ขึ้้�นเป็น็ก
อง โสดได้้ไงเนี่่�ย **น้้องเปิ้้� ล CR คนสวยของ
เม้้าส์์ ไปต่อกัันที่่�สาวสวยร่า่งบางก็็เซ็ก็ซี่่�ไม่่
น้้อยหน้้าค่่ะ นานๆ มาลุุคนี้้�ซะที ีว่า่แต่่ทำำ�ไม
ไม่่ลงเป็็นทููพีีชไปเลยล่ะคะเม้้าส์์อยากเห็็น  
**น้้องแตงโม ฝ่่ายบัญชี ีมาที่่�เลขาคนสวยของ

โรงหล่่อนนทบุุรีดี้้วยนะคะ เม้้าส์์รอลุ้้�นอยู่่�นะ
คะว่า่จะได้้ ชายหรือืหญิงิ ต่่อกัันที่่�ครอบครัวั 
**น้้องปุุย ออดิิท พากัันไปเที่่�ยวที่่�ไหนกัันคะ
ถ่่ายรููปมาได้้น่ารักั สดใสจริงิๆ ยัังอยู่่�กับคนมีีคู่่� 

มีีความรักั ทำำ�ให้้เม้้าส์์
อิิจฉาได้้ตลอดเวลา
เลยไม่่เห็็นใจคนไม่่มีีคู่่�
บ้้างเลย **น้้องพลอย 
สาวฝ่่ายการเงิินของ
เรา หวานกัันมากจน
น้ำำ�ตาลเรียีกพี่่�ละค่่ะ
คุุณน้้อง  ว่่ าแต่่ ไป
เที่่�ยวที่่�ไหนกัันดอกไม้้
สวยมาก ส่่วนคู่่�นี้้� ก็็
หวานได้้ตลอดจริงิๆ
นะ เม้้าส์์รอการ์ด์อยู่่�
นะคะ **ช่า่งบรีสี-น้้อง
มีีน คนมีีคู่่�ก็ผ่่านไปละ 

เราบ้้างค่่ะ สวย เซ็ก็ซี่่� **น้้องกิ๊๊�ฟ ยายอยากไป
นั่่�งรถกัับน้้องบ้้าง ว่า่แต่่น้้องไปกะใครคะเนี่่�ย 
ยุุคนี้้�ถืือเป็น็ยุุคทองของชาวมููเตลูู **น้้องเมย์์  
เลขาสาวของเราก็็ไม่่พลาดที่่�จะพาไปมูู ว่า่แต่่
ที่่�ไหน ยัังไง เอาไว้้เม้้าส์์จะโทรไปขอพิิกััดตาม
รอยบ้้างน้้า มีีแววว่่าจะโกอินเตอร์อี์ีกคนรึึ
เปล่า **น้้องผึ้้�ง QC บินิไปเที่่�ยวไกลถึึงอิิตาลีี 
ฝรั่่�งเศส ถ่่ายรููปสวยๆมาอวดเม้้าส์์เพีียบเล่่น เอาอิิจฉา ตาร้้อนผ่่าวกัันเลย ว่า่แต่่มีีหนุ่่�มตาน้ำำ�

ข้้าวตามมาด้้วยมั้้�ยน้้า.. มาปิดิท้้ายกันที่่� **หนุ่่�ม
สาวโรงไฟฟ้้า พากัันไปแคมป์์ปิ้้� งกัันทุุกปี ี
น่าสนุุกสนานว่่าแต่่แคมป์์ปิ้้� งหรือืแคมป์ ์
(เมา) ปลิ้้�นกัันแน่่จ๊๊ะ ถ้้าเป็็นอย่่างหลัังปีีหน้้า
ช่ว่ยไลน์์มาชวนเม้้าส์์ไปด้้วยนะชอบบบบ วันันี้้� 
ก็็อำำ�ลากัันไปเท่า่นี้้�ก่่อนพอหอมปากหอมคอ ไว้้
เจอกัันฉบัับหน้้านะจ๊๊ะ บััยยยย
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คำำ�ตอบที่่�คุุณเลืือกสะท้้อน...
น้้องแมวตััวไหน “ดื้้�อที่่�สุุด”

จุุดเด่่น ของคุุณที่่�คนอื่่�นชื่่�นชม

1 2 3 4 5
น้้องแมวตััวท่ี่� 1

คุุณเป็็นคนที่่�นัับถืือตััวเองมากๆ คุุณเชื่่�อมั่่�นในตััวเองทุุกด้้าน ทั้้�งการกระทำำ� พฤติิกรรม และการตััดสิินใจ ทำำ�ให้้คุุณดูู
เป็็นคนหััวแข็็งบ้้างในบางครั้้�ง แต่่นั่่�นก็เป็็นจุุดเด่่นที่่�ทำำ�ให้้คนอื่่�นๆ รู้้�สึกชื่่�นชมคุุณมาก เพราะคุุณรู้้�ว่่าตััวเองต้้องการอะไร และ
คุุณก็็ไม่่กลััวที่่�จะเอ่่ยปากพููดหรืือลงมืือทำำ� แม้้สิ่่�งๆ นั้้�นจะท้้าทายและน่่ากลััวมากแค่่ไหน 

น้้องแมวตััวท่ี่� 2
คุุณเป็็นคนรอบคอบ ละเอีียด และใส่่ใจในรายละเอีียดเล็็กๆ น้้อยๆ คุุณไม่่เคยพลาดสักครั้้�งหากเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องใช้้การ

สัังเกตหรืือต้องลงรายละเอีียด ซึ่่�งความเป็็นคนละเอีียดของคุุณนี่่�แหละ ที่่�ทำำ�ให้้คนรอบตััวรู้้�สึกชื่่�นชมคุุณมากๆ อย่่างไรก็็ตาม
หลายคนมองว่่าคุุณเป็็นคนไม่่ค่่อยยืืดหยุ่่�นเอาเสีียเลย

น้้องแมวตััวท่ี่� 3
คุณุไม่ช่อบอยู่่�ในกรอบ หรืือทำำ�อะไรตามรอยเท้้าใคร คุณุเป็็นคนชอบคิิดนอกกรอบ และชอบการผจญภััยเป็็นที่่�สุุด คุณุดูู

เป็็นคนที่่�ไม่่ค่่อยกลััวอะไร และทำำ�อะไรก็็ประสบความสำำ�เร็็จไปเสีียหมด จึึงทำำ�ให้้คนรอบข้้างรู้้�สึึกชื่่�นชมในความเก่่งกาจของคุุณ
เป็็นอย่่างมาก เผลอๆ เขาเหล่่านั้้�นอาจจะยกให้้คุุณเป็็นไอดอลของพวกเขาเลยก็็ได้้

น้้องแมวตััวท่ี่� 4
คุุณเป็็นคนมีีโลกส่่วนตััวสููง ไม่่ค่่อยสนใจว่่าคนรอบข้้างจะพููดถึงตััวคุุณอย่างไร คุุณชอบปลีีกวิิเวกไปอยู่่�กับตััวเอง ราย

ล้้อมด้้วยธรรมชาติิ แต่่ถ้้าถึึงเวลาที่่�ต้้องอยู่่�ท่่ามกลางคนอื่่�นๆ คุุณก็็สามารถเข้้ากัับคนอื่่�นได้้ดีี และรู้้�วิิธีีเข้้าสัังคม หลายคนชื่่�นชม
คุุณมากเพราะคุุณเป็็นคนที่่�ไม่่สนใจดราม่่านี่่�แหละ คุุณไม่่ชอบหาความวุ่่�นวายให้้กัับชีีวิิต 

น้้องแมวตััวท่ี่� 5
คุณุเป็น็คนใส่ใ่จคนอื่่�น และแคร์ค์วามรู้้�สึกึของคนรอบตัวัมากๆ นั่่�นทำำ�ให้คุ้ณุกลายเป็น็ที่่�รักัของคนรอบตัวั และทำำ�ให้ค้น

อื่่�นๆ รู้้�สึึกชื่่�นชมความเป็็นคนเพื่่�อนเยอะ รู้้�จัักคนเยอะเป็็นที่่�สุุด คุุณพยายามรัักษาน้ำำ��ใจทุุกฝ่่าย และไม่่อยากทำำ�ร้้ายความรู้้�สึึก
ของใครเลย คุุณรู้้�ดีีว่่าการถููกทำำ�ร้้ายความรู้้�สึึก มัันแย่่ขนาดไหน


